
บทท่ี ๓ 
    การสื่อสารทางการเมืองเพื่อสันตเิชิงพุทธ 

 สังคมไทยพบปัญหาความไม่สันติเกิดขึ้น    โดยเฉพาะทางการเมืองพบว่า การสื่อสารได้ถูก
น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการต่อสู้โจมตีทางการเมืองด้วยกลยุทธ์หลากหลายทางการประชาสัมพันธ์ของ
กลุ่มบุคคลต่างๆ   จากสิ่งที่ปรากฏมีตัวแปรส าคัญที่แฝงตัวอยู่เบื้องหลังคือ การสื่อสารเพ่ือสร้างความ
เกลียดชัง (hate speech) ที่เป็นปรากฏการณ์ใหม่ในสังคมไทย และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม
โดยเฉพาะด้านคุณธรรมและจริยธรรม น าไปสู่ความแตกแยกขาดสันติร่วมกัน  จากเหตุการณ์ที่ปรากฏ
ในสังคมไทยในวิกฤตการณ์ความรุนแรงทางการเมือง การน าแนวทางพระพุทธศาสนาที่เป็นหลักค า
สอนผ่านกระบวนการสื่อสาร  ช่วยเป็นภูมิคุ้มกันการสื่อสารทางการเมืองให้เกิดสันติในสังคม  

 ดังนั้น ประเด็นที่ผู้วิจัยจะศึกษาคือ การสื่อสารทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับค าว่า 
“สันติ”  ในแง่มุมต่างๆ ที่ไดใ้ห้ไว้เป็นอย่างไร การสื่อสารทางการเมืองในทางพระพุทธศาสนาเกิดความ
สันติสุขในสังคม มีตัวแปรและผลกระทบจากการสื่อสารทางการเมืองเป็นอย่างไร หลักธรรมใดบ้างที่
พระพุทธองค์ได้ทรงเสนอแนวทางไว้เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  พระพุทธองค์ทรงเข้าไปมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับเหตุการณ์ความขัดแย้งความรุนแรงอย่างไร และจะสามารถน าการสื่อสาร
ดังกล่าว น ามาบูรณาการเข้ากับสถานการณ์ความขัดแย้งความรุนแรงในสังคมปัจจุบันได้หรือไม่ ดังที่
พระพุทธองค์ทรงเสนอหลักการและวิธีการไว้เป็นกรอบการประพฤติปฏิบัติเพ่ือสร้างสันติไว้ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก  

  ๓.๑  การสื่อสารในพระพุทธศาสนา 

  ๓.๒  การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันติในพระพุทธศาสนา 

๓.๑  การสื่อสารในพระพุทธศาสนา 
 ๓.๑.๑ การสื่อสารในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การนับถือศาสนา  มนุษย์สามารถตัดสินใจด้วยตนเองว่าจะนับถือศาสนาใด ควรจะเชื่อใน
ค าสอนของศาสนาใด และเลือกนับถือศาสนาใด ไม่มีใครบังคับเปลี่ยนแปลงความเลื่อมใสศรัทธาของ
แต่ละบุคคลในศาสนานั้นๆ ได้ เรื่องศาสนาเป็นเรื่องของความสมัครใจ เป็นเรื่องของความเชื่อส่วน
บุคคล บุคคลเหล่านั้นสามารถเชื่อว่าหลักค าสอนของศาสนานั้นๆ เป็นค าสอนที่มีจุดประสงค์ให้มนุษย์
ประพฤติตนเป็นคนดี เพ่ือให้สังคมมนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

    ๓.๑.๑.๑  พัฒนาการสื่อสาร 

               พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาแล้วกว่า ๒,๕๐๐ ปี   โดยการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ-
พุทธองค์ พระอัครสาวก และชาวพุทธศาสนิกชนในสมัยนั้น  พระองค์ทรงการแสดงธรรมครั้งแรก
แก่ปัญจวัคคีย์ หลังจากการตรัสรู้ผ่านไปเจ็ดสัปดาห์ จนกระทั่งปัญจวัคคีย์ได้อุปสมบท จากนั้นจึงแสดง
ธรรมแก่ ยสกุลบุตรและสหายของยสกุลบุตร ในครั้งนั้นได้มีผู้อุปสมบทเป็นภิกษุจ านวน ๖๐ รูป จึงได้
เกิดเป็นคณะสงฆ์ขึ้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยคณะสงฆ์จึงได้เริ่มขึ้น วิธีการเผยแผ่จึงเป็นกา ร



๑๑๗ 

เทศนาธรรมโดยใช้วิธีสอนที่เรียกว่า มุขปาฐะ ต่อมาจึงมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรจนกลายเป็น
คัมภีร์ในยุคต่อๆ มา อายุพระพุทธศาสนายืนยาวได้ด้วยการเผยแผ่โดยมีปัจจัยทางกระบวนการเผยแผ่ 
คือ การสื่อสาร จากกลุ่มหนึ่งไปยังกลุ่มหนึ่ง โดยยึดอุดมการณ์ของพระพุทธองค์ว่า การสื่อสารทั่วไปใน
ยุคพระพุทธองค์ทรงยังไม่มีสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการสื่อสาร มีเพียงการสื่อสารด้วยการพูด
เท่านั้น  

    การสื่อสารที่พระองค์ทรงสั่งสอนจึงเน้นไปที่ “การพูด” “การฟัง” โดยเฉพาะในเรื่องของ
การเผยแผ่ศาสนาโดยวิธีปากต่อปากคือ สอนกันด้วยวาจาเรียกว่า “มุขปาฐะ” จากนั้นค่อยพัฒนาตาม
ยุคสมัย เช่น จารึก พิมพ์หนังสือ  จนกระทั่งปัจจุบันมีค าสอนของพระพุทธศาสนาปรากฏบนโลก      
ไซเบอร ์(cyber world) มากขึ้นในหลากหลายรูปแบบ จากค าสอนทีพ่ระองค์ทรงสั่งสอนสามารถน ามา
พัฒนาประยุกต์ใช้ได้กับการสื่อสารในทุกรูปแบบ เช่น การรายงานข่าว การโฆษณา การประชาสัมพันธ์    
พระพุทธองค์ทรงเป็นนักสื่อสาร หรือ ใช้การสื่อสารเพ่ือการเผยแผ่หลักธรรมค าสอน ซึ่งมีประวัติและ
พัฒนาการพอสังเขป ดังนี้ 

 พัฒนาการแห่งคัมภีร์พระพุทธศาสนานักวิเคราะห์กล่าวว่า คัมภีร์พระพุทธศาสนามี
พัฒนาการ ๓ ยุค คือ 

        (๑) ยุคมุขปาฐะ ระยะการสืบทอดพระธรรมวินัย โดยระบบปากต่อปาก ผู้มีบทบาท
ส าคัญมี ๓ รูป คือ พระพุทธเจ้า พระอานนท์ และพระอุบาลี 

        (๒) ยุคพระสูตร ระยะการสืบทอดพระธรรมวินัยโดยการรวบรวมร้อยเรียงเป็นพระ
สูตร ผู้มีบทบาทส าคัญมี ๓ รูป คือ พระมหากัสสปเถระ พระอุบาลี และพระอานนท์  เมื่อพระพุทธเจ้า
เสด็จดับขันธปรินิพพาน ๓ เดือน พระมหากัสสปเถระเป็นประธานจัดปฐมสังคายนาร้อยเรียงพระธรรม
เทศนาเป็นพระสูตร รวบรวมพระวินัยเป็นหมวดหมู่ 

        (๓) ยุควิชาการ ระยะการสืบทอดพระธรรมวินัย โดยการแต่งคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ผู้มีบทบาทส าคัญมี ๓ ท่าน คือ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ พระมัชฌันติกะ และพระมหาเทวะ๑  

 ในเวลาต่อมาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด าเนินการมาตามล าดับ โดยใช้อุปกรณ์ของแต่ละ
ยุค แต่พอมาถึงปัจจุบันเมื่อโลกเจริญมากขึ้น จึงมีพัฒนาการในการเผยแผ่โดยเพ่ิมวิทยุโทรทัศน์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามา  

       การพัฒนาการของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะแบ่งออกเป็น ๕ ยุค คือ 

             ๑. ยุคการสื่อสารโดยค าพูดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใช้วิธีมุขปาฐะ 

            ในยุคพุทธกาลเมื่อพระพุทธศาสนาก าเนิดขึ้นครั้งแรก  มีสาวกผู้ปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้าทรงปรารถนาจะให้พระพุทธศาสนาเป็นที่รู้จักของของมหาชน  จึงได้ส่งสาวกออกประกาศ

                                                                 
 ๑ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ, วิพากษ์แนวคิดพระพุทธศาสนาส าหรับโลกหลังยุคใหม่, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๕๐. 



๑๑๘ 

พระพุทธศาสนา  ตามที่พระพุทธองค์ส่งสาวกรุ่นแรกออกไปประกาศศาสนานั้นได้มีพระด ารัสดังที่
ปรากฏในวินัยมหาวรรคความว่า  

  พวกเธอจงเที่ยวจาริกเพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มากเพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือ
ประโยชน์ เกื้อกูล และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ไปรวมทางเดียวกันสองรูป 
จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลางงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ
ทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์ สัตว์ทั้งหลาย จ าพวกที่มีธุลีคือกิเลศในจักษุน้อยมีอยู่ เพราะ
ไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรม จักมี ดูกรภิกษุทั้งหลายแม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลา
เสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๒  

 
             นอกจากนั้น พระองค์ทรงส่งพระสมณทูตจ านวน ๖๐ รูปครั้งแรก  ในการเผยแผ่ธรรมในครั้ง
นั้น โดยมีจุดมุ่งหมายคือเพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มากอะไรคือ ประโยชน์ในพระพุทธศาสนา
ทรงแสดงประโยชน์ไว้ ๓ ประการดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันบุคคลผู้เล็งเห็นประโยชน์ตน สมควรแท้เพ่ือยังกิจให้ถึงพร้อมด้วย 
ความ ไม่ประมาท หรือบุคคลผู้เล็งเห็นประโยชน์ผู้อ่ืน สมควรแท้เพ่ือยังกิจให้ถึงพร้อมด้วย
ความไม่ประมาท ก็หรือว่า บุคคลผู้มองเห็นประโยชน์ทั้งสองฝุายสมควรแท้จริ งเพ่ือยังกิจให้ถึง
พร้อมด้วยความไม่ประมาท”๓ 

            เป็นที่น่าสังเกตุว่า ในการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธองค์ ที่ทรงแนะน าพระสาวกในการเผย
แผ่ธรรมคือ “อย่าไปทางเดียวกันสองรูป” เหตุใดทรงตรัส ไม่ให้ไปทางเดียวกัน พระองค์น่าจะมี
จุดมุ่งหมายจากการตรัสครั้งนี้ คือ พระองค์ทรงเล็งเห็นว่า แต่ละองค์นั้นจะได้ท างานได้อย่างเต็มที่
เพราะสัตว์ที่มีกิเลสน้อยหรือผู้มีปัญญามากมีอยู่ เมื่อได้ฟังธรรมก็อาจจะท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานได้ 
แม้แต่พระองค์เองก็เสด็จไปแสดงธรรมเพ่ือโปรดชฎิลสามพ่ีน้องที่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเช่นกัน ดังนั้น  
พระธรรมทูตจึงได้เกิดขึ้นครั้งแรกในสมัยนี้  ต่อมาเมื่อจ านวนภิกษุมีจ านวนมากขึ้นพระพุทธศาสนา
ค่อยๆ เจริญรุ่งเรือง จนกระทั่งก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ได้ทรงแสดงหลักธรรมส าคัญ
แก่ภิกษุทั้งหลายในมหาปรินิพพานสูตรความว่า “ธรรมและวินัยอันใด เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่
พวกเธอธรรมและวินัยอันนั้น จักเป็นศาสดาของพวกเธอโดยกาลล่วงไปแห่งเรา๔  

 จากที่พระพุทธองค์ตรัสกล่าวดังข้างต้น พระธรรมค าสอนที่พระองค์ทรงแสดงไว้นั้น ผู้วิจัย
มองประเด็นนี้ว่า  “พระธรรมวินัยที่พระองค์ทรงแสดงจะเป็นตัวแทนของพระองค์  เมื่อพระองค์เสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน” นั่นหมายถึง บุคคลใดก็ตามถึงจะอยู่ใกล้  แต่ถูกกิเลสครอบง าถือว่าอยู่ห่างไกล
พระองค์เพราะผู้นั้นไม่เห็นธรรมเมื่อไม่เห็นธรรมก็ไม่เห็นพระองค์   ทว่าคนอยู่ไกลสักเพียงใดแต่มี      

                                                                 
 ๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๗-๔๐. 
 ๓  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๗/๒๙. 
 ๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๑๔๖.   



๑๑๙ 

ใจเข้มแข็ง ปราศจากกิเลสครอบง าก็เท่ากับเห็นธรรม  เมื่อเห็นธรรมก็เหมือนเห็นพระองค์และธรรมนี้
จักเป็นตัวแทนของพระองค์ เมื่อพระองคท์รงดับขันธปรินิพพานไปแล้ว                  

 กล่าวโดยสรุป พระองค์ทรงเผยแผ่ธรรมต่อคนทั่วไปโดยใช้การเทศน์ สั่งสอน การบรรยาย
ธรรม การสนทนาธรรม การอภิปรายธรรม ในด้านประสิทธิผลนั้นการใช้วิธีการเผยแผ่ในยุคนั้นจะมีผล
มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับจ านวนคนที่มาฟัง หรือ ความสามารถของผู้แสดงธรรม ซึ่งจากข้อมูลในสมัย
พุทธกาลมีบันทึกไว้ว่าบางครั้งมีคนฟังจ านวนมาก ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่พระเจ้าพิมพิสาร
ที ่ลัฏฐิวัน ครั้งนั้นมีคนฟังจ านวนมากล้วนเป็นข้าราชบริพาร การเผยแผ่โดยวิธีมุขปาฐะนี้ ประสิทธิผล
จึงขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของผู้แสดงและของผู้ ฟังด้วย ผลกระทบของวิธีการมุขปาฐะคือ การ
เปลี่ยนแปลงความคิดของคนจ านวนมาก หากไม่มีการเตรียมการณ์ไว้ล่วงหน้าก็อาจจะรับมือกับคน
จ านวนมากไมไ่ด ้

 ๒. ยุคการสื่อสารโดยการเขียนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยเขียนตามผนังถ้ า  

 จากการศึกษาพบว่า มีการจารึกลงใบลานประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศที่
นับถือพระพุทธศาสนาจะมีวรรณกรรมมากกว่าประเทศที่ไม่นับถือพระพุทธศาสนา เพราะว่าประเทศที่
นับถือพระพุทธศาสนามีประชากรที่รู้หนังสือมากกว่า โดยเฉพาะพวกผู้ชายได้มีโอกาสบวชเรียน จึงมี
ความรู้ด้านนิทานชาดกต่างๆ และมีความรู้ทางด้านภาษาดีกว่าผู้ที่ไม่ได้บวช ส าหรับวรรณกรรมที่ถือว่า
มีค่านั้น อาจแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ ๑) จารึกภาษาบาลี และ ๒) วรรณกรรมภาษาบาลี   

              วรรณกรรมประเภทจารึก จารึกภาษาบาลีอักษรปัลลวะ ที่พบในประเทศไทยตามภูมิภาค
ต่างๆ มีเนื้อหาแบ่งเป็น ๕ กลุ่ม๕ คือ ๑) จารึกเนื้อความแสดงธรรม ๒) จารึกเนื้อความแสดงเหตุการณ์ 
๓) จารึกแสดงเนื้อความนมัสการพระรัตนตรัย ๔) จารึกแสดงเนื้อความปรารถนา ๕) จารึก  
เนื้อความปกิณณกะ  
                  ๑) จารึกเนื้อความแสดงธรรม จารึกภาษาบาลีในกลุ่มนี้เท่าที่ส ารวจพบมี ๕๐ หลัก 
แบ่งเป็นกลุ่มตามเนื้อหาคือ 
                        (๑) กลุ่มจารึกคาถา เย ธมฺมา ที่ค้นพบมีประมาณ ๒๐ หลัก เช่นที่ระเบียงด้านขวา
องค์พระปฐมเจดีย์บนสถูปศิลา บริเวณองค์พระปฐมเจดีย์ หน้าศาลเจ้าข้างองค์พระปฐมเจดีย์ นครปฐม 
โดยใช้อักษรอินเดียใต้ที่เรียกว่า “ปัลลวะ” ข้อความเป็นคาถาคัดมาจากคัมภีร์วินัยปิฎกมหาวรรค 

          ท่านสมณะ ท่านจงกล่าวแต่เนื้อความเถิด ข้าพเจ้าต้องการเฉพาะเนื้อความเท่านั้น  พระอัสส-
ชิ เถระได้ฟังค าของอุปติสสะปริพาชกแล้ว จึงกล่าวหัวข้อธรรมมีใจความว่า "เย ธมฺมา เหตุปฺปภ
วา เตส  เหตุ (เหตุง) ตถาคโต (อาห) เตสญฺจ โย นิโรโธ จ เอว  วาที มหาสมโณติฯ๖   แปลความ

                                                                 
 ๕ สุภาพรรณ ณ บางช้าง, วิวัฒนาการงานเขียนภาษาบาลีในประเทศไทย : จารึกต านานพงศาวดาร 
สาส์น ประกาศ, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๒๙), หน้า ๑๕. 
 ๖  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๖๙.   



๑๒๐ 

ว่า ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตเจ้าทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น   และความ
ดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะทรงตรัสอย่างนี้๗            

 นอกจากนั้นยังพบบนแผ่นอิฐหลักท่ี ๓๐ บ้านท่ามะม่วง ต าบลจระเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี พบที่บ้านพรหมทิน ต าบลหลุมข้าว อ าเภอโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี พบที่เมืองศรี-
เทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นต้น แสดงว่าจารึกคาถา เย ธมฺมา มีกระจายอยู่ทั่วในประเทศไทย 

                     (๒)  กลุ่มจารึกสารธรรมเอกเทศ คือ แต่ละหลักมีเนื้อหาตามความสนใจหรือตามที่
เห็นคุณค่าเฉพาะหลัก ที่รวบรวมได้มี ๑๘ หลัก เป็นจารึกสมัยก่อนสุโขทัย ๕ หลัก จารึกสมัยสุโขทัย 
๘ หลักจารึกอยุธยา ๔ หลัก และสมัยรัตนโกสินทร์ ๑ หลัก๘  

                     (๓)  กลุ่มจารึกคาถาย่ออริยสัจ ๔ จารึกคาถา เย ธมฺมา ได้สิ้นสุดลงในสมัยสุโขทัย 
และได้เกิดจารึกกลุ่มสาระธรรมข้ึนแทนสืบเนื่องมาจนถึงสมัยอยุธยา  ทางอาณาจักรล้านนาได้เกิดนิยม
สร้างจารึกแสดงคาถาย่ออริยสัจ ๔ ขึ้น โดยได้รับอิทธิพลจากลังกา เท่าที่ค้นพบมี ๙ จารึก เช่น จารึกที่
ฐานพระพุทธรูปวัดเกศศรี จังหวัดเชียงราย จารึกด้วยอักษรสิงหล  
                     (๔) กลุ่มจารึกสาระนิพพาน มีเนื้อความกล่าวถึงนิพพาน หรือความสงบว่าเป็นสุข
อย่างยิ่ง เท่าท่ีค้นพบมีเพียงสามหลักสร้างขึ้นในสมัยรัตนโกสินทร์ทั้งสิ้น 

                 ๒) จารึกเนื้อความแสดงเหตุการณ์ เป็นการบันทึกเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์เช่นจารึก
วัดดอน จังหวัดล าพูน โดยพระเจ้าสรรพสิทธิ์ แห่งนครหริภุญชัย ประมาณปีพุทธศักราช ๑๖๑๐-
๑๖๔๑ นอกจากนั้นยังมีจารึกวัดกุดดู่ หรือวัดจามเทวี ล าพูน จารึกปราสาทหินพิมาย จ. นครราชสีมา 
จารึกแม่นาเมือง จ. นครสวรรค์ จารึกเมืองไชยา จ.สุราษฏร์ธานี  

                 ๓) จารึกแสดงเนื้อความภาษาบาลีกล่าวนมัสการหรือสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 
จารึกเป็นตัวอักษรอินเดียใต้ สมัยหลังปาลวะ เป็นภาษาขอมและภาษาบาลี ในตอนที่เป็นภาษาบาลี
เขียนเป็นวสันต์ดิลกฉันท์ กล่าวสรรเสริญพระพุทธคุณ ศิลาจารึกเนินสระบัว จังหวัดปราจีนบุรี แต่งเมื่อ 
พ.ศ. ๑๓๐๔ แต่งโดย กมรเตงพุทธสิระผู้อยู่ในตระกูลปาทวะ  เป็นค าสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  

                 ๔)  จารึกเนื้อความภาษาบาลีแสดงความปรารถนาพบหลายแห่ง เช่น   จารึกลานทอง
สมเด็จพระมหาเถรจุฑามณี พ.ศ. ๑๙๑๙ มีเนื้อความว่า อิมินา ปุญฺญกมฺเมน พุทโธ โหมิ อนาคเต 
สงฺสารา โมจนตฺถาย สพฺเพ สตฺเต อเสสโต นอกจากนี้ยังมีจารึกทองค า (๑๙๒๗) จารึกที่ฐาน
พระพุทธรูปวัดผาบ่อง จังหวัดเชียงใหม่ จารึกที่ฐานพระพุทธรูปพระธาตุพนม จารึกบนฐานปราสาท
โลหะ จังหวัดเชียงราย๙   

                                                                 
 ๗  วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๐/๗๓. 
 ๘ สุภาพรรณ ณ บางช้าง, วิวัฒนาการงานเขียนภาษาบาลีในประเทศไทย : จารึกต านาน พงศาวดาร
สาส์นประกาศ, หน้า ๓๔. 
 ๙ ก่องแก้ว วีระประจักษ,์ จารึกลานทองสมเด็จพระมหาเถรจุพามณี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ศิลปากร, ๒๕๒๖), หน้า ๘๑. 



๑๒๑ 

                 ๕) จารึกเนื้อความปกิณณกะ กลุ่มนี้มีข้อความภาษาบาลีแทรกเป็นบางส่วนสั้นๆ เช่น 
จารึกที่ฐานพระพุทธรูปวัดชัยพระเกียรติ  จังหวัดเชียงใหม่ พระพุทธรูปปางสมาธิ จังหวัด ศรีสะเกษ  

             จากการศึกษา รูปแบบของการเผยแผ่โดยใช้จารึก  ส่วนมากจะใช้ภาษาดั้งเดิมของ
พระพุทธศาสนา  ท าให้คนทั่วไปไม่สามารถเข้าใจได้  การจารึกจึงเป็นเหมือนการบันทึกเพ่ือความ
ศักดิ์สิทธิ์ จ ากัดอยู่เฉพาะหมู่นักปราชญ์ผู้มีความรู้ในภาษาท่ีจารึกเท่านั้น คนทั่วไปมองด้วยความเคารพ
และสักการบูชามากกว่าจะศึกษาเนื้อหาของหลักธรรมในจารึกนั้น 

             ๓. ยุคการสื่อสารโดยการพิมพ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการพิมพ์หนังสือพระไตรปิฎก 
คัมภีร์ต าราทางพระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาข้อมูลพบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทใช้ “ภาษาบาลี”หรือ “มคธ” เป็น
ภาษาบันทึกพระพุทธศาสนา ดังนั้นในยุคต่อมาจึงมีการพิมพ์คัมภีร์พระพุทธศาสนาที่ เรียกว่า 
“พระไตรปิฎก” และคัมภีร์อ่ืนๆ เป็นภาษาบาลี พระไตรปิฎกเกิดขึ้นครั้งแรกมีผู้สันนิษฐานว่าเกิดขึ้น
ตั้งแต่การสังคายนาครั้งที่ ๑ ภายหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานได้ ๓ เดือน โดยมูลเหตุที่พระสุภัททะ
บรรพชิตกล่าวค าจาบจ้วงพระพุทธองค์ เมื่อได้ฟังค ากล่าวพระมหากัสสปะ จึงได้ด าริว่า  

          เอาเถิด ท่านทั้งหลาย พวกเราจงสังคายนา พระธรรมและพระวินัยเถิด ในภายหน้าสภาวะมิใช่ 
ธรรมจักรุ่งเรือง ธรรมจักเสื่อมถอย สภาวะมิใช่วินัยจักรุ่งเรือง วินัยจักเสื่อมถอย ภายหน้าอธรรม
วาทีบุคคลจะ มีก าลัง ธรรมวาทีบุคคลจักเสื่อมก าลัง อวินยวาที บุคคลจักมีก าลัง วินยวาทีบุคคล 
จักเสื่อมก าลัง...๑๐                     

 เป็นที่น่าสังเกตุว่า การท าสังคายนาในครั้งนั้น  มีระบุไว้เพียงพระธรรมและพระวินัย ไม่มี
พระอภิธรรมในการท าสังคายนาซึ่งยังคงใช้วิธี “มุขปาฐะ” ยังไม่ได้จดจารึกลงในเอกสารใดๆ หลังการ
ท าสังคายนาครั้งที่ ๓ พระเจ้าอโศกมหาราชได้ท าการบันทึกหลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนาลง
บนเสาหิน และส่งพระเถระออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังต่างประเทศอีก ๙ สาย ค าสั่งสอนของพระ
พุทธองคจ์ารึกไว้ในคัมภีร์ต่างๆ ด้วย “ภาษาบาลี” ซึ่งสามารถแบ่งล าดับชั้นของคัมภีร์ต่างๆ ได้ดังนี้ 

                  ๑)  พระไตรปิฎก เป็นหลักฐานชั้นหนึ่ง เรียกว่า “บาลี” 
                  ๒)  ค าอธิบายพระไตรปิฎกเป็นหลักฐานชั้นสอง เรียกว่า “อรรถกถา” หรือ “วัณณนา” 
                  ๓)  ค าอธิบายอรรถกถา เป็นหลักฐานชั้นสาม เรียกว่า “ฎีกา” 
                  ๔)  ค าอธิบายฎีกา เป็นหลักฐานชั้นสี่ เรียกว่า “อนุฎีกา” 
                  ๕)  หนังสือที่แต่งขึ้นภายหลังเป็นท านอง อธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีในคัมภีร์                       

 พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหนังสือประเภทนี้เรียกว่า “ทีปนี”หรือ“ทีปิกา”หรือ“ปทีปิกา” 
และหนังสือที่อธิบายเรื่องปลีกย่อยต่างๆ  ที่มีในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา หนังสือประเภทนี้ เรียกว่า 
“โยชนา” หนังสือทั้งสองประเภทนี้จัดเป็นคัมภีร์ “อรรถกถา” ค าสอนที่อยู่ในคัมภีร์เหล่านี้ ค าสอนที่

                                                                 
 ๑๐  วิ.จู.  (ไทย) ๗/๖๑๔/๓๐๓. 
 



๑๒๒ 

อยู่ ในพระไตรปิฎกเป็นหลักฐานส าคัญที่สุด  การบันทึกใช้ภาษาบาลี เป็นภาษาค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในขณะที่ภาษาสันสกฤตใช้บันทึกค าสอนของพระพุทธศาสนาฝุายมหายาน
พระไตรปิฎกเป็นหลักฐานชั้นแรกที่สุด ค าสอนที่อยู่ในพระไตรปิฎกนั้นมีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์
แบ่งเป็น ๓ หมวด คือ   

     ๑) พระวินัย ว่าด้วยเรื่อง ระเบียบ กฎ ข้อบังคับควบคุมกิริยา มารยาท ของภิกษุสงฆ์ 
มีทั้งข้อห้ามและข้ออนุญาต ทั้งนี้เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยในหมู่สงฆ์ มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์   

     ๒) พระสูตร ว่าด้วยเรื่องราว นิทาน ประวัติศาสตร์ ที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนและทรง
สนทนากับบุคคลทั้งหลายอันเกี่ยวกับชาดกต่างๆ ที่ทรงสอน เปรียบเทียบเป็นอุปมาอุปไมย เป็นต้น มี 
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  

     ๓) พระอภิธรรม ว่าด้วยธรรมขั้นสูง คือ ว่าด้วยเรื่องเฉพาะค าสอนที่เป็นแก่น เป็น
ปรมัตถ์ ในรูปปรัชญาล้วนๆ มี ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ค าสอนทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์นั้น 
เรียกว่า “ธรรมวินัย”  

อย่างไรก็ตาม พระไตรปิฎกแต่เดิมเป็นภาษาบาลีซึ่งเป็นภาษาที่มีในมัชฌิมประเทศที่
เรียกว่า  “แคว้นมคธ” ในครั้งพุทธกาล  ต่อมาพุทธศาสนาแพร่หลายไปในนานาประเทศที่ใช้ภาษาอ่ืน 
ประเทศต่างๆ เหล่านั้น มีทิเบตและจีนเป็นต้น  ได้แปลพระไตรปิฎกจากภาษาบาลีเป็นภาษาของตน 
เพ่ือประสงค์ที่จะให้เรียนรู้ได้ง่ายและจะได้มีคนเลื่อมใสศรัทธามาก หากไม่มีใครเล่าเรียนพระไตรปิฎก
ต่อมาก็จะค่อยๆ สูญสิ้นไปสิ้นหลักฐานที่จะสอบสวนพระธรรมวินัยให้ถ่องแท้ได้ 

ดังนั้น ประเทศฝุายใต้ ได้แก่ ศรีลังกา พม่า ไทย ลาว และเขมร ประเทศเหล่าจึงนี้คิดเห็น
ว่า ถ้าแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาอ่ืนโดยทิ้งของเดิมเสียแล้วพระธรรมวินัยก็คงคลาดเคลื่อน  จึงรักษา
พระไตรปิฎกไว้เป็นภาษาบาลี การศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลี นอกจากจะ
เป็นการศึกษาหลักธรรมค าสั่งสอนแล้ว ยังได้ชื่อว่าเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาไว้โดยเฉพาะ
การศึกษาภาษาบาลี ถ้าขาดความรู้เรื่องพระไตรปิฎกแล้ว พระพุทธศาสนาก็จะต้องเสื่อมสูญไป 
ปัจจุบันการศึกษาพระพุทธศาสนามิได้จ ากัดอยู่เฉพาะภิกษุสงฆ์หรือสามเณรเท่านั้น มหาวิทยาลัยสงฆ์
ได้มีการเปิดการเรียนการสอนวิชาด้านพระพุทธศาสนาแก่บุคคลทั่วไปเพ่ือเข้ารับการศึกษา ดังนั้นการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาก็มิได้จ ากัดวงอยู่เฉพาะภิกษุสงฆ์หรือสามเณรเพียงอย่างเดียว 

๔. ยุคการสื่อสารโดยสื่ออิเลคทรอนิกส์มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางวิทยุโทรทัศน์ 
จากการสื่อสารในยุคปัจจุบันที่มีความทันสมัยทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร พระสงฆ์ส่วน

หนึ่งก็ได้ใช้สื่อวิทยุโทรทัศน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยมีพระนักจัดรายการวิทยุโทรทัศน์เกิดขึ้น
จ านวนมาก ปัจจุบันการด าเนินชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมอาจจะพยายามแสวงหาทางอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติโดยที่ต่างฝุายก็ต้องพยายามปรับตัวไปตามทางของตัวเอง ศาสนาได้แสดงออกในหลากหลาย
รูปแบบ หลากหลายเนื้อหา เพ่ือเข้าถึงบรรดาญาติธรรมทั้งหลายให้หันหน้ามาเข้าวัด รวมทั้งได้
ผสมผสานการใช้สื่อแบบใหม่ๆ ที่ทันตามยุคสมัย เช่น พระพยอม กัลยาโณ ได้จัดรายการสนทนาธรรม



๑๒๓ 

คู่กับดีเจรายการวิทยุเป็นประจ า  ๑๑ และยังมีพระสงฆ์ไทยอีกกลุ่มหนึ่งจัดรายการทางโทรทัศน์ อีก
จ านวนมาก มีทั้ งวิทยุ โทรทัศน์ ในการใช้ เป็น “เครื่องมือ”หรือ “ช่องทาง” ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอีกทาง 

ประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการเผยแผ่ธรรมของสถาบันสงฆ์ไทยที่มี
ผู้วิจัยงานด้านนี้พบว่า ปัญหาและอุปสรรคทางด้านพระสงฆ์ และสถาบันสงฆ์ในฐานะผู้เผยแผ่ธรรมะ
ขาดแคลนพระสงฆ์ที่มีความสามารถในการเผยแผ่ธรรมะอย่างแท้จริง  ด้านรูปแบบการสื่อสารปัจจุบัน
เน้นรูปแบบ การเทศน์ หรือ การบรรยายภาคทฤษฎีเป็นหลัก แต่ไม่มี ภาคปฏิบัติหรือจัดกิจกรรม
ต่อเนื่องที่เป็นรูปธรรม ท าให้การเผยแผ่ธรรมะไม่เข้าถึงจิตใจของผู้ฟังอย่างแท้จริง ด้านวิธีการ หรือ 
กลวิธีในการเผยแผ่ไม่มีการก าหนด หัวข้อธรรมะที่เหมาะสมกับผู้ฟังหรือ ไม่มีการศึกษาหัวข้อธรรมะ
อย่างถ่องแท้ก่อนน าไปเผยแผ่ 

นอกจากนี้ พระสงฆ์ไม่ได้มีการฝึกการผลิตและการใช้โสตทัศนูปกรณ์มาก่อน รวมทั้งสื่อ
ต่างๆ ส่วนใหญ่มุ่งใช้แต่สื่อบุคคลเป็นหลัก ท าให้การเผยแผ่ธรรมะกระท าได้ในขอบเขตจ ากัด๑๒ การ
เผยแผ่ของคณะสงฆ์ไทยจึงติดอยู่รูปแบบมากเกินไปท าให้คนรุ่นใหม่ให้ความสนใจน้อย  ในการใช้สื่อ
สมัยใหม่ในยุคข้อมูลข่าวสาร ผลต่อการเผยแผ่และการเปลี่ยนแปลงการใช้สื่อ พระภาวนาวิริยคุณ (ทัต-
ตะชีโว) กล่าวว่า “บทบาทสื่อสมัยใหม่ (new media) นั้นมีผลต่อการเผยแพร่ แต่หากแยกแยะไม่ออก
ก็อาจน าไปใช้ในทางที่ผิด ประการส าคัญโดยพ้ืนฐานต้องพิจารณาให้เห็นก่อน  ขณะนี้ที่มีอยู่คือ 
พระไตรปิฎกคอมพิวเตอร์อยู่ในแผ่นซีดีรอมแจกจ่ายเผยแพร่แก่องค์กรต่างๆ ไปแล้ว”๑๓ 

อย่างไรก็ตาม การเผยแผ่สาระของพระพุทธศาสนาให้กว้างไกลในยุคปัจจุบันนั้น  อาจจะมี
วิธีการได้หลายแนวทางเท่าที่คณะสงฆ์ใช้ในปัจจุบัน เช่น การเทศนา การแสดงธรรม การบรรยายธรรม
ในแต่ละวัด การเผยแพร่ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ดาวเทียม ดังที่วัดธรรมกายมีรายการธรรมะที่เรียกว่า 
ดาวเทียมดาวธรรม  ในยุคปัจจุบันมีสถานีวิทยุชุมชนเกิดขึ้น มีวัดหลายวัดต่างก็ใช้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาโดยใช้ “สื่อ”  คือวิทยุชุมชนเป็นช่องทางในการเผยแผ่ แต่วิทยุชุมชนมีข้อจ ากัดคือไม่
สามารถสื่อสารไปในที่ไกลได้เพราะมีข้อจ ากัดด้านคลื่น  ดังนั้นจึงจ ากัดอยู่ในกลุ่มที่ไม่มากนัก
โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีคลื่นวิทยุชุมชนส่งไปถึงเท่านั้น 

ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตุและได้มีส่วนร่วมงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านสื่อวิทยุโทรทัศน์
ในปัจจุบันพบว่า ได้รับความนิยมมาโดยตลอด  จากที่ทางคณะสงฆ์ได้มีการจัดตั้งสถานีวิทยุโทรทัศน์
ทางพระพุทธศาสนาขึ้นเรียกว่า “สถานีโทรทัศน์โลกพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย” ตั้งอยู่ที่วัดยาน-

                                                                 
 ๑๑ ณัฐนันท์ ประกายสันตสิุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะ:หลักสูตรการพัฒนาจิต
ให้เกิดปัญญาและสันติสขุ, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๓. 
 ๑๒ ปนัดดา นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพร่ธรรมะของสถาบันสงฆ์”, 
วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๓), หน้า ๑๐๓. 
 ๑๓ สมเกียรติ  เรืองอนันต์เลิศ, “การเปิดรับธรรมะในยุคโลกาภิวตัน”์, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหา-
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา้ ๓๙. 
 



๑๒๔ 

นาวา มีชื่อเป็นภาษาอังกฤษว่า “The World Buddhist Television of Thailand (WBTV)” เดิมมี
ชื่อว่า “สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เฉลิมพระเกียรติ   ๗๒ พรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ” อันเป็นระบบออกอากาศในสถานีโทรทัศน์ที่เป็นสากล  เป็นที่
นิยมแพร่หลายและมีเครื่องมืออุปกรณ์ส่งสัญญาณไปได้อย่างกว้างไกล (ระบบเคเบิลทีวี ผ่านดาวเทียม) 
“สถานีโทรทัศน์โลกพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย” ที่วัดยานนาวา จากการปฏิบัติงานเผยแผ่
พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาประจ าชาติได้น าเสนอธรรมะผ่าน “สื่อโทรทัศน์” นับได้ว่าเป็นงานที่
ยิ่งใหญ่มีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของสถาบันชาติ ศาสนาและสถาบันพระมหากษัตริย์เป็นอย่างยิ่ง 

  ดังวัตถุประสงค์และเปูาหมายในการด าเนินการ สถานีโทรทัศน์โลกพระพุทธศาสนาแห่ง
ประเทศไทย (WBTV ) วัดยานนาวา มีดังนี้ 

๑) เป็นสถานีโทรทัศน์เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชินีนาถ 
                     ๒)  เพ่ือการเผยแพร่พระพุทธศาสนาทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
                     ๓)  เพ่ือเผยแพร่ศาสนกิจ ผลงาน และกิจกรรมต่างๆ ของมหาเถรสมาคม คณะสงฆ์ 
วัด สถานศึกษา และองค์กรทางพระพุทธศาสนาต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
                     ๔)  เพ่ือให้การศึกษาในเรื่องศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ และเรื่องอ่ืนๆ แก่
ประชาชน และเยาวชนของชาติ 
                     ๕)  เพ่ือเป็นสื่อสร้างความเข้าใจและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ระหว่างคนในชาติซึ่งมี
เชื้อชาติและศาสนาที่แตกต่างกัน 
                     ๖)  เพ่ือสร้างสรรค์ และปลูกจิตส านึก ให้คนในชาติมีความรักและเกิดความหวงแหน
ในสถาบัน ชาติ ศาสนา และ สถาบันพระมหากษัตริย์ อย่างแท้จริง 

ดังนั้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีความเป็นมาจากอดีตมาจนถึงปัจจุบันได้รับการ
พัฒนาวิธีการเผยแผ่มาโดยตลอด จากยุคมุขปาฐะ ยุคคัมภีร์ใบลาน หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ และใน
ปัจจุบันยังมีสื่อที่นิยมกันมากในคณะสงฆ์ไทย คือ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านทางระบบ
อินเทอร์เน็ต (internet) และ โซเชียลมีเดีย (social media)    

๕. ยุคการสื่อสารโดยโทรคมนาคมและดิจิตอลมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทาง ดาวเทียม 
และอินเทอร์เน็ต 

 จากการศึกษา การสื่อสารที่ผ่านมาในแต่ละยุคมีรูปแบบกระบวนการและประสิทธิผลใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่แตกต่างกันไป วิธีการบางอย่างอาจเหมาะสมกับคนในยุคสมัยนั้นๆ แต่พอ
ความเจริญผ่านไป พระพุทธศาสนาก็ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเพ่ือให้เหมาะสมกับคนในยุคสมัย ซึ่งในแต่
ละยุคมีประวัติ รูปแบบ กระบวนการและประสิทธิผลของการใช้การสื่อสารที่แตกต่าง  และพัฒนาไป
ตามยุคสมัย ในปัจจุบันโลกได้ก้าวเข้าสู่ยุคสังคมข้อมูลข่าวสาร (social information) อย่างแท้จริง ท า
ให้วิถีชีวิต และความเป็นอยู่ของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง  ส่งผลให้การด าเนินทางธุรกิจและ
สังคมเปลี่ยนแปลงไปด้วย เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่คู่กับสารสนเทศตราบใดที่เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าก็จะ



๑๒๕ 

ก่อให้เกิดสารสนเทศที่ทันสมัยไปด้วย๑๔ ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ท าให้มี
การพัฒนาคิดค้นสิ่งอ านวยความสะดวกสบายต่อการด าชีวิตเป็นอันมาก เทคโนโลยีได้เข้ามาเสริม
ปัจจัยพ้ืนฐานการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี เทคโนโลยีท าให้การสร้างที่พักอาศัยมีคุณภาพมาตรฐาน 
สามารถผลิตสินค้าและให้บริการต่างๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์มากขึ้น เทคโนโลยีท าให้
ระบบการผลิตสามารถผลิตสินค้าได้เป็นจ านวนมาก มีราคาถูกลง สินค้าได้คุณภาพ เทคโนโลยีท าให้มี
การติดต่อสื่อสารกันได้สะดวก การเดินทางเชื่อมโยงถึงกันท าให้ประชาชนในโลกติดต่อรับฟังข่าวสาร
สื่อสารกันได้ตลอดเวลา 

กล่าวโดยสรุป การพัฒนาการของเทคโนโลยีท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมยุคปัจจุบัน
เปลี่ยนไปมาก จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ปรากฏ มนุษย์สามารถจัดพิมพ์หนังสือได้ เมื่อ
ประมาณ ๕๐๐ ถึง ๘๐๐ ปีที่แล้ว เทคโนโลยีเริ่มเข้ามาช่วยด้านการพิมพ์ ท าให้การสื่อสารด้วย
ข้อความและภาษาเพ่ิมจ านวนมากขึ้น เทคโนโลยีพัฒนามาจนกระทั้งส่งข้อความเป็นเสียงทาง
สายโทรศัพท์ได้ และส าหรับโทรทัศน์ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยเมื่อพ.ศ. ๒๔๙๓๑๕ ท าให้มีการใช้
สารสนเทศในรูปแบบข่าวสารมากขึ้น  จนมาถึงยุคปัจจุบัน สถานี วิทยุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และสื่อ
ต่างๆ ใช้เพ่ือการกระจายข่าวสาร มีการแพร่ภาพทางโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมรายงานเหตุการณ์สด  เห็น
ได้ชัดว่า เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทอย่างมาก บทบาทของการพัฒนาเทคโนโลยีรวดเร็วขึ้นเมื่อมีการ
พัฒนาอุปกรณ์ทางด้านคอมพิวเตอร์และส่วนประกอบ  จะเห็นได้ว่าในช่วง ๓ ทศวรรษที่ผ่านมาจะมี
คอมพิวเตอร์เข้าไปเกี่ยวข้องให้เห็นอยู่ตลอดเวลาในระบบสื่อสารโทรคมนาคม และคอมพิวเตอร์พัฒนา
ก้าวไกลมาก ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคสังคมสารสนเทศ ชีวิตความเป็นอยู่เกี่ยวข้องกับข้อมูล
ข่าวสารจ านวนมาก การสื่อสารโทรคมนาคมกระจายอย่างทั่วถึง ท าให้ข่าวสารแพร่กระจายไปอย่าง
รวดเร็ว สังคมในปัจจุบันเป็นสังคมไร้พรมแดนเพราะเรื่องราวของประเทศหนึ่งสามารถกระจายเผยแพร่
ข่าวสารออกไปยังประเทศต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วโดยผ่านจานดาวเทียม 

                    ๓.๑.๑.๒ ประวัติ และความหมายการสื่อสารทางการเมืองในพระพุทธศาสนา 

             ก. ประวัติความเป็นมาก่อนพระพุทธศาสนา              

             พระพุทธเจ้าทรงเป็นนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงน าสัจธรรมความจริงของธรรมชาติที่มี
อยู่มาเผยแผ่ โดยพระองค์ทรงตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาน การน าหลักธรรมค าสอนที่เป็นความ
จริงมาอบรมสั่งสอนแก่มวลมนุษย์และสรรพสัตว์ในโลก เป็นสิ่งที่มีคุณค่าอเนกอนันต์มหาศาลต่อเทวดา 
มวลมนุษย์และสรรพสัตว์ ทั้งนี้พระองค์ทรงมีพระประสงค์ที่จะน าหลักธรรมค าสอนมาสอนแก่มนุษย์
ทั้งหลาย ได้น าค าสอนไปประพฤติปฏิบัติอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  ดังที่ทราบกันว่า พระองค์ทรงมี
แนวทางที่จะเผยแผ่หลักธรรมค าสอน ทรงด าเนินพุทธกิจของพระองค์ด้วยการด าเนินไปยังสถานที่
ต่างๆ ด้วยการสื่อสารกับชนทุกหมู่เหล่าโดยไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ จากข้อมูลที่ศึกษาในสมัยพระพุทธ
องคน์ั้นดินแดนชมพูทวีปแห่งนี้ถือเรื่อง “ระบบวรรณะ” (ชาติตระกูล) เคร่งครัดอย่างยิ่ง  

                                                                 
 ๑๔ สานิตย์ กายาผาด, เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๑๐. 

๑๕ อุบลรัตน์ ศิรยิุวศักดิ์, สื่อสารมวลชนเบื้องต้น สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, หนา้ ๑๐๙. 



๑๒๖ 

             ลักษณะสังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพระพุทธเจ้าแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะคือ ลักษณะทาง
การเมืองการปกครอง และลักษณะสังคมชมพูทวีป ดังนี้คือ 

                 ๑. ลักษณะการเมืองการปกครองของชมพูทวีป 

             ลักษณะการเมืองการปกครองของชมพูทวีป เป็นลักษณะการปกครองคล้ายรูปแบบการ
ปกครองของประเทศไทย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ซึ่ งการปกครองของชมพูทวีปแบ่งการปกครอง
ออกเป็น ๒ ระบบ คือ  
                     ๑) รูปแบบการปกครองส่วนกลางเรียกว่า “มัชฌิมชนบท” เปรียบเสมือนการ
ปกครองส่วนกลางของประเทศไทย  
                     ๒) รูปแบบการปกครองส่วนหัวเมืองชั้นนอกเรียกว่า “ปัจจันตชนบท” เปรียบเสมือน
การปกครองส่วนภูมิภาคของประเทศไทย 
             ชมพูทวีปในปัจจุบันได้แก่ อาณาบริเวณที่เป็นประเทศอินเดีย ประเทศปากีสถาน ประเทศ
เนปาล และประเทศบังคลาเทศ การปกครองจะแบ่งเป็น นครรัฐ หรือแคว้นต่างๆ                

                 ๒. ลักษณะทางสังคมของชมพูทวีป 

              ชมพูทวีปในสมัยนั้นมีการแบ่งชนชั้นเรียกว่า “วรรณะ” ตามหลักความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์ โดยถือว่าวรรณะทั้ง ๔ เกิดจากอวัยวะของพระพรหมที่ต่างกัน จึงถือว่าระบบวรรณะได้ถูก
ก าหนดไว้ตายตัวโดยพระผู้เป็นเจ้า การเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม โดยยกชนชั้นของตนเองให้
สูงขึ้นจึงเป็นไปไม่ได้ การแบ่งวรรณะ มีดังต่อไปนี้คือ 
                     ๑) วรรณะพราหมณ์ เกิดจากพระโอษฐ์ (ปาก) ของพระพรหม มีหน้าที่กล่าวมนต์ 
ได้แก่ พวกศึกษาคัมภีร์พระเวท มีหน้าที่ติดต่อกับเทวะ และกระท าพิธีกรรมทางศาสนา สีเครื่องแต่ง
กายประจ าวรรณะคือ สีขาว  
                     ๒) วรรณะกษัตริย์ เกิดจากพระพาหา (แขน) ของพระพรหม มีหน้าที่รบ และปกปูอง
อาณาจักรหรือขยายอาณาจักร ได้แก่ พวกนักรบ นักปกครอง พระเจ้าแผ่นดิน สีเครื่องแต่งกายประจ า
วรรณะคือ สีแดง 
                     ๓) วรรณะแพศย์ เกิดจากพระโสณี (ตะโพก) ของพระพรหมเป็นพวกแสวงหาทรัพย์
สมบัติมาก บริโภคมาก ได้แก่ พ่อค้า คหบดี เศรษฐี เกษตรกร ศิลปหัตถกรรม เป็นต้น สีเครื่องแต่งกาย
ประจ าวรรณะคือ สีเหลือง 
                     ๔) วรรณะศูทร เกิดจากพระบาท (เท้า) ของพระพรหม จึงต้องท างานที่ใช้แรงงาน 
ได้แก่ พวกกรรมกร ลูกจ้าง สีเครื่องแต่งกายประจ าวรรณะคือสีด า หรือสีอ่ืนๆ ที่ไม่สดใสและไม่ตรงกับ
สีของวรรณะทั้งสามข้างต้น 

             นอกจากนี้ยังมีชนชั้นต่ าอีกประเภทหนึ่งเรียกว่า “จัณฑาล” ถือว่าเป็นคนนอกวรรณะ 
เพราะถือก าเนิดมาจากบิดามารดาเป็นคนต่างวรรณะกัน คือมารดาอยู่ในวรรณะสูง บิดาอยู่ในวรรณะ
ต่ า เช่น มารดาเป็นพราหมณ์ บิดาเป็นศูทร บุตรที่เกิดมาจะกลายเป็นจัณฑาล พวกนี้จะถูกเหยียด
หยามจากวรรณะอ่ืนๆ “ไม่มีศักดิ์” “ไม่มีสิทธิ” ใดๆ  

                 



๑๒๗ 

                 ๓. ความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

             ชาวชมพูทวีปหรือชาวอินเดียสมัยโบราณส่วนใหญ่มีความเป็นอยู่แร้นแค้น แม้ในถิ่นที่อุดม
สมบูรณ์ผู้คนก็เอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกัน ผู้มี “อ านาจ” มากกว่าหรือมี “พวกมาก” กว่า ก็รังแกผู้
อ่อนแอหรือมีพวกน้อย ชีวิตในชมพูทวีปหาความสงบสุขได้ยาก คนส่วนใหญ่หมดหวังในชีวิต จึงมีผู้
แสวงหาแนวทางปรับปรุงชีวิตให้ดีขึ้นด้วยวิธีการต่างๆ  ตามความเชื่อของตน จึงเกิด “ความเชื่อ” หรือ
ลัทธิต่างๆ เกิดนักบวช นักปรัชญามากมายหลายสาขา พอสรุปได้ดังนี้ 

                 ๑) ความเชื่อในธรรมชาติ ตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสว่าคนเป็น
อันมากยึดถือภูเขา ต้นไม้ใหญ่ จอมปลวกต่างๆ เป็นสรณะซึ่งไม่ใช่สรณะที่ถูกต้อง ถึงจะเคารพนับถือ
เพียงใด ก็ไม่ท าให้หลุดพ้นทุกข์ได้ 
                 ๒) ความเชื่อในวิญญาณนิยม หรือผีสางเทวดา ใครนับถือผีหรือเทพองค์ใด ก็เซ่นไหว้
บวงสรวงบูชาเทพองค์นั้น  
                 ๓) ความเชื่อในพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ ซึ่งมาจากพระเวท คนวรรณะสูงเท่านั้นที่มี
สิทธิเชื่อและประกอบพิธีกรรม เช่น การบูชายัญ เพราะต้องอาศัยพราหมณ์ประกอบพิธี และต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการประกอบพิธีอย่างสูง เช่น ต้องซื้อสัตว์จ านวนมากมาฆ่าบูชายัญ 
                ๔) ความเชื่อในค าสอนแบบปรัชญาของนักบวชประเภทต่างๆ นักบวชที่มีชื่อเสียงในสมัย
นั้นได้แก่ ครูทั้ง ๖ (ครู มาจาก ครุ ซึ่งมีความหมายว่า ศาสดา) ได้แก่ 

                          (๑) ปูรณกัสสป เป็นนักบวชพวกเปลือยกาย ถือลัทธิอกิริยวาท คือถือว่าบุญไม่มี 
บาปไม่มี ผลบุญผลบาปไม่มี สิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนเอง 
                          (๒) มักขลิโคสาล เป็นนักบวชเปลือยกาย เคยไปศึกษาลัทธินิครนถ์ แล้วแยกตัว
ตั้งลัทธิใหม่ถือลัทธิอเหตุกวาท ถือว่าสิ่งทั้งหลายไม่มีเหตุให้เกิดข้ึน ล้วนเกิดข้ึนเอง 
                          (๓) นิครนถนาฏบุตร เป็นวรรณะกษัตริย์ เดิมชื่อมหาวีระ วรรธมาน บวชใน
ศาสนาเซน ซึ่งมีมานานแล้วแยกตัวไปตั้งลัทธิใหม่เปลือยกาย ถอนผมด้วยแปรงตาล    ยกย่องอัตตกิลม
ถานุโยคคือ การทรมานตนให้ล าบากด้วยประการต่างๆ 
                          (๔) สัญชัยเวลัฏฐบุตร เป็นนักบวชประเภทปริพาชก เคยเป็นอาจารย์เก่าของพระ
สารีบุตรและพระโมคคัลลานะ ชอบโต้เถียง มีวาทะดิ้นได้ไม่ตายตัว 
                          (๕) ปกุทธกัจจายนะ ถือลัทธิสัสตวาท คือ เกิดเป็นอะไรก็เป็นอย่างนั้น ไม่มี
เปลี่ยนแปลง 
                          (๖) อชิตเกสกัมพล นุ่งห่มผ้าท าด้วยผมคน ถือลัทธินัตถิกวาท บุญบาปไม่มี 
ร่างกายเป็นเพียงธาตุ ตายแล้วขาดสูญ                  

                ๕) ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิต  คนในสังคมอินเดียสมัยพุทธกาล นอกจากเชื่อว่า
โลกเกิดขึ้นโดยการสร้างของพระพรหมแล้ว ยังมี “ทิฐิ” หรือ “ทฤษฎี” ปลีกย่อยออกไปอีกมากมาย 
บางพวกว่าโลกเที่ยง บางพวกว่าไม่เที่ยง บางพวกว่าโลกมีท่ีสิ้นสุด คือมีขอบเขตจ ากัด บางพวกว่าไม่มีที่
สิ้นสุด บางพวกว่าโลกหน้ามี คือ หลังจากตายไปแล้ว สัตว์ทั้งหลายต้องเกิดอีก บางพวกว่าไม่มี คือตาย
แล้วสูญ บางพวกว่ามีด้วย ไม่มีด้วย บางพวกว่ามีก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่   ในพวกที่เชื่อว่าตายแล้วเกิดก็ยัง
แบ่งไปอีกเป็น ๒ พวก คือ 



๑๒๘ 

             พวกหนึ่ง ถือว่าเกิดเป็นอะไรแล้วก็เป็นอย่างนั้นต่อไปทุกชาติ ไม่เปลี่ยนแปลงไปอย่างอ่ืน 
             พวกสอง  ถือว่ามีการเปลี่ยนแปลง คือ เกิดเป็นอย่างนั้นบ้าง อย่างนี้บ้างไม่แน่นอน ในพวก
ที่เห็นตายแล้วสูญก็เหมือนกัน บางพวกเห็นว่าสูญหมด บางพวกเห็นว่าสูญเฉพาะบางอย่าง เช่น 
ร่างกายสูญไป แต่จิตไม่สูญ เป็นต้น บางพวกเห็นว่าจิตกับร่างกายเป็นอย่างเดียวกันไม่แยกจากกัน บาง
พวกเห็นว่าจิตกับร่างกายเป็นคนละอย่าง แยกกันได้เพียงแต่อาศัยกันเหมือนรถกับคนขับรถ 

 ทัศนะเกี่ยวกับโลกและชีวิตนั้นได้เป็นไปอย่างกว้างขวางมาก ได้มีการถกปัญหาเหล่านี้กัน
อย่างจริงจัง  เอาแพ้เอาชนะกันจริงๆ ใครถือ “ทิฐิ” เช่นไรก็สั่งสอน “ชักชวน” ผู้อ่ืนให้มีความเห็นและ
ปฏิบัติเช่นนั้นด้วย ตั้งเป็นส านักหรือคณะขึ้น ปรากฏในพรหมชาลสูตรทีฆนิกาย สีลขันธวัคค์ แห่งพระ
สุตตันตปิฎกว่ามีทิฐิถึง ๖๒ ประการ  

 กล่าวโดยสรุป ในเรื่องทัศนะเกี่ยวกับโลกและชีวิตของคนสมัยนั้นว่า ใครมีความเห็นหรือมี
ความเลื่อมใสในลัทธิใดก็ด าเนินชีวิตไปตามลัทธิความเชื่อถือนั้น ถือปฏิบัติกันมา เป็นการบอกกล่าวนับ
ถือในสิ่งนั้นต่อๆ กันมา เช่น เดียวกับคนในยุคปัจจุบันที่มีความเชื่อหรือความเห็นในสิ่งใดแล้ว ย่อมถือ
ว่าสิ่งที่ตนคิดเห็นหรือยอมรับนั้นมีคุณค่าความส าคัญตามความเชื่อของตน  

              ข. ประวัติการสื่อสารทางการเมืองในพระพุทธศาสนา 

             การสื่อสารของพระพุทธองค์เป็นการสื่อสารเพ่ือเผยแผ่หลักค าสอน  จากสมัยพุทธกาลมา
จนถึงยุคปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าการเมืองและสันติภาพเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญที่จะ
ปลดปล่อยมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข พระองค์ทรงต่อสู้กับแนวทางการปกครองที่ถือระบบชั้น
วรรณะ การท าร้ายทารุณสรรพสัตว์เพ่ือการบูชายัญ  การเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มาสู่ความเสมอภาค
กัน  มีเสรีภาพและเอกภาพในการอยู่ร่วมกัน  ดังปรากฏออกมาเป็นแนวทางค าสอนที่พระพุทธองค์ได้
ทรงมีพระประสงค์เช่นนั้น  พระพุทธศาสนาจึงมีหลักการและวิธีการเสนอไว้ในหลักค าสอนเพ่ือน าพา
ชาติบ้านเมืองให้บรรลุเปูาหมายที่สงบสุขมีสันติอย่างแท้จริง  โดยให้ฝุายปกครองและสมาชิกของสังคม
นั้นๆ หรือแคว้นนั้นๆ ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมตามแนวทางที่จะช่วยพยุงความอยู่รอดปลอดภัยให้เกิด
แก่บ้านเมืองของตนเป็นอันดับแรก ดังที่พระราชวงศ์กษัตริย์ของไทยรัชกาลที่ ๕ ทรงมีพระราชปณิธาน
ในการสืบสาน ทรงปรารถนาจะให้คณะสงฆ์ออกไปช่วยสอนธรรมแก่เด็กและเยาวชนมากขึ้น ดังจะเห็น
ได้จากพระราชหัตถเลขาท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๕ ทรงมีถึง สมเด็จพระ-
มหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส เมื่อปีพ.ศ. ๒๔๔๑ ความตอนหนึ่งว่า๑๖ 

           เรื่องการศึกษาขอให้ช่วยทรงคิดมากๆ จนถึงรากเหง้าการศึกษาไทย อย่าตัดช่องไปแต่การข้าง
วัด อีกประการหนึ่งการสอนศาสนาในโรงเรียนทั้งในกรุงแลหัวเมืองจะให้มีขึ้น ให้มีความวิตกไป
ว่า เด็กชั้นหลังจะห่างเหินศาสนา  จนเลยเป็นคนไม่มีธรรมในใจมากขึ้นคนที่ไม่มีธรรมเป็นเครื่อง

                                                                 
                ๑๖ พระพรหมบณัฑิต (ประยรู ธมฺมจิตโฺต), สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสกับ
การปฏิรูปการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพ์พิเศษ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๖), หน้า ๕๕. 



๑๒๙ 

ด าเนินตามคงจะหันไปทางทุจริตโดยมาก ถ้ารู้น้อยก็โกงไม่คล่อยคล่องฤาโกงไม่สนิท ถ้ารู้มากก็
โกงคล่องขึ้นและโกงพิสดารมากขึ้น ...  

 ทัศนะผู้วิจัยเห็นว่า พระองค์ท่านทรงแสดงถึงความห่วงใยในเรื่องของระบบการศึกษาที่ควร
น าพระพุทธศาสนาเสริมเข้าไปในระบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาให้เยาวชนได้มีความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาพร้อมไปกับการศึกษาทางโลกเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้มีธรรมเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงจิตใจ 
ในการระลึกถึงธรรม เมื่อคิดท าทุจริตอย่างน้อยยังมีธรรมประจ าใจระลึกก่อนเสมอ แต่ถ้าคนไม่มีธรรม
แล้วย่อมกล้าที่จะคิดท า ยิ่งเป็นผู้มีการศึกษามากย่อมรู้มาก รู้ช่องทางมากกว่าผู้มีการศึกษาน้อย คดโกง
ได้น้อย รู้มากก็สามารถหาช่องทางทุจริตได้อย่างแนบเนียน 

 นอกจากนั้น การสื่อสารได้เข้ามามีบทบาทกลายเป็นเครื่องมือส าคัญของการเผยแผ่ศาสนา 
ทั้งในด้านการเผยแผ่ความเชื่อหรือค าสอน และเรื่องเล่าต่างๆ เช่น ในนิทานชาดกเกี่ยวกับการประสูติ
ในชาติและรูปลักษณ์ต่างๆ ของพระพุทธองค์ ทั้งนี้เพ่ือชักจูงโน้มน้าวประชาชนให้เลื่อมใสศรัทธาการ
เผยแผ่ความเชื่อหรือค าสอน ทรงมีการใช้ปัจจัยกลยุทธ์การเผยแผ่ ทั้งการสร้างสื่อและการสร้างสาร   
ดังกรณตีัวอย่าง หลวงตามหาบัวแห่งวัดปุาบ้านตาด จ.อุดรธานี เป็นผู้น าความเชื่อในเรื่อง “ผ้าปุาช่วย
ชาติ”๑๗ มาใช้เป็นพิธีกรรมในการระดมทุน เงินทองช่วยชาติ มุมหนึ่งเป็นเจตนาที่ดีเพ่ือประเทศชาติ 
แต่อีกทางหนึ่งก็เป็นการสื่อสารทางการเมือง โดยมีภาพลักษณ์ของความเชื่อ มาเป็นอุดมการณ์การ
สื่อสารที่ปรากฏในตัวสารเอง โดยมีเปูาหมายทางการเมืองเป็นส าคัญ           

 การสื่อสารของพระพุทธองค์โดยหลักทั่วไปก็เป็นไปเพ่ือการเผยแผ่ธรรม ทรงให้แนว
ทางการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ความมีระเบียบ เรียบร้อย สงบ และเกิดสันติสุขของคนในสังคมยุคนั้น  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของ “การสื่อสารทางการเมือง”  ซึ่งการเมืองการปกครองในรัฐสมัยพุทธกาล
แตกต่างกันออกไป บางรัฐปกครองแบบราชาธิปไตยมีพระราชาเป็นประมุข  บางรัฐปกครองในระบอบ
สามัคคีธรรม ในขณะที่บางรัฐก็อยู่ภายใต้การปกครองของรัฐอ่ืนๆ พระพุทธองค์ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
รัฐ ต่างๆ ทรงแนะน าการปกครองที่เหมาะสมกับรัฐนั้น รัฐใดปกครองแบบพระราชา ก็ทรงแนะน าการ
ปกครองแบบพระราชาโดยหลักการปกครองทศพิธราชธรรม๑๘ และยังทรงเข้าไปมีบทบาททาง
การเมืองในด้านต่างๆ เช่น การสอนธรรมนักปกครองและสมาชิกของรัฐ  การเข้าไปไกล่เกลี่ยความ
ขัดแย้งในเรื่องราวต่างๆ  การยับยั้งสงคราม และกรณีการแย่งชิงน้ าของ ๒ ตระกูล เป็นต้น พระองค์
ทรงให้แนวทางในการปฏิบัติแก่ผู้ปกครองไม่ให้มีความล าเอียง รักมากเกินไป เกลียดมากไป  ความหลง 
และความกลัว เพ่ือให้ปกครองบ้านเมืองและประชาชนให้เกิดสันติสุข  ให้มีความรัก ความเมตตา และ
ความสามัคคีในสังคม แต่สิ่งที่พระองคท์รงค้นพบยิ่งไปกว่าหลักค าสอนคือ หลักการปฏิบัติที่มุ่งเน้นไปสู่
เปูาหมายสูงสุดของความหลุดพ้นคือ “พระนิพพาน” เป็นความสงบ สันติ ภาวะที่สงบ            

                                                                 
 ๑๗ เบญจา มังคละพฤกษ์, “การสื่อสารทางการเมืองของพระสงฆ์ไทย กรณีศึกษาพระธรรมวิสุทธิมงคล 
(หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน)  พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๘”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (คณะวารสารศาสตร:์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๖๙. 
 ๑๘ พระมหาวินัย ผลเจริญ, “บทบาททางการเมืองของพระสงฆ์”, พุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓  
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๓ ): ๖.   



๑๓๐ 

 ค าว่า “การสื่อสาร”หรือ “การตรัส”ของพระองคโ์ดยทั่วไป หมายถึง การสนทนาทั่วไปทรง
มีพระประสงค์มุ่งหมายเพ่ือให้ข้อมูลความจริง เกิดประโยชน์ และสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จจาก
ค าพูดดีมีมนุษยสัมพันธ์ทางการสื่อสาร  ดังนั้นกล่าวได้ว่า การสื่อสารทางพระพุทธศาสนาที่มาใช้กับ
พระสงฆ์จึงหมายถึง การเทศน์ การแสดงธรรมะที่มีข้อมูล โดยการยกเอาพระไตรปิฎกและชาดกมา
แสดงอย่างกลมกลืน๑๙ ส่วนการสื่อสารกับบุคคลทั่วไปนั้นหมายถึง การสนทนา การเจรจา การตอบ
ปัญหาซักถามต่างๆ พระองค์ทรงใช้ถ้อยค าการสั่งสอนอบรมในเรื่องหลักธรรมเพ่ือน าไปปรับใช้
ประพฤติปฏิบัติให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติสุข  ดังมุมมองที่นักวิชาการคาเรย์ (Carey) ได้กล่าว
เกี่ยวกับการสื่อสารไว้ว่า “ความคิดทางศาสนามิได้พรรณาหลักธรรมต่างๆ เท่านั้นทุกศาสนาไม่ว่ามี
ค าอธิบายแตกต่างกันอย่างไร  แต่กิจกรรมร่วมกันของทุกศาสนาก็คือ กิจกรรมการสื่อสาร”๒๐   

 การสื่อสารในภาษาบาลีที่เป็นศัพท์บัญญัติเฉพาะในพระไตรปิฎก มิได้ถูกบัญญัติขึ้นโดยตรง  
มีค าในภาษาบาลีที่หมายถึง “การสื่อสาร” คือ นิเวทนอญฺญมญฺญสมฺพนฺธ แปลว่า การบอกกล่าว การ
สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน๒๑  ส่วนค าว่า “พระพุทธวจนะ” คือ พระไตรปิฎกรวมเป็นศาสนธรรม ค าสอน
ของพระพุทธเจ้ามีพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก            

 การสื่อสารในยุคสมัยพระพุทธองค์นั้นไม่มีสื่อสารมวลชน  “การสื่อสาร” ในความหมาย
หลักทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง การเทศนาอบรมเกี่ยวกับหลักค าสอน พระองค์ทรงวางแนวทาง
ปฏิบัติแก่พระภิกษุสงฆ์และประชนทุกหมู่เหล่าทั่วไป  รวมไปถึงการสื่อสารกับชนชั้นปกครองผู้น าแคว้น
ต่างๆ และเจ้าเมืองผู้ครองนครรัฐ ทรงให้หลักแก่พระภิกษุสงฆ์การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่าง
เคร่งครัด   ทรงท าหน้าที่ในการเผยแผ่ธรรม ซึ่งที่จริงค าสอนล้วนแต่เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร
ทั้งสิ้น โดยวิธีการสื่อสารภายในบุคคล การสื่อสารระหว่างบุคคล และการสื่อสารในชุมชน๒๒ พระองค์
ทรงให้หลักค าสอนไว้อย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง  เช่น หลักการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรม  หลักการ
ปกครอง การเมือง เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระองค์ทรงเน้นการปกครองในหลักทศพิธราชธรรมที่
เป็นแนวทางการปกครองบ้านเมืองของกษัตริย์ และผู้น าที่ท าหน้าที่บริหารบ้านเมืองในยุคสมัยพระ
พุทธองค์ เพ่ือให้เกิดความสงบสันติมีความสามัคคีในหมู่คณะ เป็นหลักการปฏิบัติใช้ในการปกครอง
ประชาชน ที่มีความแตกต่างทางสังคมในด้านต่างๆ เช่น เชื้อชาติ ศาสนา วรรณะ และความเชื่อ ซึ่ง
ลักษณะการสอนของพระพุทธองค์  ที่เรียกว่า “อาการท่ีพระพุทธองค์ทรงสั่งสอน” เป็นหลักตรวจสอบ
ตนเองอย่างกว้างๆ ส าหรับผู้ที่จะท าหน้าที่ในการสอนให้ได้ผลจริงบรรลุวัตถุประสงค์ตามนั้น  พระพุทธ
องคท์รงมีวิธีในการแสดงธรรม ตามอาการสอนธรรมของพระองค์ ๓ ประการคือ๒๓ 

                                                                 
 ๑๙ คณะอาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ภาษากับการสื่อสาร, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒. 
 ๒๐ กาญจนา แก้วเทพ, สื่อกับสถาบันศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน  เพรส โพร-
ดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗๗. 
 ๒๑ A.P. Buddhadatta Mahathera, English-Pali Dictionary, (Wiltshire : Antony Rowe, 
1992). 
 ๒๒ สมควร กวียะ, ทฤษฎกีารสื่อสารประยุกต์, หน้า ๔๐. 
                ๒๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๔๑.  



๑๓๑ 

 ๑)  ทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่ง คือ ทรงรู้เห็นจริงเองแล้ว จึงทรงสั่งสอนให้ผู้ฟังรู้ยิ่ง
เห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น 

 ๒)  ทรงแสดงธรรมมีเหตุ คือ ทรงสั่งสอนชี้แจงให้เหตุผล ที่ผู้ฟังอาจตรองตามให้เห็น
จริงไดด้้วยปัญญาของตนเอง 

  ๓)  ทรงแสดงธรรมมีผลสมจริงเป็นอัศจรรย์ คือ ทรงสอนสิ่งที่เป็นจริง ซึ่งคนมีปัญญา
รักความจริง เมื่อพิจารณายอมรับและปฏิบัติตามแล้ว ก็จะได้รับประโยชน์ตามสมควรแก่การประพฤติ
ปฏิบัติ “พระพุทธองค์นั้น เป็นผู้ตื่นแล้ว เป็นผู้ทรงแสดงธรรมเพื่อปลุกให้ตื่น ทรงฝึกพระองค์เองแล้วจึง
แสดงธรรมเพื่อการฝึก ทรงสงบเองแล้ว จึงทรงแสดงเพ่ือความสงบ ทรงข้ามพ้นเองแล้ว จึงแสดงธรรม
เพ่ือการข้ามพ้น ทรงหายร้อนสนิทเองแล้ว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความดับร้อน”๒๔ 

 จากข้อความดังกล่าว  พระพุทธองค์ก่อนจะทรงแสดงธรรม พระองค์ทรงมีพระปรีชาฉลาด
ใน “โวหาร”เพราะทรงเป็นเจ้าแห่งธรรม ก่อนจะทรงธรรมแก่ใคร ทรงตรวจสอบภูมิหลังด้านต่างๆ 
ของคนเหล่านั้นด้วยพระญานก่อนที่จะทรงแสดงธรรม   ผลจากการที่ผู้รับฟังจึงไม่มีปัญหาว่า คนฟังจะ
ไม่เข้าใจ ผลจากการฟังธรรมสมัยพุทธกาลจึงมีความอัศจรรย์  พระพุทธองค์ทรงแสดงปฐมเทศนาครั้ง
แรก คือ “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” ซ่ึงถือเป็น “การสื่อสารกับโลก” เป็นครั้งแรกของพระพุทธองค์  เป็น
การสื่อสารที่ท าให้พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นและด าเนินไป เปรียบเสมือนกงล้อเกวียนที่ก าลังเริ่มหมุนไป 
ทรงก าลังสื่อสารกล่าวคือ พระพุทธองค์ทรงใช้ “การสื่อสารเป็นยุทธศาสตร์” ในการประกาศพระ
ศาสนา ทรงส าเร็จอย่างงดงามด้วย “การสื่อสาร” ท าให้ปัญจวัคคีย์ได้ดวงตาเห็นธรรม   นอกจากนั้น 
พระองค์ทรงบ าเพ็ญกรณียกิจของพระองค์และพระอัครสาวก โดยมีวัตถุประสงค์ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพ่ือการจาริกเผยแผ่ธรรมหลักธรรมค าสอนแก่ทวยเทพ มวลมนุษย์โลกและเวไนยสัตว์  
หลังจากที่พระพุทธองค์ตรัสรู้และต้องการให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าเข้าถึงความสงบอันสูงสุด   ทรงมี
เจตนารมณ์ซึ่งเห็นได้จากพุทธพจน์ตั้งแต่ครั้งแรกท่ีส่งสาวกออกประกาศพระศาสนา ดังค าบาลีกล่าวว่า 

          จรถ ภิกฺขเว จาริก  พาหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปา  อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺ-
สาน ๒๕  ซึ่งแปลความว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์และความสุขของ
ชนเป็นอันมาก เพื่อเกื้อการุณย์แก่โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์
ทั้งหลาย...๒๖ 

 จากพุทธโอวาทดังกล่าว พระองค์ทรงมีพระประสงค์ต่อการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของ
พระองค์แก่พุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ต่างช่วยกันเผยแผ่และสืบทอดพระ
ศาสนาให้กว้างไกลออกไป  เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลชนเป็นอันมากเพ่ือความสุขของมหาชน เพ่ือ
อนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เพ่ือเกื้อกูลเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  ชาวโลกได้เรียนรู้ความมี
เมตตา กรุณาและรักกัน สงสารกัน ไม่ควรเอาเปรียบเบียดเบียนท าร้ายกัน สัตว์ทั้งโลกเป็นเพ่ือนเกิดแก่

                                                                 
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔๐. 
 ๒๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
 ๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๒/๕๓. 



๑๓๒ 

เจ็บตายด้วยกัน เป็นมนุษย์ที่มีความรัก ความเมตตาต่อกัน จิตใจเป็นสุขย่อมน าไปสู่ความสงบสันติสุข 
ดังค ากล่าวไว้ว่า 

 ครั้งนั้นแล ท่านพระสารีบุตรได้เรียกภิกษุทั้งหลายมากล่าวว่าฯลฯ ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ธรรม
นี้พระผู้มีพระภาคเจ้าของเราทั้งหลาย ตรัสไว้ดีแล้ว ประกาศไว้ดีแล้ว เป็นเครื่องน าสู่ความหลุด
พ้น เป็นไปเพ่ือสันติ เป็นค าประกาศของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทุกท่านทีเดียว พึงสังคายนาใน
ธรรมนั้น ไม่พึงวิวาทกันอันจะช่วยให้พรหมจรรย์ยั่งยืน ด ารงอยู่ตลอดกาลนานเพ่ือประโยชน์ เพ่ือ
เกื้อกูลแก่คนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย๒๗ 

 จากพระสูตรดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นถึง การยึดมั่นปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระองค์ 
เพ่ือเป็นแนวทางน ามนุษย์ไปสู่ความหลุดพ้นและพบความสงบสันติ ช่วยรักษาธรรมนี้ ให้ด ารง
พระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบต่อไป เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่สาธุชนจ านวนมากทั้งมนุษย์และ
เทวดาทั้งหลาย  ฉะนั้นพระองค์ทรงตระหนักถึงการเผยแผ่ธรรมเป็นส าคัญเพ่ือประโยชน์อนุเคราะห์ต่อ
ชาวโลก พระองค์ทรงใช้วิธีการสื่อสารหลากหลายวิธี  เช่น “ทางวาจา” พระองค์ทรงท าหน้าที่เป็นผู้ส่ง
สารที่ดีต่อการเผยแผ่ธรรมค าสอนเพ่ือให้ผู้รับสารได้รับสารที่มีประโยชน์และมีคุณค่า เช่น หลักการ
สื่อสารทางวาจาในมงคลสูตร ๓๘ ประการ๒๘  เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกเป็นเรื่องจริงที่แท้ประกอบด้วยประโยชน์ พระพุทธองค์ทรงแสดงในเวลาที่ ควรแสดง นี่
เป็นเรื่องรับรองค าสั่งสอนของพระพุทธองค์และเป็นเรื่องจริง เรื่องแท้เป็นประโยชน์ที่พระพุทธองค์ทรง
น ามาแสดงนั้น ได้สืบต่อมาปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกจนถึงในปัจจุบันนี้ พระองค์ทรงมีเมตตาหวัง
ประโยชน์แก่หมู่สรรพสัตว์ทั้งหลาย จึงทรงตระหนักในเนื้อหาของสารที่ทรงสั่งสอนให้เหมาะกับ
สถานการณ์กาลที่เหมาะสมเพ่ือเข้าใจได้ง่าย ผู้วิจัยพอสรุปไดต้ามหลัก ๖ ประการ คือ 

           ๑)   ค าพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจผู้อ่ืน ไม่ตรัส 

           ๒)   ค าพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส 

           ๓)   ค าพูดที่จริงถูกต้อง เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น เลือกกาลตรัส 

           ๔)   ค าพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส 

           ๕)   ค าพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น ไม่ตรัส 

           ๖)   ค าพูดที่จริงถูกต้อง เป็นประโยชน์ เป็นที่รักที่ชอบใจของคนอ่ืน เลือกกาลตรัส๒๙ 

                                                                 
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๒/๒๕๐. 
 ๒๘ มงคลสูตรเป็นพระสูตรส าคัญบทหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะมีเนื้อหาแสดงถึงการปฏิเสธ 
มงคลภายนอก ที่นับถือเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ว่าเป็นมงคลหรือมีมงคล โดยอธิบายว่าในทัศนะพระพุทธศาสนานั้น 
มงคลของมนุษย์และเทวดาย่อมเกิดจากการกระท าอันได้แก่ มงคลภายใน คือ ต้องกระท าความดี และความดีนั้นจะ
เป็นสิ่งที่เรียกว่ามงคลเอง โดยไม่ต้องไปอ้อนวอนกราบไหว้ขอมงคลจากนอกตัว.  
 ๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 



๑๓๓ 

      จากค ากล่าวข้างต้น  โดยสรุปเนื้อหาที่พระองค์ทรงสอน มีลักษณะการให้ความส าคัญแก่
การกล่าววาจาคือ ทรงเป็นกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตวาที ธรรมาวาที  และวินัยวาที กล่าวแต่เรื่อง
ที่เป็นจริง เรื่องแท ้ เลือกเวลาให้เหมาะกับสถานการณ ์กาลเวลาอันเหมาะสมที่ควรจะกล่าวถ้อยค า ไม่
เป็นที่เดือดร้อนผู้อ่ืนด้วยการสร้างถ้อยค าที่เป็นวจีกรรมต่อผู้อ่ืน พูดด้วยถ้อยค าที่เป็นประโยชน์ และ
เป็นที่รักของผู้ฟัง ค าพูดที่พูดออกมา โดยค านึงถึงความเหมาะสมความพอดีพองามไพเราะน่าฟัง ไม่พูด
เพ่ือท าลาย พูดสร้างความขัดแย้ง (ส่อเสียด) เพ้อเจ้อ ไม่เป็นความจริง  ทว่าการพูดโดยไม่ตระหนักรู้ถึง
ผลเสียที่จะเกิดตามมาย่อมส่งผลถึงความเสียหายจากค าพูดที่ท าลายสังคมบ้านเมือง    

 อย่างไรก็ตาม ไม่เพียงแต่พระองค์ทรงเลือกกล่าววาจาพิจารณาอย่างใคร่ครวญ แต่ยังทรง
ตระหนักถึงผลกระทบที่เป็นปัญหาตามมา  ดังกรณีที่ พระพุทธองค์เสด็จมาพบพระภิกษุสงฆ์ได้มานั่ง
ประชุมกันด้วยเรื่อง “นายเพชรฆาต” พระองค์ทรงได้ยินการสนทนาถึงข้อสงสัย พระองค์จึงตรัสตอบ
ภิกษุทั้งหลายว่า  “บุรุษนั้นไปเกิดในดุสิตบุรีเนื่องจากได้ฟังธรรมเทศนาของสารีบุตร จึงบังเกิดในวิมาน
ชั้นดุสิต  ทั้งท่ีบุรุษนั้นท าอกุศลกรรมไว้มาก”  พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า 

           อย่าประมาณแห่งธรรมว่าน้อยหรือมาก เพราะวาจาค าเดียวที่อาศัยประโยชน์ คือมี ประโยชน์  
เป็นของประเสริฐแท้  จึงทรงแสดงธรรมตรัสพระคาถา ดังนี้ว่า  สหสฺสมปิ เจ วาจา อนตฺถปทสญฺ
หิตา   เอก  อตฺถปท  เสยฺโย ย  สุตฺวา อุปสมฺมติ๓๐  หากวาจาแม้ตั้งพัน แต่ไม่ประกอบ ด้วยบทที่
เป็นประโยชน์ไซร้ บทที่เป็นประโยชน์เพียงบทเดียวเท่านั้น ซึ่งบุคคลฟังแล้วสงบระงับได้ 
ประเสริฐกว่า   

 อธิบายความได้ว่า  แม้ค าพูดตั้งมากมายแต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ คือประกอบด้วย
เรื่องที่ไม่เป็นคุณประโยชน์เป็นเรื่องที่ไม่ได้น ามาเป็นเนื้อหาสาระ ถึงแม้พูดไปมากมายก็ไม่มีคุณค่า
ความหมายอะไร สู้เพียงค าพูดที่มีประโยชน์เพียงไม่กี่ค า แต่กลับน ามาเป็นประโยชน์ให้คุณค่าสาระ
ความหมายที่ส าคัญแก่ผู้ฟังย่อมได้รับประโยชน์มากกว่า    

 นอกจากนั้น พระองค์ยังทรงยึดหลักในการรักษาศีลจากค าพูดเพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดี ในการ
รักษาศีล ๕ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการละเว้นศีลข้อที่ ๔  เกี่ยวกับค าพูดต้องมีสติรู้ตัวใคร่ครวญ
ก่อนการพูดออกไป  ดังปรากฏในพระบาลีว่า  “มุสาวาทา เวรมณีสิกฺขาปท  สมาทิยามิ” ดังที่ พระองค์
ตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลล่วงละเมิดธรรมอย่างหนึ่งแล้วเราขอบอกว่าบาปกรรมอะไรๆ 
อย่างอ่ืนที่เขาจะไม่ท านั้นย่อมไม่มี ธรรมอย่างหนึ่งคืออะไร คือ สัมปชาน๓๑ มุสาวาทเป็นกล่าวเท็จทั้งที่
รู้อยู”่๓๒ 

 พระองค์ทรงสื่อสารเน้นไปที่วาจาที่ตรัส โดยทรงละเว้นจากการกล่าวเท็จในการเผยแผ่
ธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ทรงให้ความส าคัญการสื่อสารด้วย “วาจา” พูดด้วยความจริง ไม่กล่าว
เท็จ  ใช้ค าพูดส่อเสียด กล่าวค าหยาบคาย และเพ้อเจ้อไร้สาระ ถือว่าเป็นข้อห้ามส าคัญของศีลข้อ ๔  

                                                                 
 ๓๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๐๐/๓๕. 
 ๓๒ สัมปชาโน (สมฺปชาโน) แปลว่า มีสัมปชัญญะ คือ รู้ตัวอยูเ่สมอ มสีติ. 
 ๓๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๘. 



๑๓๔ 

จากศีล ๕ ข้อ พระองค์ทรงกระท าตนเป็นตัวอย่างที่ดีของนักการสื่อสารในการสอนให้ละเว้นการ
กระท าท่ีผิด ไมเ่บียดเบียนผู้อ่ืนทางวาจา โดยได้บัญญัติไว้ในศีลข้อ ๔ ในเรื่องของการละเว้นทางค าพูด 

 จากการศึกษา “ศีล” ในพระพุทธศาสนาการประพฤติปฏิบัติในเรื่องของศีลที่เป็นหลัก
เบื้องต้นของศีลในการละเว้นการกระท าผิดต่างๆ ในศีล ๕  ผู้วิจัยมุ่งประเด็นไปที่ศีลข้อ ๔ เป็นส าคัญ 
ดังที่พระองค์ทรงกระท าในเรื่องของ“ค าพูด”หรือ“วาจา” ประกอบดังต่อไปนี้๓๓ 

                    ๑. พระองค์ทรงละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือตรัสแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มี
ถ้อยค าเป็นหลักเชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก 

                    ๒. พระองค์ทรงละเว้นขาดจากค าส่อเสียด คือ ฟังความจากฝุายนี้แล้วไม่ไปบอกฝุาย
โน้นเพ่ือท าลายฝุายนี้ หรือฟังความฝุายโน้นแล้วไม่มาบอกฝุายนี้เพ่ือท าลายฝุายโน้น  สร้างความ
แตกแยก แต่ต้องสมานคนที่แตกกัน ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน 
ตรัสแต่ถ้อยค าสร้างสรรค์สามัคคี  

                    ๓. พระองค์ทรงละเว้นขาดจากค าหยาบ คือ ตรัสแต่ค าไม่มีโทษ สุภาพไพเราะ น่าฟัง
น่ารัก จับใจเป็นค าของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ 

                   ๔. พระองค์ทรงละเว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ คือ ตรัสถูกเวลา ตรัสค าจริง ตรัสอิง
ประโยชน์ ตรัสอิงวินัย ตรัสค าที่มีหลักฐาน มีที่อ้าง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่เวลา
ในทุกกาล 

             นอกจากที่กล่าวมาในเรื่องที่เกี่ยวกับค าพูด ในธรรมบทยังมีการอธิบายถึงเรื่องของการใช้
ถ้อยค าในกถาวัตถุ ๑๐ ประการ  ค าว่า "กถาวัตถุ" แปลว่าเรื่องของถ้อยค า เรื่องของค าพูด ตามส านวน
พระสูตร เช่น ในทสกนิบาต อังคุตรนิกาย เล่มที่ ๒๔ หน้าที่ ๑๓๘ แปลว่า ถ้อยค าที่ควรพูด ในถ้อยค า
ที่ควรพูดนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ มีอยู่ ๑๐ ประการ คือ... 

                   ๑.  อัปปิจฉกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้มีความปรารถนาน้อย 
                   ๒.  สันตุฏฐกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้สันโดษ ยินดีด้วยปัจจัยตามมีตามได้ 
                   ๓.  ปริเวกกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้สงัดกาย สงัดใจ และสงัดกิเลส 
                   ๔.  อสังสัคคกถา ถ้อยค าที่ชักน าไม่ให้ระคนด้วยคนชั่ว ความชั่ว ใจชั่ว 
                   ๕.  วิริยารัมภกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้ปรารภความเพียร 
                   ๖.  สีลกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้ตั้งอยู่ในศีล 
                   ๗.  สมาธิกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้ท าใจให้สงบ 
                   ๘.  ปัญญากถา ถ้อยค าที่ชักน าให้เกิดปัญญา 
                   ๙.  วิมุตติกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้ท าใจให้พ้นจากกิเลส 
                ๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา ถ้อยค าที่ชักน าให้เกิดความรู้ ความเห็นในความที่ใจพ้น      

จากกิเลส   

                                                                 
 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๕/๗๖ 



๑๓๕ 

 นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังมีมุมมองในลักษณะความสัมพันธ์ต่อกัน ในประเด็นของการ
สื่อสารนั้นเป็นส่วนหนึ่งที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  โดยมีความเกี่ยวข้อง
ปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับการอยู่ร่วมกันในสังคมให้มีเอกภาพ ลักษณะของการสื่อสารที่มีระบบ
สัมพันธภาพสามารถแบ่งระดับการสื่อสารได้เป็น๓๔ ดังนี้ 

    ๑) การสื่อสารในระดับของมนุษย์กับธรรมชาติและมนุษย์กับตนเอง เน้นบทบาทใน
การเป็นผู้รับสาร มีเปูาหมายส่วนบุคคลเพ่ือสร้างความสมดุลให้แก่ระบบปฏิสัมพันธ์ภายในตัวมนุษย์แต่
ละคน 

          ๒) การสื่อสารในระดับของมนุษย์กับเพ่ือนมนุษย์ และมนุษย์กับสังคม  มีเปูาหมาย
ทางศีลธรรมเพ่ือสันติภาพในโลก ความดีคือการสื่อสารเพ่ือขจัดความเห็นแก่ตัว และความงามเป็น
หนทางสู่ความดี  โดยน้อมน าจิตใจมนุษย์ให้ลืมความยึดมั่นในตัวตน มนุษย์เป็นทั้งผู้รับสารและส่งสาร
ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม โดยเน้นบทบาทการเป็นผู้ส่งสารที่ดี  

 การติดต่อสื่อสารระหว่างสังคมมนุษย์นั้น การสื่อสารจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญและเป็น
เครื่องมือที่ก่อให้เกิดวิวัฒนาการของชีวิตในสังคมมนุษย์ โดยเฉพาะต้องพิจารณาความแตกต่างระหว่าง
บุคคลเมื่อต้องอยู่ด้วยกันมีปฏิสัมพันธ์กัน  ควรมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน คุณสมบัติในการเกื้อหนุนที่
จะให้ประสบผลส าเร็จนั้น ในเรื่องภาษาสื่อสารเป็นเรื่องส าคัญ การสื่อสารจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง การ
สื่อสารในทางพระพุทธศาสนาต้องมีความสมบูรณ์ขององค์ความรู้ที่ดีตามหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือให้การสื่อสารบรรลุประสิทธิผลตามเปูาหมายและวิธีการที่ดีงาม อีกทั้งผู้สื่อสารนั้น
ยังต้องประกอบด้วยจริยธรรมทางการสื่อสารเป็นทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารในเวลาเดียวกัน 

 ค าว่า “จริยธรรม” ตามความหมาย หมายถึง การด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การยังชีวิตให้
เป็นไป การครองชีพ การใช้ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง่ทุกระดับ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ ทั้งด้านส่วนตัวสังคมอารมณ์ ด้านจิต ด้านปัญญา๓๕  

 ค าว่า “ปัญญา” Wisdom หรือ Understanding ในทางพระพุทธศาสนา มักแปลกันมาว่า  
ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความรู้ชัด คือรู้ทั่วถึงความจริงหรือรู้ตามความเป็นจริง ผู้รู้บางท่านได้อธิบายไป
ต่างๆ กัน  เช่นว่า รู้เหตุรู้ผล รู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูกรู้ผิด รู้ควรไม่ควร รู้คุณรู้ โทษ รู้ประโยชน์ รู้มิใช่ประโยชน์ รู้
องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย รู้ที่ไปที่มา รู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งหลาย รู้ตามความเป็นจริง รู้พินิจ
พิจารณา รู้แก้ไข รู้ที่จะจัดการด าเนินการอย่างไร แปลโดยง่าย ปัญญา คือ ความเข้าใจ เข้าใจถูก เข้าใจ
ชัด หรือเข้าใจถ่องแท้ เป็นการมองด้วยความเข้าใจทะลุปัญหา เมื่อเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นแล้วก็
สามารถคิดแก้ไขปัญหาก าหนดแนวทางด าเนินการนั้นได้ต่อไป๓๖ 

                                                                 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน  พุทธทาสภิกขุ, ปฐกถาและธรรมบรรยายของพุทธทาสภิกขุ. 
 ๓๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), จริยธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, หน้า ๑๒.  
 ๓๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๐. 



๑๓๖ 

    ค าว่า “ ปัญญา” แปลว่า ความรอบรู้  “ปัญญาในทางโลก” เรียกว่า โลกิยปัญญา  เป็น
ปัญญาเพ่ือหาเลี้ยงชีพ ปัญญาที่ใช้วิชาความรู้ประกอบอาชีพ เพ่ือดูแลหาปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีพ
ตน ครอบครัว ประเทศชาติ ในทางธรรมไม่ถือว่าเป็นปัญญาที่จะสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ 

 ส่วนค าว่า “ปัญญาในทางธรรม”  มีมากมาย เช่น สุตมยปัญญา (ฟัง เรียน อ่าน)  จินตมย-
ปัญญา (การคิด)   ภาวนามยปัญญา (เจริญวิปัสสนากรรมฐาน)  วุฑฒิปัญญา (ปัญญาที่เจริญขึ้น) 
คัมภีรปัญญา (ปัญญาท่ีสุขุมคัมภีรภาพ)   เวปุลลปัญญา (ปัญญาท่ีไพบูลย์) ฯลฯ  

              ในทางตรงกันข้ามค าว่า  “ปัญญา” จะตรงข้ามกับ ค าว่า “โมหะ” ซึ่งแปลว่า ความหลง 
ความไม่รู้  ความเข้าใจผิด๓๗ เมื่อมีความเข้าใจผิดย่อมท าอะไรที่ผิดๆ ก าหนดแนวทางที่ผิดพลาด 
ในทางที่จะแก้ไขปัญหาต้องยึดแนวทางการใช้ปัญญา ความเข้าใจที่ถูกต้องจะช่วยในการแก้ไขปัญหา 
ซึ่งพระพุทธองค์ทรงเน้นการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาเป็นส าคัญอย่างยิ่ง การเข้าถึงและท าความ
เข้าใจกับสรรพสิ่งทั้งหลายในการแก้ไขด าเนินการทั้งหลายทั้งปวงที่จ าเป็นจะต้องน าเรื่องของการใช้
ปัญญาเข้ามาร่วมในการแก้ไขปัญหา แม้แต่ในสังคมยุคปัจจุบันการน าค าสอนในเรื่องของการใช้ปัญญา
ในแก้ไขปัญหาจะเป็นทางออกที่ดีที่สุดตามหลักพระธรรมค าสอนในเรื่องของ ศีล สมาธิ และปัญญา ก็
คือ ไตรสิกขา หรือ มรรคมีองค์ ๘  ได้แก่ หลักทางสายกลางในการด าเนินชีวิตนั่นเอง  

 ผู้วิจัยได้ยกประเด็นในเรื่องของปัญญาพอสังเขป เพ่ือท าความเข้าใจในค าว่า “ปัญญา”ซึ่ง
ในพระพุทธศาสนาการจะเข้าถึงปัญหาและแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ก็ด้วยการใช้ปัญญาทั้งสิ้น จึงขอท า
ความเข้าใจอธิบายความหมายในที่นี้ ซึ่งมักกล่าวอ้างถึงกันอยู่เนืองๆ แท้ท่ีจริงแล้วในความหมายของค า
นี้ในบริบททางโลกหมายถึง ปัญญาอย่างไร และในทางธรรมนั้นหมายถึง ปัญญาอย่างไร 

 อย่างไรก็ตาม  แนวทางการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธองค์ พระองค์ทรงมีแนวทางการ
เผยแผ่ธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและท าให้เกิดประสิทธิผลผู้สื่อสาร
จ าเป็นต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับผู้รับสารว่าคือใคร เป็นอย่างไร ต้องการอะไร ขาดอะไร ท าการ
วิเคราะห์ผู้รับสารก่อนสื่อสาร อาจกล่าวได้ว่า พระพุทธองค์เป็นเลิศในการวิเคราะห์ผู้รับสารเพราะรู้ชัด
ในอัธยาศัยและความแก่ของอินทรีย์ผู้รับสาร รู้กลุ่มเปูาหมายที่จะรับสารคือ รับพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธองค์ พระองค์ทรงรอบรู้ผู้รับสารอย่างรู้แจ้งแทงตลอด ทรงรู้ถึงภูมิหลังเก่าของผู้รับสาร รู้ผู้รับ
สารเป็นใครอย่างไร ด้วยการตรวจญาณก่อนจะทรงโปรดการสอนธรรม  ดังนั้นการสื่อสารของพระองค์
จึงมีประสิทธิภาพอย่างยิ่งและประสบผลส าเร็จในการสื่อสารหรือสั่งสอน ดังที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน
มี ๓ อย่าง คือ      

                    ๑) อภิญญายธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่งคือ ทรงรู้ยิ่งเห็นเองแล้วจึงทรง
สอนผู้อื่นให้ปฏิบัติตามเพ่ือใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
                    ๒) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผลคือ ผู้ฟังตรึกตรองตามหรือเห็นจริงได้
และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมให้ถูกต้องและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
                    ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริงคือ ผู้ฟังน าผลนั้นไปปฏิบัติตาม  
พร้อมทั้งได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามก าลังของตน   
                                                                 
                ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 



๑๓๗ 

 พระองค์ทรงแนะน าหลักธรรมที่สอดคล้องกับปัญหาของแต่ละบุคคล เพ่ือน าไปแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นตรงกับเรื่องนั้นๆ เมื่อผู้ฟังตรึกตรองแล้วก็น าไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ถูกต้องและ
เหมาะสม และผลจากการปฏิบัตินั้นย่อมขึ้นอยู่กับตัวผู้ปฏิบัติ 

 กล่าวโดยสรุป การสื่อสารด้วยวาจาในการปฏิสัมพันธ์ให้เหมาะสมกับระดับปัญญาที่
แตกต่างกันของผู้รับสาร โดยใช้เทคนิควิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับผู้รับสาร ค าสั่งสอนของพระพุทธ
องค์ว่าด้วยการสื่อสารในกระบวนการสื่อสาร หลักการพูด การฟังการเลือกเชื่อ การวิเคราะห์บุคคล 
ดังที่ผู้วิจัยกล่าวอ้างมานั้น ล้วนเป็นหลักการที่ล้ าลึกที่สร้างสรรค์ช่วยให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพ  
สังเกตุได้ว่าหลักค าสั่งสอนว่าด้วยการสื่อสารของพระพุทธองค์ยังทรงครอบคลุมถึงหลักจรรยาบรรณ
และจริยธรรมของสื่อมวลชน  นักสื่อสารมวลชนก็ได้น าหลักค าสอนของพระพุทธองค์มาเป็นแนวทาง
กฎบังคับใช้เป็นจริยธรรมของนักการสื่อสาร  ช่วยให้สังคมมีความสุข สื่อสารด้วยความจริง ไม่สร้าง
ความเกลียดชังและแตกแยก แสดงถึงหลักทางพระพุทธศาสนาได้เข้ามามีบทบาทเป็นองค์ประกอบใน
การก าหนดระเบียบการประพฤติปฏิบัติในทุกสาขาอาชีพ   

 พระองค์ทรงสร้างคุณประโยชน์ให้กับมวลมนุษย์ชาวโลก ทรงวางรากฐานทางการสื่อสารที่ส าคัญดังนี้ 

                    ๑) การสื่อสารเป็นการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์เพ่ือน าค าสอนสู่
บุคคลหรือสู่ชุมชนในสังคม เพ่ือให้เรียนรู้หลักธรรมและแนะแนวทางปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
พระพุทธองค์ทรงเป็นตัวอย่างผู้น าของการเป็นนักการสื่อสารที่ดีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงมี
พระปรีชาสามารถในการอบรมสั่งสอนในด้านการสอน จนประสบผลส าเร็จในการเผยแผ่พระสัทธรรม 

                     ๒) ความส าคัญเนื่องด้วยการบ าเพ็ญพุทธจริยาเพื่อชาวโลก ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจตลอด
ช่วง ๔๕ พรรษา  ทรงบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือชาวโลกทั้งมวล ด้วยพระมหากรุณาคุณ พระปัญญาคุณ
และพระบริสุทธิคุณ องค์การสหประชาชาติ (United Nations)  ได้เห็นความส าคัญจึงประกาศวันวิ-
สาขบูชาเป็นวันส าคัญสากล                    

                     ๓) การสื่อสารด้วยความจริงใจช่วยเสริมสร้างประชาชนให้เกิดความรัก ความสามัคคี 
มีเมตตา ปรารถนาดีเข้าใจต่อกัน โดยน าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการ
ปฏิบัติใช้ เพ่ือหลอมรวมจิตใจของคนในสังคมร่วมกัน 

                     ๔) การสื่อสารของผู้น าหรือผู้ปกครอง สามารถน าแนวทางหลักค าสอน มาประพฤติ
ปฏิบัติใช้ให้อยู่ในศีลธรรม  มีจริยธรรม เช่น หลักธรรมาภิบาลน าไปใช้ในการบริหารจัดการปกครอง
ประเทศ  ทศพิธราชธรรม (ราชธรรม๑๐)  ราชสังคหวัตถุ๔ 

                   ๕) การสื่อสารในแนวทางพระพุทธศาสนาท าให้คนอยู่ร่วมกันในพระพุทธศาสนาให้
สังคมมีความรัก ความเมตตา ปรารถนาดีต่อกัน มีศรัทธา มีกิจกรรมสร้างสัมพันธ์ในหมู่คณะ โดยยึด
หลักศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ                             



๑๓๘ 

   ๖) การสื่อสารที่ใช้หลักธรรมาธิปไตยมาเป็นเกณฑ์การตัดสินใจในการใช้อ านาจ
อธิปไตย การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจึงเกิดการพัฒนาเป็นประชาธิปไตยที่แท้จริง๓๘ น ามาซึ่ง
ความเป็นเอกราชในการปกครอง 

                  ๗) พระองค์ทรงมีเจตนารมณเ์พ่ือให้การสื่อสารเป็นเครื่องมือ และสร้างกุศลกรรมในโลก
สมมต ิในการสร้างคุณงามความดีพัฒนาชีวิตด้วยหลักธรรม เป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

                  ๘) การสื่อสารตามแนวทางพระพุทธองค์ไม่เป็นไปเพ่ือการแบ่งแยกชนชั้น วรรณะ เพศ 
เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ แต่ให้ความรักความเมตตาเสมือนดุจพ่ีน้องญาติมิตร พระองค์ให้ความช่วยเหลือ
มนุษยแ์ละสรรพสัตว์ทั้งหลายทั้งประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพ  

                 ๙) การสื่อสารสร้างเสริมวัฒนธรรมที่ดีงามช่วยให้บ้านเมือง กอปรด้วยความสงบ 
เรียบร้อย ประชาชนมีความเคารพศรัทธาซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ระบบการบริหารประเทศมี ความ
ถูกต้อง การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมดี  ในสังคมโลกและการเมืองระดับโลกก็จะพลอยดีไปด้วย  

                ๑๐) พระองค์ทรงให้หลักการปกครองแก่พระราชา ทรงให้หลักธรรมแก่พระราชาในการ
ปกครองบ้านเมือง เช่น จักรวรรดิวัตร ทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุ ๔  อปริหานิยธรรม เป็นต้น  
โดยน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ที่สอดรับมาประยุกต์ใช้ในหน้าที่ การท างาน สร้างความ
สามัคคี สมานฉันท์ในวิกฤตการณ์ทางการเมืองที่มีความรุนแรงให้เกิดความปรองดองและสร้างสันติสุข
ทางสังคม   

             ๓.๑.๒ ประเภทการสื่อสาร 

              จากข้อมูลการศึกษาการสื่อสารในพระพุทธศาสนาต่อการเผยแผ่ธรรม ตามที่ได้ศึกษาพระ
พุทธองค์มิได้ทรงวางเป็นหลักทฤษฎีการสื่อสารไว้ เช่นเดียวกับทางทฤษฎีการสื่อสารของตะวันตก
ตามที่นักวิชาการการสื่อสารได้จัดประเภทไว้เป็นหมวดๆ  แต่ในพระพุทธศาสนามีหลักการสื่อสารที่
พระพุทธองค์ทรงให้ไว้เป็นแนวทางท่ีชัดเจน  อย่างไรก็ตาม  หากพิจารณาการสื่อสารรอบตัวของระบบ
การสื่อสารในมนุษย์ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนโดยเน้นค าสอนไปที่ตัวปัจเจกบุคคล  จากการ
สื่อสารที่พระองค์ทรงสอน พอประมวลการสื่อสารจากลักษณะ ดังนี้ 

๑) การสื่อสารภายในตนเอง  เป็นการสื่อสารบุคคลเพียงคนเดียว ในตัวบุคคลนั้นเป็น
ทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร  เมื่อมีข้อมูลข่าวสารมากระทบ “อุปาทยรูป ๒๔” (derivative materiality) 
กับระบบประสาทรูปทั้ง ๕๓๙ ทางตา (จักขุ) หู (โสตะ) จมูก (ฆานะ) ลิ้น (ชิวหา) และกาย (the body) 
สมองก็จะท าการวิเคราะห์เพื่อบันทึกภาพและส่งสารออกไป 

 

 

                                                                 
 ๓๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, “ศึกษาวิเคราะห์ประชาธิปไตยกับธรรมาธิปไตย ตามทัศนะของพระพรหมคณุา
ภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)”, ๒๕๔๙. (อัดส าเนา) 
                     ๓๙ ส .นิ. (ไทย)  ๒/๑๖/๑๖. 



๑๓๙ 

  รูปภาพ ๑๒   แผนภาพแสดง: ระบบการท างานของกระบวนธรรมแห่งชีวิต 

 

                 

 

 

           

ก. ส่วน “กาย” (body) นั้น ประกอบด้วยระบบประสาทการรับรู้ ใช้เป็นช่องทางของสาร
ที่จะเข้ามากระทบจิตคือ ผู้รับรู้  (สารคือ ช่องทาง คือ ตา มากระทบจิต จิตรับรู้และสื่อสารกับตนเอง
ได้ว่านั่นคือ รูป)  สารคือ เสียง ผ่านช่องทางเข้ามาทางหูมากระทบกับจิต   

 ข. ส่วน “สาร” (material) ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ผ่านช่องทางเฉพาะเพ่ือมา
กระทบกับจิต จิตก็รับรู้ว่านั่นคือ “วิสัยรูป ๕” หมายถึง รูปที่เป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์ 
(material qualities of sense-fields) รูป เสียง กลิ่น รส  สัมผัสมากระทบกับใจ ใจก็รับรู้ว่านั้นคือ 
รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส อาศัยซึ่งกันและกัน  ใจรับรู้ว่านั้นคือ เสียง ซึ่งเป็นประตูส าหรับการรับรู้โดย
ใจ  เรียกว่า “ผัสสะทวาร” และเป็นจุดบรรจบหรือจุดรับช่วงสืบต่อจากการรับรู้สู่การกระท า เรียกว่า 
“กรรมทวาร” ประตูส าหรับท าการ ๓ อย่าง ได้แก่ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๔๐ 

 ดังนั้น การสื่อสารภายในตนมีความส าคัญอย่างยิ่ง ต้องรู้องค์ประกอบ กายกับจิต ซึ่งการ
สื่อสารภายในตนได้แก่ การคิด การนั่งสมาธิ การวิเคราะห์  การร าพึงร าพัน ผู้ที่สื่อสารภายในตนได้ดี 
ได้แก่ ผู้ที่ได้รับการฝึกจิตมาดี  

     ๒) การสื่อสารระหว่างบุคคล  การสื่อสารทางการแสดงออกทางกายและวาจาเพ่ือให้
อีกฝุายทราบถึงการรับส่งสาร  

             ค าว่า “วิญญัตติรูป ๒” หมายถึง รูปการเคลื่อนไหวให้รู้ความหมาย (material quality of 
communication) แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ  

              ๑) วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยวาจา (verbal intimation: gesture)             

              ๒) กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยกาย (body intimation: gesture) 

              จากข้อดังกล่าว การสื่อสารเกี่ยวข้องกับ “รูป นาม” ตามแนวทางพระพุทธศาสนาโดยตรง 
เช่น การดู การฟัง ต้องอาศัย ตา หู กาย เป็นองค์ประกอบหลัก ซึ่งเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของการ
สื่อสาร การรับรู้จากสื่ออิเลคทรอนิกส์ ต้องอาศัยโคจรรูป เช่น รูป (รูปปะ) และ เสียง (สัททะ) รวมทั้ง

                                                                 
 ๔๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสหมติรพริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑. 

Sense base  material                              
ตา   –        รูป                                  Mind action : Emotion          Thought                     
หู   –         เสียง                                                                                      กาย – ท า (body) 
จมูก  –      กล่ิน                                    ใจ: รู้อารมณ์          คิด 
ล้ิน  –        รส                                                                                        วาจา - พดู (speech) 
กาย  –       สมัผสั 



๑๔๐ 

กายวิญญัติ และวจีญัตติ คือ องค์ประกอบพ้ืนฐานของการสื่อสารด้วยภาษาท่าทางและภาษาพูด
แนวคิดเรื่อง รูป นาม จึงสามารถตอบค าถามให้กับการสื่อสารได้ว่า  มีอยู่เป็นอยู่โดยอาศัย รูป นาม 
เช่น การเคลื่อนไหวรูปกาย (กายวิญัตติ) ท าให้เกิดความหมายในกระบวนการสื่อสารระหว่างบุคคล 
โดยการเคลื่อนไหวนั้นเกิดจากนามคือ เจตนา (volition) เป็นปัจจัย         

 จากการศึกษาข้อมูลในสมัยพุทธกาลพบว่า การสื่อสารในสมัยของพระพุทธองค์มีการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา โดยพระองค์ทรงสื่อสารด้วยภาษาสามัญที่ประชาชนใช้๔๑  เพ่ือให้ทุกคนทุกชั้น ทุก
ระดับได้รับประโยชน์ ซึ่งมีวิธีการที่ส าคัญในกระบวนการเผยแผ่ธรรมะในสมัยพุทธกาลที่นิยมมีอยู่ ๒ 
รูปแบบ  ดังนี้๔๒  

 ๓.๑.๒.๑. วัจนภาษาหรือภาษาที่ใช้ถ้อยค า 

              ถ้อยค า คือ เสียงค าพูดที่เปล่งออกมาเพ่ือสื่อถึงความคิด ความรู้สึก เพ่ือท าหน้าที่แทนมโน
ภาพของสิ่งต่างๆ  มนุษย์สามารถรับรู้ได้ทางประสาทสัมผัสต่างๆ ได้แก่ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
การใช้ค าพูดที่ดีย่อมถือว่าเป็นการสร้างศรัทธาความเลื่อมใสให้เกิดแก่ผู้ฟัง  ค าสอนทางพุทธศาสนานั้น
ยกย่องการพูดดีว่า “วจีสุจริต” หรือ “มธุรสวาจา” เป็นการพูดเพ่ือสร้างสรรค์ ส่วนการพูดด้วยวาจา
“ทุจจริต” เป็นการพูดเพ่ือสร้างความขัดแย้ง ท าลายความสงบสุขทั้งในระดับสังคม และระดับปัจเจก-
บุคคล   ค าพูดที่ดีช่วยโน้มนาวใจผู้คนเกิดความศรัทธา น่าเชื่อถือได้ ดังค ากล่าวว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญอีกประการหนึ่ง  เทศนาที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมในเรื่อง
มารยาทการพูดก็นับว่ายอดเยี่ยมคือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่พูดวาจาเกี่ยวด้วยมุสาวาท ไม่พูด
วาจาอันท าความแตกร้าวกัน ไม่พูดวาจาอันส่อเสียด ไม่มุ่งเอาชนะกันกล่าววาจาอันเกิดจาก
ความแข่งดีกัน  กล่าวแต่วาจาอันมีหลักฐานด้วยปัญญาชื่อว่ามันตา ตามกาลอันควร  

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญนี้คือ เทศนาอันยอดเยี่ยมในเรื่องมารยาทการพูด ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
อีกประการหนึ่ง เทศนาที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม ในเรื่องมารยาทคือ ศีลของบุรุษก็นับว่า
ยอดเยี่ยมคือ บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นคนมีสัจจะ มีศรัทธา ไม่พูดหลอกลวง ๑ ไม่พูดปูอยอ ๒ 
ไม่ท านิมิต ๓ ไม่พูดบีบบังคับ ๔ ไม่แสวงหาลาภด้วยลาภ ๕ คุ้มครองทวาร๔๓ 

จากพระสูตรข้างต้นแสดงให้เห็นถึง การพูดหรือแสดงถ้อยค าของพระองค์ต่อบุคคลอ่ืนใน
ชุมชนในเรื่องความมีมรรยาทของผู้พูดสาร/ผู้ส่งสารที่ดี พระองค์ทรงเน้นถึงการพูดด้วยถ้อยค าที่สุภาพ
(ไม่หยาบคาย)  ไม่พูดค าโกหกหลอกลวง(พูดเท็จ)  ไม่พูดเพ่ือสร้างความแตกแยก (ส่อเสียด)  สร้าง
ความเข้าใจผิดใส่ร้ายปูายสี (เพ้อเจ้อ) ในสิ่งต่างๆ ที่ไม่เป็นความจริง ไม่มุ่งเอาชนะท าร้ายกันและกัน
ด้วยถ้อยค าเท็จ  พระองค์ทรงสอนให้กล่าวถ้อยค าที่มีข้อมูลจากหลักฐานที่น่าเชื่อถือที่เป็นความจริง
และให้พิจารณาด้วยปัญญา 
                                                                 
 ๔๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๗. 
 ๔๒ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ภาษากับการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๙.  
 ๔๓ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔. 



๑๔๑ 

 ดังนั้น การสื่อสารในทางพระพุทธศาสนาเป็นการสื่อสารด้วยการใช้ถ้อยค าหรือภาษา ได้แก่ 
การบรรยายธรรมให้ผู้อ่ืนฟัง เช่น ปาฐกถาธรรม การเทศน์ หรือการแสดงธรรม อย่างระมัดระวังในการ
ใช้ถ้อยค า พระองค์มีพระประสงค์เพ่ือให้ผู้รับฟังสารธรรมเข้าถึงหลักธรรมค าสอนดังที่พระองค์ใช้เพ่ือ
เป็นกุศโลบายในการสอนอย่างแยบคาย โดยมีวิธีการเผยแผ่ธรรมตามสถานการณ์อันเหมาะสมควรแก่
ผู้รับสาร/ผู้ฟัง มีดังนี้ 

                    ๑) แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อย ในขณะที่ผู้เข้าพบยังไม่ได้
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ยังไม่รู้เข้าใจหลักธรรม พระองค์จะถามน าฝุายคู่สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจ
ธรรม ส่งเสริมให้สนทนาธรรมอย่างเช่นในมงคลสูตร “กาเลนธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  แปล
ความว่า การสนทนาธรรมตามกาล เป็นมงคลอันอุดม”  เป็นการสนทนาระหว่างพระพุทธองค์กับชาว
กาลามะในเรื่องของ “ความเชื่อ” โดยการพิจารณาใคร่ครวญว่าสิ่งใดเป็นกุศล  สิ่งใดเป็นอกุศลก็ควรละ
เว้นเสีย ตัวอย่างดังนี้  

          ดูกร กาลามชนทั้งหลาย พวกท่านส าคัญความข้อนั้นว่าอย่างไร? ธรรมเหล่ านี้เป็นกุศลหรือ
อกุศล? 

        
       ตอบ:              เป็นอกุศลพระเจ้าข้า 
       พระพุทธองค์:    ประกอบด้วยโทษหรือไม่มีโทษ 
       ตอบ:              ประกอบด้วยโทษพระเจ้าข้า 
       พระพุทธองค์:    ผู้รู้ติเตียน หรือผู้รู้สรรเสริญ 
       ตอบ:              ผู้รู้ติเตียนพระเจ้าข้า 

          ธรรมเหล่านี้ ถือปฎิบัติถึงที่แล้ว เป็นไปเพ่ือไม่เกื้อกูล เพ่ือความทุกข์ หรือหาไม่ หรือว่า พวก
ท่านมีความเห็นในเรื่องนี้อย่างไร? 

          โดยนัยดังนี้แล กาลามชนทั้งหลาย ข้อที่เราได้กล่าวไว้ว่า:  มาเถิด กาลามชนทั้งหลาย ท่าน
ทั้งหลาย อย่าถือโดยฟังตามกันมา... อย่าถือโดยนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา เมื่อใดท่าน
ทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล... เมื่อนั้น ท่านทั้งหลาย พึงละเสีย ดังนี้นั้น เรา
ได้กล่าวโดยอาศัยเหตุผลดังว่ามานี้๔๔  

 ๒)  แบบบรรยาย วิธีสอนนี้จะทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ในการแสดงธรรมประจ าวัน ซึ่งมี
ประชาชนหรือพระสงฆ์จ านวนมาก และส่วนมากเป็นผู้มีพ้ืนความรู้ความเข้าใจมีความเลื่อมใสศรัทธา
และหาความสงบสุขทางใจ มีความรู้ความเข้าใจระดับใกล้เคียงกัน ดังพุทธพจน์กล่าวว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ถ้าแม้ตถาคตจะแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตย่อมแสดงโดยเคารพ ไม่
แสดงโดยไม่เคารพ  ถ้าแม้จะแสดงแก่ภิกษุณี แก่อุบาสก อุบาสิกา แก่ปุถุชนทั้งหลาย โดยที่สุด
แม้แก่คนขอทานและพรานนก๔๕  ก็ย่อมแสดงโดยเคารพ หาแสดงโดยขาดความเคารพ ไม่๔๖ 

                                                                 
                     ๔๔ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๖/๒๔๓. 
                ๔๕ ตามนัย องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๙๙/๔๕. 
                ๔๖ องฺ. ปญจฺก. (ไทย) ๒๒/๙๙/๑๖๙.  



๑๔๒ 

ธรรมที่พึงละด้วยวาจา มิใช่ด้วยกาย เป็นไฉน? คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ถึงความละเมิด 
อันเป็นอกุศลบางส่วนด้วยวาจา เพ่ือนพรหมจารีเป็นผู้ใคร่ครวญแล้ว กล่าวกะเธออย่างนี้ว่า : 
ท่านผู้มีอายุถึงความละเมิดอันเป็นอกุศลบางส่วนด้วยวาจา จะเป็นการดีแท้ ที่ท่านผู้มีอายุได้
โปรดละวจีทุจริต จงบ าเพ็ญวจีสุจริตเถิด เธอถูกเพ่ือนพรหมจารีผู้เป็นวิญญูใคร่ครวญแล้วว่า 
กล่าวอยู่ จึงละวจีทุจริต บ าเพ็ญวจีสุจริต นี้เรียกว่า ธรรมที่พึงละด้วยวาจา มิใช่ด้วยกาย...”๔๗ 

   ๓)  แบบตอบปัญหา คือ  ผู้ที่มีปัญหาข้องใจในข้อธรรมต่างๆ โดยมากเป็นผู้นับถือ
ศาสนาอ่ืนมาถามเพ่ือลองภูมิ มาถามเพ่ือเทียบเคียงกับลัทธิตน พระองค์ทรงพิจารณาดูลักษณะของ
ปัญหาและตอบปัญหา ซ่ึงมีลักษณะการตอบปัญหา ๔ อย่าง๔๘ คือ 

    (๑) เอกังสพยากรณียปัญหา คือ  ปัญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมา ปัญหาที่ควรตอบ
โดยนัยเดียว พระอรรถกถาจารย์ยกตัวอย่าง เช่น ถามว่า “จักษุ๔๙ เป็นอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปได้
ทีเดียวว่า “ถูกแล้ว” 

    (๒) วิภัชชพยากรณียปัญหา คือ การตอบปัญหาที่จะต้องแยกแยะตอบ เช่น เมื่อเขา
ถามว่า “สิ่งที่เป็นอนิจจัง ได้แก่ จักษุใช่ไหม?.” พึงจ าแนกความออกแยกแยะตอบว่า “ ไม่เฉพาะจักษุ
เท่านั้น ถึง โสตะ ฆานะ... ก็เป็นอนิจจัง” “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของคน
อ่ืนไหม?” ก็ต้องแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖  หรือปัญหาว่า “พระพุทธเจ้าทรงติเตียนตบะ
ทั้งหมดจริงเหรอ”๕๐ ก็ต้องแยกตอบว่าชนิดใดติเตียน  หรือ ชนิดใดไม่ติเตียน 

    (๓) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา คือ ปัญหาที่พึงตอบย้อนถามแล้วจึงแก้ ดังตัวอย่าง 
เช่น ถามว่า “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงย้อนถามก่อนว่า “ที่ถามนั้นหมายถึงแง่ใด” ถ้าเขาว่า “ในแง่
เป็นเป็นอนิจจัง” จึงควรตอบรับว่า “เหมือน” 

    (๔) ฐปนียปัญหา คือ ปัญหาที่พึงยับยั้งเสีย งดตอบ ได้แก่ ปัญหาที่ถามนอกเรื่อง ไร้
ประโยชน์ อันเป็นเหตุให้เขว  ยืดเยื้อสิ้นเปลืองเวลา  พึงยับยั้งเสีย แล้วชักน าผู้ถามกลับเข้าสู่แนวหรือ
เรื่องที่ประสงค ์

ดังตัวอย่าง เมื่อพระองค์ทรงถูกถามว่า “ชีวะอันใด สรีระอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ?”ปัญหา
ว่า “ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน” นี้พระผู้มีพระภาคไม่ทรงพยากรณ์ “ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่าง
กันหรือ” แม้ปัญหาว่า “ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน” นี้พระองคก์็ไม่ทรงพยากรณ์๕๑  

จากพระสูตรข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า พระองค์ตรัส ค าถามประเภทนี้ “เก็งความจริง” ซึ่ง
จะอธิบายอย่างไรผู้ถามก็ไม่สามารถที่จะ “เข้าใจ”หรือพบข้อ “ยุติ” เพราะไม่อยู่ในฐานะที่สามารถจะ
เข้าใจได้ พิสูจน์ได้ ทั้งไม่เกิดประโยชน์อะไรแก่ผู้ถามด้วย พระองค์จะไม่ทรงเสียเวลากับการตอบ 

                                                                 
                ๔๗ องฺ. ทสกฺ (ไทย)  ๒๔/๒๓/๕๐. 
 ๔๘ องฺ. จตกฺก (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐. 
 ๔๙ อายตนะคือ สฬายตนะช่องทางรับรู้ทั้ง ๖ ได้แก่  จักข-ุตา  โสตะ-หู  ฆานะ-จมูก  ชิวหา-ลิ้น  กาย-
กาย  มโน-ใจ  
 ๕๐ องฺ. ทสกฺ (ไทย) ๒๔/๙๔/๒๒๐.  
 ๕๑ ส . สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๖/๔๘๕. 



๑๔๓ 

เนื่องจากผู้ตั้งค าถามมี “ความเห็นผิด” จากการตั้งค าถามปัญหาที่ถามจึงไม่มีภาวะที่ตรงกับความจริง 
อย่างที่พระองค์ทรงเรียกว่า “เป็นการตั้งค าถามที่ไม่ถูก”  เมื่อไม่สามารถเข้าถึงเหตุผลก็จะมาเสียเวลา
กับการตีวาทะแสดงเหตุผลกันอยู่ ย่อมไม่ช่วยให้เกิดผลในทางปฏิบัติในชีวิตจริง  

นอกจากนี้ พระองค์ทรงค านึงถึงปัญหาของการไต่ถามข้อสงสัยธรรมเพ่ือพระประสงค์ ให้ผู้
ซักถามไดป้ระโยชน์ และพระองคท์รงสามารถชี้แจงข้อเท็จจริง ได้ตรงตามวัตถุประสงค์และเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ พระองค์ทรงสนพระทัยเกี่ยวข้องกับปัญหาชีวิตจริงในทางปฏิบัติ  น ามาใช้ประโยชน์ได้จริงจะ
ไม่ให้มาเสียเวลากับการโต้แย้งเป็นตาบอดคล าช้างอยู่๕๒  

อย่างไรก็ตาม ความหลากหลายของข้อสงสัยหรือไต่ถามย่อมมีมากมาย ผู้วิจัยขอยกกรณี 
“ปัญหาปุจฉาสูตร” ว่าด้วยการถามปัญหาของพระสารีบุตร อัครสาวก เคยแสดงเหตุของปัญหาของผู้
ถามไว้ดังนี้         

๑)  ภิกษุบางรูปถามปัญหากับภิกษุอ่ืน เพราะโง่เขลา เพราะหลงงมงาย 
๒)  ภิกษุบางรูปมีความปรารถนาชั่ว ถูกความปรารถนาครอบง า จึงถามปัญหากับภิกษุอ่ืน 
๓)  ภิกษุบางรูปดูหมิ่น จึงถามปัญหากับภิกษุอ่ืน 
๔)  ภิกษุบางรูปประสงค์จะรู้ จึงถามปัญหากับภิกษุอ่ืน 
๕)  ภิกษุบางรูปคิดอย่างนี้ว่า “ภิกษุอ่ืนถ้าถูกเราถามปัญหาก็จักตอบให้ชัดเจน นั่นเป็นการ  

ดี แต่ถ้าตอบไม่ชัดเจน เราเองจักตอบให้ชัดเจนแก่เธอ” จึงถามปัญหากับภิกษุอ่ืน๕๓ 

  จากประเด็นการตอบปัญหาข้างต้น พระสารีบุตรรู้วิธีการที่จะเข้าถึงจิตใจของผู้ถาม การ
ตอบปัญหาข้อซักถามของผู้ถามนั้น สามารถที่จะตอบแก้ปัญหาได้ตรงจุดแก่ผู้ถาม  ท าให้การสื่อสารมี
ประสิทธิภาพทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร  เมื่อมองสภาพการสื่อสารในสังคมไทยปัจจุบันพบว่า การก่อตัว
ปัญหาทางการสื่อสารระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารนั้น จ าเป็นต้องตระหนักถึงข้อควรระวังของการตั้ง
ค าถามต่างๆ เพ่ือไม่ให้เกิดความเข้าใจผิด แสดงความโง่เขลาเพราะความไม่เข้าใจ  มีความอยากได้ใน
สิ่งๆ นั้นๆ จึงตั้งค าถามเช่นนั้น  บางครั้งมักมีความต้องการอวดภูมิรู้ ภูมิปัญญาตน อวดเด่นสร้าง
สถานการณ์ให้ปั่นปุวน อาจจะเป็นความรู้ที่รู้จริงหรือต้องการให้เกิดปัญหาความสับสนในข้อมูลต่างๆ 
อันเป็นสาเหตุที่มาของการสร้างความสับสน  สังคมมีความซับซ้อนมาก ต้องรู้จักวางท่าทีที่ถูกต้อง
เหมาะสม๕๔ อาจจะมีความยากล าบาก หรือบางครั้งก็อาจผิดพลาดได้ ซึ่งก็ต้องแสวงหาความรู้ที่สูงขึ้น
ในวิธีคิดวิเคราะห์ต่างๆ เพ่ือที่จะได้วางท่าทีอย่างถูกต้องเหมาะสม เช่น การวางท่าทีต่อบุคคลต้องรู้และ
เข้าใจบุคคลๆ นั้น เป็นใคร มาจากไหน มีนิสัยอย่างไร โน้มเอียงไปทางโทสจริตหรือศรัทธาจริต ถ้า
โทสจริตก็ต้องปฏิสัมพันธ์ และวางตนเท่าที่จ าเป็น ไม่พูดพล่าม อ้อมค้อมวกวนไปมา ถ้าตอบก็ให้ตอบ
ให้สั้นให้ได้ใจความ กระชับ ตรงประเด็น  

                                                                 
 ๕๒ ส . สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๙๔/๔๘๐. 
 ๕๓ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๗๒. 
 ๕๔ สมเกียรติ  มีธรรม, วิถีพุทธในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ตถาตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๔.  



๑๔๔ 

 นอกจากนี้ พระองค์ยังทรงมีหลักข้อส าคัญในการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้ส่งสาร/ผู้สอน
ธรรมกับผู้รับสาร/ผู้ฟังธรรม  ให้มีบทบาทร่วมกันเพื่อเข้าถึงความจริงเป็น“วิธีการแห่งปัญญา” สามารถ
เข้าถึงความจริงด้วยตนเองและมีความชัดเจนมั่นใจ มีอิสรภาพทางความคิด ดังนี้๕๕ 

๑) ให้ผู้ฟังธรรมแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ข้อคิดให้แก่เขา ส่งเสริมให้เขาคิด และ 
ให้ผู้ฟังธรรมนั้นเป็นผู้วินิจฉัยความรู้นั่นเอง ผู้ส่งสาร/ผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้แนะ ชี้ช่องทางสู่
ความรู้ 

๒) มีการแสดงความคิดเห็น โต้ตอบอย่างเสรี แต่มุ่งหาความรู้ ไม่ใช่แสดงภูมิ หรือ ข่มกัน 

   กล่าวโดยสรุป การสื่อสารของพระองค์ด้วยวัจนภาษา/ถ้อยค า ก็เพ่ือการเผยแผ่หลักธรรม
ค าสั่งสอนทรงเผยแผ่ธรรมแก่พระภิกษุสงฆ์  พระภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกาทั้งหลายด้วยรูปแบบ
การสนทนา  บรรยายธรรม  และการตอบปัญหาทางธรรม ตามเห็นแก่สมควรแต่ละบุคคลที่พึงจะรับ
ฟัง และเข้าใจหลักธรรมค าสอนพร้อมทั้งส่งเสริมน าไปประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง   ทรงสอนสิ่งที่เป็น
จริงและเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง ทรงรู้เข้าใจสิ่งที่สอนอย่างถ่องแท้สมบูรณ์ ทรงสอนด้วยความเมตตามุ่ง
ประโยชน์แก่ผู้รับค าสอนเป็นที่ตั้งไม่หวังผลตอบแทน  ทรงเป็นตัวอย่างที่ดีมีปฏิสันถารใกล้ชิดสนิทสนม
ไม่แบ่งชนชั้น และพระองค์ทรงให้หลักที่เป็นธรรมชาติ สามารถน ามาใช้ได้กับชีวิตจริงในทุกยุคทุกสมัย 
โดยเฉพาะด้านการสื่อสารที่เป็นเครื่องมือมีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  สร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในการเผยแผ่หลักธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแก่มหาชนชาวโลกทั้งผอง 

๓.๑.๒.๒ อวัจนภาษาหรือภาษาที่ไม่ใช้ถ้อยค า 

อวัจนภาษา คือ กิริยาอาการต่างๆ ที่ปรากฏออกมาทางร่างกายของมนุษย์ก่อนที่จะเริ่มมี
การใช้ภาษาพูดเพ่ือแสดงการสื่อสารทางภาษากายไปยังผู้ฟังหรือผู้รับสาร พระองค์ทรงมีบุคลิกภาพ
โน้มน้าวจิตใจ ซึ่งพระองค์ทรงมีวิธีการสื่อสารด้วยภาษากายโดยไม่ใช้ค าพูด อันได้แก่ อากัปกิริยา
ท่าทาง การสงบนิ่งด้วยสีหน้าแววตา การนิ่งเงียบไม่ตอบ จากเนื้อความที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ ดังที่
กล่าวมา ท าให้ทราบว่าพระพุทธองค์มีการใช้อวัจนภาษาเพ่ือวัตถุประสงค์ในการสื่อสารของพระองค์
เช่นเดียวกับการสื่อสารในปัจจุบัน พระองค์ทรงใช้อวัจนภาษาเพ่ือแจ้งให้ทราบมากที่สุด รองลงไปคือ
เพ่ือชักจูงโน้มน้าวใจและเพ่ือให้ความบันเทิงคือ สร้างความสบายใจหรือให้ก าลังใจแก่ผู้ฟัง ส่วนอวัจน-
ภาษาที่ทรงใช้เพ่ือการสอนมีปรากฏน้อย  จะมีปรากฏในลักษณะค าสอนที่กล่าวถึงอวัจนภาษา เช่น 
ท่าทาง หรือวิธี การปฏิบัติตนของพระสงฆ์  การแสดงลักษณะทางกายภาพ เช่น ทรงน าซากศพมา
แสดง การสอนให้ภิกษุสงฆ์พิจารณาร่างกายโดยแยกเป็นอาการ ๓๒ ตามหน้าที่ของอวัจนภาษาที่จัดไว้
ในหลักการสื่อสาร   

 

 

 
                                                                 
 ๕๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๔๗), หนา้ ๔๗.  



๑๔๕ 

  อวัจนภาษาเพ่ือเผยแผ่ธรรมไปยังผู้รับสาร/ผู้ฟัง ดังนี้ 

     ๑) วิธีทางกาย ได้แก่ การปฏิบัติให้ดู เช่น  ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยมีสติ ส ารวม ระมัดระวังท่าทางสงบเยือกเย็น การฝึกควบคุมความประพฤติด้วยการนั่งสมาธิ
เพ่ือส ารวมระวังกาย วาจา ใจ 

     ๒) วิธีการใช้สื่อในการแสดงธรรม เช่น เมื่อทรงเห็นท่อนไม้ที่ลอยไปตามน้ า ทรงใช้
เป็นสื่อในการสอน  การปฏิบัติธรรมที่ถูกวิธีย่อมน าไปสู่การบรรลุธรรมได้เหมือนท่อนไม้ที่ไหลจาก
แม่น้ าถ้ าที่ไม่มีอุปสรรคย่อมไหลสู่ทะเล 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยของ  พระมหาขวัญชัย วชิรญาโณ (โคตรชุม) ที่ได้อธิบายอวัจน-
ภาษาของพระพุทธองค์ในบางพระสูตร ได้แก่ ทีฆนิกาย สุตตันตปิฎก ไว้ดังต่อไปนี้  ซึ่งพอจะแยกเป็น 
๕ ประเภท๕๖  

๑) อวัจนภาษาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเพ่ือท าหน้าที่ซ้ าค าพูด คือ การใช้อวัจนภาษา
เพ่ือย้ าหรือซ้ าเนื้อความของเทศนาที่แสดง เช่น การชี้มือพร้อมกับค าพูดว่า ที่โน้นหรือตรงนี้ เป็นต้น  

๒) อวัจนภาษาที่ใช้แย้งค าคือ อวัจนภาษาที่แสดงแล้ว ขัดแย้งกับค าพูดของผู้พูด ไม่มี
ปรากฏที่พระพุทธองค์ทรงแสดงอวัจนภาษาที่ขัดแย้ง กลับไม่มีปรากฏการใช้อวัจนภาษาที่ขัดแย้งกับ
ค าพูดในที่ใด  

   ๓) อวัจนภาษาที่ใช้แทนค าพูด  พระองค์ทรงแสดงและมีปรากฏมากคือ ภาษาท่าทาง  
ส่วนอวัจนภาษาในลักษณะอ่ืนไม่มีปรากฏ ภาษาท่าทางเหล่านั้นมีลักษณะ ดังนี้   ๑) การนิ่งไม่ตอบ  
๒) การเดิน  ๓) ภาษาท่าทาง  

  ๔) อวัจนภาษาที่ใช้เสริมค าพูด คือ อวัจนภาษาที่ช่วยเสริมค า ทรงท าให้ผู้ฟังเกิดความ
เข้าใจในเนื้อหาของพระธรรมเทศนาเรื่องนั้นๆ   

  ๕) อวัจนภาษาเพ่ือเน้นค าพูด เป็นการตรัสเพ่ือย้ าเน้นประโยคที่ทรงถาม กระตุ้นให้ผู้ฟัง 
ได้ทราบว่า ค าท่ีกล่าวมีความส าคัญพระองค์จึงทรงใช้วิธีการเน้นย้ าดังกล่าว  

 จากข้อมูลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยพบว่า การสื่อสารมีการใช้อวัจนภาษาในหน้าที่ ๕ ประการ 
การสื่อสารเพ่ือเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ ทรงใช้อวัจนภาษาในหน้าที่ต่างๆ 
เช่นเดียวกันกับการสื่อสารที่ปรากฏในปัจจุบัน แต่อวัจนภาษาที่พระองค์ทรงแสดงนั้น ทรงใช้ในหน้าที่
หลัก ๓ ประการ คือ เสริมค าพูด แทนค าพูด และเน้นค าพูด ส่วนที่ทรงใช้เพ่ือขัดแย้งค าพูดและซ้ า
ค าพูดนั้น ไม่มีปรากฏ 

 

                                                                 
 ๕๖ พระมหาขวัญชัย วชิรญาโณ (โคตรชุม), “ศึกษาวิเคราะห์อวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการเผยแผ่
พุทธธรรมศึกษาเฉพาะกรณี : คัมภีร์ทีฆนิกายสุตตันตปฎิก, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๙), หน้า ๘๐-๘๒. 



๑๔๖ 

กล่าวโดยสรุป ในยุคการสื่อสารเทคโนโลยีการสื่อสารก้าวหน้าไปไกล แต่กลับมีปัญหา
ทางด้านการสื่อสาร  สื่อสารกันไม่ได้  ไม่เข้าใจกัน การสื่อสารเป็นเรื่องใหญ่เป็นเรื่องส าคัญของพระ
พุทธองค์ พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถและมีความฉลาด พระองค์และพระอัครสาวกสอนคน
จ านวนมากได้ส าเร็จ มีปัญญาแตกฉานในการสื่อสาร พระองค์ทรงมีพระปรีชารู้ว่าจะต้องใช้ถ้อยค า
อย่างไร จึงจะเหมาะและได้ผล จะพูดอย่างไร ถ้อยค าล าดับเรื่อง จุดเน้นจังหวะ ความกระชับ 
สละสลวยชัดเจน ความสอดคล้องกับสถานการณ์ หรือกาละเทศะ เรื่องที่น ามาบรรยายกับผู้ฟัง ท่วงที่
การพูดและลักษณะการพูด พูดให้คนรักสมัครสมาน มีความเสมอภาค ยุติธรรม ไม่ดูหมิ่นกัน สื่อสารที่
ตรงประเด็นและสู่จุดหมายนับว่าพระพุทธองค์ทรงวางรากฐานแนวทางการสื่อสารไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 ๓.๑.๓  กระบวนการในการสื่อสาร  

 จากการศึกษากระบวนการสื่อสารโดยทั่วไป ในสมัยพระพุทธองค์ยังไม่มีสื่อและเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยในการสื่อสาร  มีเพียงการสื่อสารด้วย “การพูด” และ “การเขียน” เท่านั้น หลักการสื่อสารที่
พระองค์ทรงถ่ายทอดแลกเปลี่ยนจึงเน้นไปที่การพูด การฟัง แต่หลักการต่างๆ ที่พระองค์ทรงสั่งสอนดัง
จะกล่าวต่อไปนี้ สามารถน าไปพัฒนาปรับใช้ได้กับการสื่อสารในทุกรูปแบบ เช่น การรายงานข่าว การ
โฆษณา การประชาสัมพันธ์ และการสื่อสารทางการเมือง   

 จากการศึกษาทฤษฎีการสื่อสารทางตะวันตก กระบวนการสื่อสารจะประกอบไปด้วย ผู้ส่ง
สาร เนื้อหาของสาร และผู้รับสาร ส่วนในพระพุทธศาสนานั้นกระบวนการสื่อสารที่พระพุทธองค์ทรง
น ามาใช้  ประกอบไปด้วยหลักในทางการสั่งสอนธรรมที่ใช้ในการเผยแผ่ธรรมมีอยู่ ๓ รูปแบบ 
ประกอบด้วย  

                     ๑) ผู้ส่งสารหรือพระธรรมกถึกคือ ผู้ท าหน้าที่ในการเผยแผ่  
                     ๒) ธรรมะคือ ตัวสารหรือเนื้อหาของสารที่จะส่งไป  
                     ๓) ผู้ฟังคือ ผู้รับสาร 

              จากกระบวนการสื่อสาร คุณสมบัติที่ดีของ “ผู้ส่งสาร” ตามหลักเกณฑ์ที่พระพุทธองค์ได้
ตรัสถึงคุณสมบัติที่ดีของผู้ส่งสารธรรม ที่เรียกกันว่า “สัปปุริสธรรม”  ควรมีคุณสมบัติเป็นนักเผยแผ่
ธรรมที่ดีมี ๗ ลักษณะ ดังนี้๕๗  

                ๑) ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้ธรรม คือ หลักการความจริง  มีความรู้ในเนื้อหาอย่างถ่องแท้ 
เนื้อหาสาระของเรื่องที่จะสื่อสาร มีความรู้ในหลักธรรมและปฏิบัติอย่างเยี่ยมยอดแตกฉานทางธรรม 
พระองค์ทรงอบรมสั่งสอนพระสาวกของพระองค์ให้มีความรู้ทางธรรมอย่างถ่องแท้เพ่ือการเผยแผ่ธรรม  

๒) อัตถัญญุตา พระองค์ทรงสั่งสอนให้เป็นผู้รู้จักเนื้อหาสาระ ความหมาย ความมุ่งหมาย 
วัตถุประสงค์ แสดงเจตจ านงของการสื่อสารที่แน่นอนชัดเจน (goal oriented) ในขอบข่ายของงานที่
จะเสนอสารให้แก่ผู้รับฟังสารจะช่วยให้ผู้รับฟังสารรู้เปูาหมายของเนื้อหาที่ชัดเจนในการน าความรู้
ข้อเท็จจริงแก่นของเนื้อหามาเสนออย่างแตกฉานในรายละเอียด 
                                                                 

                    ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,๓๕๗/๔๐๐, อง.สตตฺก. (ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๕. 



๑๔๗ 

๓) อัตตัญญุตา พระองค์ทรงสั่งสอนให้รู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองมีขีดความสามารถได้ใน
ระดับไหน เรื่องนั้นเหมาะสมกับตนเองที่จะน าเสนอสารหรือไม่ มีความพร้อมหรือไม่พร้อมอย่างไร เมื่อ
รู้จักตนจะท าให้เป็นผู้ยอมรับตน (self acceptance) แล้วจะเปิดเผยตน ( self disclosure) สื่อสาร
ภายในตนเองได้ดี ต้องรู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีเหตุมีผล 

๔) มัตตัญญุตา พระองค์ทรงสั่งสอนให้รู้จักความพอดีในการเสนอสาร ให้ผู้รับสารได้รับ
ประโยชน์และคุณค่าอย่างเหมาะสมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ให้เหมาะกับบุคคล การสื่อสารบางอย่างมาก
เกินไป ผู้รับสารก็รับไม่หมด น้อยไปก็ไม่เพียงพอ  ต้องรู้จักประมาณการสื่อสาร ไม่มากหรือน้อย เกินไป 
ซ้ าซากวนเวียนเรื่องเก่า  

  ๕) กาลัญญุตา พระองค์ทรงสอนให้รู้จักเวลา ผู้ส่งสารต้องรู้จักเวลาในการส่งสาร เวลา
ไหน ควร ไม่ควร หากไม่รู้เวลาไหนที่เหมาะสม การสื่อสารนั้นก็จะล้มเหลว ช่วงเวลาไหน prime time
น าเสนอแล้วคนจ านวนมากจะให้ความสนใจหรือผลตอบรับที่ดี (feed back) 

  ๖) ปริสัญญุตา พระองค์ทรงสอนให้เป็นผู้รู้จักชุมชน รู้จักสังคม บริบทแวดล้อม
สถานการณ์ในการสื่อสารคือ เป็นผู้รู้จักผู้รับสารหรือกลุ่มเปูาหมาย เช่น รู้จักเพศ อายุ การศึกษา 
สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ ยิ่งรู้จักกลุ่มเปูาหมายมากเท่าไร การสื่อสารก็ยิ่งมีประสิทธิภาพมาก
เท่านั้น 

 ๗) ปุคคลปโรปรัญญุตา พระองค์ทรงสอนให้เป็นผู้รู้จักความแตกต่างระหว่างบุคคลว่า
ผู้รับสารแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะอย่างไร  บุคลิกลักษณะส่วนบุคคล มีอัธยาศัยจริตเป็นอย่างไร มี
ศักยภาพในการรับสารมากน้อยเพียงไร ท าให้ผู้ส่งสารทราบและมองเห็นความแตกต่างที่จะแยกแยะ
ผู้รับสารได้ด ีรู้เขารู้เราเพื่อการเตรียมพร้อมตนเองปรับให้ถูกกาละเทศะกับบุคคลอ่ืน 

นอกจากนี้ จากคุณสมบัติที่ดีพึงประสงค์ของผู้ส่งสารธรรมดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว พระ
พุทธองค์ยังได้ทรงแนะน ากระตุ้นเตือนในการท าหน้าที่ของบุคคลให้ดีเกี่ยวกับการฟังรับสารธรรมที่ดี 
เพ่ือให้งานการสื่อสารธรรมบรรลุตามเปูาหมายทั้งสองฝุายด้วยเช่นกัน  ดังทีพ่ระองค์ได้ตรัสจ าแนกผู้ฟัง
ไว้โดยยึด หลักความมีปัญญาสามารถในการเข้าใจธรรมะเป็นส าคัญ ดังที่พระองค์ทรงได้พิจารณาเห็น
ว่า “สัตว์ ทั้งหลายที่มีธุลีคือ กิเลสในจักษุน้อยก็มี ที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุมากก็มี ที่มีอินทรีย์แก่กล้าก็มี 
ที่มีอินทรีย์อ่อนก็มี ที่มีอาการดีก็มี ที่มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ง่ายก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ยากก็มี ที่มี
ปกติเห็นปรโลกและโทษโดยความเป็นภัยก็มี”๕๘  

พระพุทธองค์ทรงจ าแนกระดับของผู้รับสารที่มีคุณสมบัติในการรับสารธรรมมี  ๔ ระดับ 
ดังนี้ 

๑)  อุคฆฏิตัญญู ได้แก่ ผู้มีสติปัญญาดีและมีกิเลสเบาบาง เพียงได้ฟังหลักธรรมโดยย่อ
ก็สามารถบรรลุธรรมได้โดยฉับพลัน เปรียบเสมือนดอกบัวที่พ้นน้ าแล้ว เมือ่ถูกแสงก็บานฉับพลัน 

๒) วิปจิตัญญู ได้แก่ ผู้มีปัญญาและกิเลสปานกลาง เมื่อได้ฟังหลักธรรมซ้ าๆ และฟัง
อธิบายต่อเนื่อง ก็สามารถบรรลุธรรมได้ เปรียบเสมือนดอกบังท่ีเสมอน้ า 
                                                                 

 ๕๘  วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 



๑๔๘ 

๓) เนยยะ ได้แก่ ผู้มีสติปัญญาน้อย และกิเลสหนาแน่น  เมื่อได้ฟังหลักธรรมบ่อยๆ 
ได้ผู้แนะน าพร่ าสอนที่ดี และหมั่นท าความเพียรก็สามารถบรรลุธรรมได้ เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ใต้
น้ า รอโอกาสที่จะบานต่อไป 

๔) ปทปรมะ ได้แก่ ผู้ที่มีกิเลสหนาแน่นมาก ไม่รู้จักเหตุและผล ยากที่จะอบรมสั่ ง
สอน ฟังหลักธรรมทั้งโดยอธิบายและโดยความเพียรก็ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ เปรียบเสมือนดอกบัวที่
งอกข้ึนมาใหม่ ยังจมอยู่ใต้โคลนตม ต้องรอโอกาสมาถึงจึงจะพัฒนาไปเช่นเดียวกับดอกบัวทั้งสามได้ 

 ดังนั้น กระบวนการสื่อสารทางพระพุทธศาสนา  ตามที่ผู้วิจัยได้น ามาศึกษาเพ่ือ
เปรียบเทียบตามกรอบทฤษฎีกระบวนการสื่อสารทางตะวันตกพบว่า  พระพุทธองค์เป็นผู้ท าการสื่อสาร
ด้วยพระองค์เอง  ทรงเป็นนักสื่อสารที่ดี  เมื่อศึกษารายละเอียดการสื่อสารทางกระบวนการ
พระพุทธศาสนาจะพบกระบวนการสื่อสารธรรมประกอบด้วย ๔  ส่วน ดังนี้                 

                    ๑. ผู้ส่งสาร (sender) 

 จากการศึกษาข้อมูล พระพุทธองค์ทรงให้แนวทางแก่ผู้ส่งสารที่ดีไว้หลายประการ เช่น 
ความจริงใจ เจตนาที่ดี มีทัศนคติ มีความรู้ มีประสบการณ์  มีความน่าเชื่อถือ รู้จุดมุ่งหมายและ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสมที่จะสื่อสารเพ่ือก่อเกิดประโยชน์แก่ผู้รับฟัง  ทรงเล็งเห็นว่าผู้ส่งสารที่ดีมี
ประสิทธิภาพคือ ผู้ที่สามารถฝึกจิตดี ต้องรู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และมีวิจารณญาณ สุขุม
รอบคอบ มีเหตุผล เพ่ือให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพและประสบกับความส าเร็จตามวัตถุประสงค์นั้น  ผู้
ส่งสารต้องมีคุณสมบัติหลายประการ เช่น  มีความสนใจในการสื่อสาร  มีคุณสมบัติตามหลักธรรม    
สัปปุริสธรรม ๗ เป็นผู้รอบรู้วิธีการเข้าถึงจิตใจของผู้รับสาร ภูมิหลังของผู้รับสาร และเปิดใจกว้าง
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้รับสาร   

               ดังพระสูตรตอนหนึ่งกล่าวไว้ว่า  เมื่อครั้งสีหะเสนาบดีแห่งแคว้นเวสาลี ผู้เป็นศิษย์นิครนถ์
นาฏบุตร มาเฝูาทูลถาม ปัญหาพระพุทธองค์และบังเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ขอกล่าวค าปฏิญาณตน
เป็นอุบาสก พระองค์ก็ได้ตรัสเตือนว่า “ท่านจงใคร่ครวญให้ดีเสียก่อน การใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท า 
เป็นความดีส าหรับคนผู้มีชื่อเสียงอย่างท่าน” ครั้นท่านเสนาบดียืนยันว่า เขาเลื่อมใสขอเป็นอุบาสก 
แน่นอนแล้ว พระองค์ได้ตรัสอีกว่า “ท่านสีหะ ตระกูลของท่านเป็นเสมือนบ่อน้ าของนิครนถ์ ทั้งหลาย
มาช้านาน เมื่อนิครนถ์มาหาท่านก็ถึงใส่ใจในเรื่องที่จะถวายบิณฑบาตด้วย”๕๙ พระด ารัส นี้แสดงให้เห็น
ถึงความบริสุทธิ์พระทัย  ในการแสดงธรรมที่มิได้มุ่งจะได้ลาภสักการะหรือท าลาย ลาภสักการะหรือ
เบียดเบียนผู้ใด แต่มุ่งให้ได้รับประโยชน์แก่ผู้ฟังธรรมเท่านั้นอย่างแท้จริง และการกระท าเช่นนี้ ยังจะ
ท าให้บุคคลเป็นที่รักที่พอใจ เป็นที่เคารพยกย่องของคนท้ังหลาย  

              ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๘ ประการ กล่าวคือ ไม่มุ่งลาภ ไม่มุ่ง
สักการะ ไม่มุ่งชื่อเสียง รู้จักกาล รู้จักประมาณ สะอาด ไม่พูดมาก ไม่ด่า ไม่ปริภาษเพ่ือนพรหมจารี 
ย่อมเป็น ที่รัก ที่พอใจ ที่เคารพยกย่อง”๖๐  ในการแสดงธรรมแสดงด้วยความบริสุทธิ์ใจโดยมุ่ง

                                                                 
 ๕๙  องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๓๒. 
 ๖๐  องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔/๒๐๒. 



๑๔๙ 

ประโยชน์แก่ผู้ฟังอย่างแท้จริง  โดยไม่มุ่งถึงลาภสักการะนี้ พระองค์ตรัสหลักส าหรับผู้แสดงธรรมแก่
พระอานนท์ เพื่อเป็นหลักปฏิบัติไว้แก่พระธรรมกถึกทั้งหลายว่า  “อานนท์ การแสดงธรรมให้คนอ่ืนฟัง 
มิใช่สิ่งที่กระท าได้ง่าย ผู้แสดงธรรมแก่คนอ่ืน พึงตั้งธรรม ๕ อย่างนี้ไว้ในใจ คือ๖๑  

                         ๑) เราจักกล่าวชี้แจงไปตามล าดับ  
                         ๒) เราจักกล่าวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ  
                         ๓) เราจักแสดงด้วยอาศัยเมตตา  
                         ๔) เราจักไม่แสดงด้วยเห็นแก่อามิส  
                         ๕) เราจักแสดงไปโดยไม่กระทบตนและผู้อื่น 

     ๒.  สารหรือเนื้อหาของสาร (message) 

              สาร/เนื้อหาสารที่พระพุทธองค์ทรงน ามาแสดงธรรมมีทั้งเนื้อหาที่เป็นด้านบวก  ด้านลบ 
และ เป็นทั้งบวกและลบ พระองค์ทรงมุ่งเนื้อหาของสารไม่กระทบตนและผู้อ่ืน ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่ง
ส่อเสียดใคร๖๒ แม้มีผู้มาทูลถามเรื่องของเจ้าลัทธิต่างๆ  ว่าคนใดผิดคนใดถูก พระองค์ก็จะไม่ทรงตัดสิน 
แต่พระองค์จะตรัสหลักธรรมให้ฟัง แต่จะยกตัวอย่างให้เขาพิจารณากันเอง กล่าวโดยทั่วไป พระองค์
ทรงน าพระสูตรในชาดกต่างๆ และเหตุการณ์ที่ปรากฏจริงที่พระองค์ทรงได้พบเป็นประสบการณ์มา
แสดงให้ผู้ฟังน้อมน าไปปฏิบัติเพ่ือประโยชน์  เรื่องที่พระองค์ทรงน ามาแสดงล้วนเป็นเรื่องจริงและเป็น
ประโยชน์ ดังจะพบจากที่ พระพุทธองค์ตรัสกับอภัยราชกุมารโอรสของพระเจ้าพิมพิสารตอนหนึ่งว่า 

           ราชกุมาร เราตถาคตรู้จักถ้อยค าที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และไม่เป็นที่รักที่
ชอบใจของผู้อื่น เราตถาคตย่อมไม่กล่าวถ้อยค านั้น 

           เราตถาคตรู้จักถ้อยค าที่จริงแท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของ
ผู้อื่น เราตถาคตย่อมไม่กล่าวถ้อยค านั้น ย่อมรู้กาลที่จะกล่าวถ้อยค านั้น 

            เราตถาคตรู้จักถ้อยค าที่ไม่จริงไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน 
เราตถาคตย่อมไม่กล่าวถ้อยค านั้น 

            เราตถาคตรู้จักถ้อยค าท่ีจริงแท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน เรา
ตถาคตย่อมรู้กาลที่จะกล่าวถ้อยค านั้น เพราะเราตถาคตมีกรุณาในหมู่สัตว์๖๓ 

             จากพระสูตรข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกเป็นเรื่องที่จริงแท้ประกอบด้วยประโยชน์  พระพุทธองค์ทรงแสดงในเวลาที่ควรแสดง เป็น
เรื่องท่ีรับรองค าสั่งสอนของพระพุทธองค์และเป็นเรื่องจริง เรื่องแท้ เป็นประโยชน์ที่พระพุทธองค์น ามา
แสดงทรงสั่งสอนล้วนแต่เป็นเรื่องจริงแท้ท่ีปรากฏอยู่ในสังคมปัจจุบัน ดังพระพุทธภาษิต๖๔ 
                                                                 
 ๖๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
 ๖๒ องฺ.จตกฺุก (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 
 ๖๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘.  
 ๖๔ วศิน  อินทสาระ, พระพุทธภาษิต จากคัมภีพระธรรมบท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๓๔. 



๑๕๐ 

                               สหสฺสมปิ เจ วาจา       อนตฺถปทสญฺหิตา   
                               เอก  อตฺถปท  เสยฺโย      ย  สุตฺวา อุปสมฺติ...   

              จากพุทธภาษิต แปลความได้ว่า ค าพูดแม้ตั้งพัน แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ย่อมสู้ค า
เดียวที่เป็นประโยชน์ไม่ได้ บทเดียวที่เป็นประโยชน์ ซึ่งฟังแล้วท าให้สงบระงับได้นั้น ประเสริฐกว่า 

     ๓. ช่องทางการสื่อสารหรือภาษา (channel/language) 

จากข้อมูลการศึกษา พระพุทธองค์ทรงเลือกช่องทางการสื่อสารหรือภาษานั้นเพ่ือการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างกันด้วยวิธีการต่างๆ โดยใช้ “ภาษา” เป็นตัวกลางในการติดต่อสัมพันธ์กัน ด้วย
ค าพูด ถ้อยค าที่มีความหมาย หรือกิริยาอาการต่างๆ เรียกอย่างทางการว่า “สื่อ” หมายถึง ท าการ
ติดต่อถึงกัน การท าความเข้าใจต่อกัน ยังรวมค าว่า “สื่อ” ไปถึง สัตว์ สิ่งของ อุปกรณ์ อิเลคทรอนิกส์
ต่างๆ ที่ชักน าให้รู้จักกัน  โดยผ่านช่องทางสื่อในฐานะเป็นตัวกลางเป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงสารถึง
กันเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและรับรู้ตรงกัน จากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร ภาษาจะบ่งบอกถึงความในใจ 
บอกเล่าถึงความต้องการ 

 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยขอน าตัวอย่างการใช้ช่องทาง “สื่อการสอน”  พระองค์ทรงใช้อุปกรณ์
การสอนที่เข้าใจได้ง่ายต่อการสื่อสารเพื่อสร้างการรับรู้   ดังตอนหนึ่งว่า ขณะที่วันหนึ่งพระผู้มีพระภาค
ได้เสด็จมาที่อยู่ของสามเณร พระองค์ทรงล้างพระบาทและพระองค์ทรงเหลือน้ าไว้ในภาชนะหน่อย
หนึ่ง พระองค์ตรัสถามว่า  “ราหุล เธอเห็นน้ าที่เหลืออยู่หน่อยหนึ่งในภาชนะนี้หรือไม่” ราหุลทูลว่า 
เห็น “เธอเห็นเราเทน้ าหน่อยนึงนั้นทิ้งไปแล้วไหม”  สามเณรทูลว่า เห็น จึงตรัสว่า “คนที่พูดเท็จทั้งที่
รู้อยู่ ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยู่น้อยหมือนอย่างนั้น” 

เสร็จแล้วจึงเทน้ านั้นทิ้งเสีย ตรัสถามว่า “แล้วทรงคว่ าภาชนะลงตรัสถามว่า “เธอเห็น
ภาชนะนี้คว่ าลงแล้วไหม” สามเณรทูลว่า เห็น “คนที่ไม่มีความละอายในการพูดเท็จทั้งรู้อยู่ คุณธรรม
ของสมณะของเขาก็ชื่อว่า คว่ าไปแล้วเหมือนอย่างนั้น” 

แล้วทรงหงายภาชนะข้ึน ตรัสถามว่า “เธอเห็นภาชนะนี้ว่างเปล่าไหม” สามเณรทูลว่า เห็น 
จึงตรัสว่า “คนที่ไม่มีความละอายในการพูดเท็จทั้งที่รู้อยู่ คุณธรรมของเขาก็เหมือนภาชนะเปล่าว่าง
อย่างนี้...”๖๕ 

ดังนั้น แนวทางที่พระพุทธองค์ทรงน าสื่อ “ภาชนะ” มาร่วมในการสื่อสารการสอน เพ่ือใช้
ในการถ่ายทอดความรู้ความคิด ท าให้ผู้ฟังเข้าถึงความรู้และวิธีการโดยธรรมชาติจากการสอนของพระ
พุทธองค์ การส่งเสริมช่องทางการสื่อสารธรรมให้เข้าถึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์ดั้งนี้ 

     ๑)  เพ่ือให้ความรู้ข้อมูล ข่าวสาร ด้วยข้อเท็จจริง 
     ๒)  เพ่ือให้ใคร่ครวญ สภาพตาม สถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
     ๓)  เพ่ือให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางความคิด 
     ๔)  เพ่ือให้เกิดการติดต่อประสานงานสร้างสรรค์งานร่วมกัน 

                                                                 
 ๖๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๗-๑๑๙.  



๑๕๑ 

    ๔.  ผู้รับสาร (receiver) 

 จากการศึกษาข้อมูล พระพุทธองค์ทรงเลือกผู้รับสารที่ดีตามกลุ่มเปูาหมายของพระองค์
ทรงเปรียบผู้รับสารเช่นดอกบัว   ซึ่งมีความแตกต่างตามระดับสติปัญญา จะต้องมีทักษะ มีปัญญาใน
การฟัง การสื่อสารจะไม่บรรลุวัตถุประสงค์ ถ้าขาดองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนามาพิจารณาคือ การ
ใช้ปัญญา โดยการพิจารณารอบรู้รอบคอบ การสืบค้นหาสาเหตุของต้นเรื่องว่ามีความเป็นมาอย่างไร 
แล้วจึงค่อยสรุปเรื่องที่ได้ยิน ได้ฟังมา พึงวิเคราะห์สารที่ได้รับมาโดยใช้วิจารณญาณในการรับข้อมูล
ข่าวสาร พระองค์ทรงแสดงธรรมโดยน าหลักกาลามสูตรมาเป็นตัวอย่างของความเชื่อข่าวสาร   มี
หลักการทัศนคติที่ประกอบด้วยเหตุผล ตามกาลามสูตรมี ๑๐ ประการ๖๖ ตามพุทธพจน์ตรัสกล่าวไว้ว่า 
ครั้งหนึ่ง พระพุทธองค์เสด็จจาริกถึงเกสปุตตนิคมของพวกกาลามะ ในแคว้นโกศล   ชาวกาลามะได้ยิน
กิติศัพท์ของพระองค์  จึงพากันไปเข้าเฝูา แสดงอาการต่างๆ กันในฐานะยังไม่เคยนับถือมากก่อนและ
ได้ทูลถามว่า 

พระองค์ผู้เจริญ มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมาสู่เกสปุตตนิคมท่านเหล่านั้นแสดงเชิดชูแต่วาทะ 
(ลัทธิ) ของตนเท่านั้น แต่ย่อมกระทบกระเทียบ ดูหมิ่น พูดกดวาทะฝุายอ่ืนชักจูงไม่ให้เชื่อ สมณะ
พราหมณ์อีกพวกหนึ่ง ก็มาสู่เกสปุตตนิคม ท่านเหล่านั้นก็แสดงเชิดชูแต่วาทะตนเท่านั้น ย่อม
กระทบกระเทียบ ดูหมิ่น พูดกดวาทะฝุายอ่ืน  ชักจูงไม่ให้เชื่อ พวกข้าพระองค์ มีความเคลือบ
แคลง สงสัยว่าบรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ? 

              ดังพุทธพจน์ที่ตรัสแก่ชาวกาลามะชนทั้งหลาย เป็นการสมควรที่ท่านทั้งหลายจะเคลือบ
แคลง สมควรที่จะสงสัย ความเคลือบแคลงสงสัยของพวกท่านเกิดในฐานะ กาลามะชนทั้งหลาย ท่าน
ทั้งหลาย 

๑) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟัง   (เรียน) ตามกันมา (อนุสสวะ) 
๒) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบๆกันมา  (ปรัมปรา) 
๓) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ   (อิติกิรา) 
๔) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราคัมภีร์ (ปิฎกสัมปทาน) 
๕) อย่าปลงใจเชื่อด้วยตรรกะ (ตักกะ) 
๖) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอนุมาน (นยะ) 
๗) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล  (อาการปริวิตักกะ) 
๘) อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีของตน (ทิฐินิชฌานักขันติ) 
๙) อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าเชื่อถือ (ภัพพรูปตา) 

๑๐)  อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา (สมโณ โน ครูติ) 

 พระองค์ทรงกระตุ้นเตือนให้บุคคลควรรู้จักเลือกรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ที่สร้าง
สุขให้กับตน และควรหลีกเลี่ยงการรับรู้ข่าวสารที่ไร้ประโยชน์ที่จะสร้างทุกข์ให้กับตน ซึ่งเป็นหลักการ
ในการเลือกรับรู้เชื่อในข้อมูลข่าวสาร จากพุทธวัจนะอาจจะแบ่งประเภทความเชื่อเป็นพวกซึ่งอธิบายให้
เข้าใจในความหมายของหลักกาลามสูตร ๑๐ ข้อ แบ่งประเภทได้เป็น ๓ พวก 
                                                                 
 ๖๖ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗, องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๓.  



๑๕๒ 

 พวกกลุ่มแรก (๑-๔) ข้อแรก เป็นพวกอ้างความเชื่อหรือความคิดอะไรของเก่าหรือของผู้อ่ืน
หรือฟังตามเขาบอกต่อๆ กันมา เชื่อเพราะปฏิบัติต่อ ๆ กันมา เชื่อเพราะเล่าลือกันมา และเชื่อโดยอ้าง
ว่ามีอยู่ในต ารา กลุ่มนี้จะเป็นความคิดเห็นเก่าๆ 

 พวกกลุ่มสอง ข้อ (๕-๘) เป็นพวกความเชื่อเพราะเหตุตรรกะ ใช้เหตุผลตรรกะ เชื่อเพราะ
เหตุแห่งนัยยะคือ การอนุมาน เชื่อโดยการตรึกตามอาการเป็นความคิดชั่วขณะ (Common sense) 
เชื่อเพราะมันเข้ากับทิฐิหรือความเห็นของเรา กลุ่มนี้จะเก่ียวกับความรู้สึกนึกคิดปัจจุบันของตน 

 พวกกลุ่มสาม ข้อ (๙-๑๐) เป็นเรื่องเก่ียวกับบุคคล เชื่อเพราะผู้พูดน่าเชื่อ เป็นคนน่าเชื่อถือ 
และเชื่อเพราะเหตุว่า เป็นครูของเรา กลุ่มนี้จะเก่ียวกับบุคคลที่มาเก่ียวข้องด้วย 

 การจัดประเภทของความเชื่อต่างๆ ตามกลุ่ม จากหลักการรับรู้ข่าวสารของผู้ฟังตามที่
พระองค์ทรงให้แนวทางในการเลือกเชื่อข่าวสารตามเหตุผลข้างต้นนั้น แม้กระทั่งพระองค์เองก็ยังทรง
สอนให้เชิญลองมาพิสูจน์ความจริงที่พระองค์ทรงน าธรรมะมาเผยแผ่ อย่าเพ่ิงตัดสินใจเชื่อตามที่ตรัส 
ในกรณีที่ผู้ฟังยังไม่รู้ไม่เข้าใจและยังไม่มีความเชื่อในเรื่องใดๆ ก็ไม่ทรงชักจูงความเชื่อ เป็นแต่สอนให้
พิจารณาตัดสินเอาตามเหตุผลที่เห็นได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นแนวคิดที่จะประยุกต์หลักธรรมเป็นแนวทาง
พิจารณาเข้ากับสถานการณ์ความขัดแย้ง  ในการเลือกรับข่าวสารข้อมูลในสังคมปัจจุบัน เพ่ือให้
ประชาชนไม่หลงตื่นข่าว เชื่อต่อๆ กันมาโดยไม่มีข้อมูลที่ชัดเจน  ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่า ช่วงเวลา
สงครามแห่งข้อมูลข่าวสาร บางข่าวสารอาจไม่สามารถตรวจสอบแหล่งข้อมูลว่ามาจากแหล่งข่าวใด 
น่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด  ฉะนั้น ผู้ฟัง/ผู้รับสารพึงตระหนักในการพิจารณาก่อนการเลือกเชื่อข่าวสาร 
โดยใช้ความคิดที่เป็นอิสระ มีความรู้การศึกษาในการรวบรวมวินิจฉัย การเลือกเฟูนและการปฏิบัติโดย
ใช้แนวทางหลักธรรมดังกล่าว คิดพิจารณาข้อมูลที่เป็นอิสระสมเหตุสมผลอย่างแท้จริง 

 แม้กระนั้น พระพุทธองค์ยังทรงแนะแนวทางในเรื่อง “ความเชื่อ” เพ่ือเข้าถึงความจริง ดัง
พุทธพจน์ที่ทรงแสดงให้เห็นว่าความรู้ความคิดเห็นในระดับที่ยังเป็น “ความเชื่อ” และ “เหตุผล” ยัง
เป็นความรู้ความเห็นที่บกพร่องมีทางผิดพลาด  ยังไม่ชื่อว่าเป็นการเข้าถึงความจริง         

             แนะท่านภารทวาชะ ธรรม ๕ ประการนี้ มีวิบาก ๒ ส่วนในปัจจุบันทีเดียว คือ 

          ๑) ศรัทธา                  ความเชื่อ 
          ๒) รุจิ                       ความถูกใจ 
          ๓) อนุสสวะ                การฟังตามกันมา 
          ๔) อาการปริวิตักกะ       การคิดตรองตามแนวเหตุผล 
          ๕) ทิฏฐินิชฌานักขันติ    ความเข้ากันได้กับทฤษฎีของตน...๖๗ 

 นอกจากนั้น พระองค์ยังได้ทรงแสดง วิธีวางตนต่อความคิดเห็นและความเชื่อของตน และ
การรับฟังความคิดเห็นและความเชื่อของผู้อ่ืน ซึ่งเรียกว่า เป็นทัศนคติแบบคุ้มครอง เรียกว่า “สัจจะ” 
(รักความจริง) ในหลักค าสอนนี้อีกเช่นกัน  ดังที่ปรากฏในค าสอนพระพุทธองค์เกี่ยวกับประเด็นที่

                                                                 
 ๖๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๙๓. 



๑๕๓ 

น่าสนใจในการรับฟังที่สามารถน ามาปรับใช้ในการรับข่าวสารของผู้ฟังที่ดี  ในสถานการณ์ปัจจุบัน 
ประมวลได้มีลักษณะ ดังนี้ 

๑) การฟังอย่างตั้งใจและแสดงความสนใจเรื่องที่จะฟัง การให้ความสนใจกับเรื่องที่
ก าลังส่งผ่านมาด้วยความสนใจ และสนใจในเนื้อหาของสารท าความเข้าใจให้ถ่องแท้เพ่ือให้ได้รับความรู้
ตามจุดมุ่งหมายของเรื่องที่ฟัง น าสารนั้นไปพิจารณาปรับปรุงแก้ไขได้ทันต่อสถานการณ์  การละเลย
หรือนิ่งเฉยต่อการรับสารจะเสียโอกาสพลาดกับข้อมูลข่าวสาร 

๒)  การฟังดว้ยความอดทนและเอาใจใส่  การรับฟังด้วยความอดทนและเอาใจใส่ช่วย
ให้รับฟังสารได้ครบเนื้อหาตามที่ผู้ส่งสารต้องการจะส่งสารข้อมูลให้ได้รับทราบจากเรื่องทั้งหมด ควร
อดทนฟังและรับฟัง ไม่ด่วนสรุปและตัดบท ขาดความใส่ใจก่อนการจบเนื้อหาของสาร 

๓)  การฟังอย่างมีสมาธิ มีสติ ในขณะที่ฟัง ควรมีใจจดจ่อกับเนื้อหานึกคิดตรึกตรอง
ตามสาร คิดทบทวนกับเนื้อสาร  พิจารณารายละเอียดของข้อมูลข่าวสารในเรื่องนั้นอย่างมีสติ ไม่คิด
ฟูุงซ่าน ไม่ควรน าเรื่องอ่ืนๆ มาปะปน ควรแยกเป็นประเด็นเพื่อไม่ให้เกิดความสับสน  

๔)  การฟังด้วยความคิด ใช้วิจารณญาณในการฟัง การรับข่าวสารมาโดยไม่ทราบที่มา
เป็นมาอย่างไร จากที่ไหน ความเน่าเชื่อถือของข่าวสารมาจากแหล่งที่น่าเชื่อถือหรือไม่ อย่าด่วน
ตัดสินใจโดยขาดเหตุผลที่ถูกต้อง ควรรับพิจารณาโดยใช้ปัญญาให้รอบด้าน 

๕) การรับฟังความเห็นผู้อ่ืนอย่างใจกว้างและเต็มใจที่จะแลกเปลี่ยนความรู้ สร้าง
ความเข้าใจร่วมกัน  มีใจพร้อมที่จะรับฟังความเห็นผู้อ่ืน ให้เกียรติ ให้ความส าคัญและเคารพในสิทธิ
ของผู้อ่ืนเพ่ือจะได้รับฟังเรื่องราวน าข้อมูลแต่ละฝุายมาแลกเปลี่ยนหาแนวทางแก้ไข  และแบ่งปัน
ทัศนคติต่างๆ ร่วมกัน  

 ดังนั้น การมีคุณสมบัติรอบด้านทางการสื่อสารที่ดีจะช่วยส่งเสริมความรอบรู้และ
ประสิทธิภาพของการเป็นผู้ส่งสารและรับสารอย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้แล้ว ยังมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในคุณสมบัติด้านอื่นๆ ที่ส าคัญประกอบกันเข้าไป ทั้งนี้เพ่ือให้การสื่อสารสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

 กล่าวโดยสรุป การสื่อสารตามกระบวนการสื่อสารคือ ผู้ส่งสาร  สาร/เนื้อหาของสาร  ช่อง
ทางการสื่อสาร/ภาษา  และผู้รับสาร/ผู้ฟังสาร จากข้อมูลที่กล่าวมา ผู้ส่งสารจะต้องให้ข้อมูลประกอบ
ไปด้วยข้อเท็จจริง มีเนื้อหาที่เป็นประโยชน์  สื่อด้วยภาษาที่ไพเราะ สารหรือเนื้อหามีความเป็นจริง มี
สาระที่มีประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน ช่องทางการสื่อสารต้องสื่อให้เข้าถึงความคิดและความเข้าใจโดยผ่าน
อุปกรณ์สื่อสาร  และผู้รับสาร/ผู้ฟัง ใช้วิจารณญานข้อมูลข่าวสารอย่างรอบคอบ เชื่อตามหลักเหตุผล 
โดยน า “หลักกาลามสูตร” มาใช้พิจารณก่อนการตัดสินใจเชื่อเป็นแนวทางการรับรู้ข่าวสารโดย
พิจารณาตามความเป็นจริง  ช่วยให้การสื่อสารส าเร็จทั้งสองฝุายมีปฏิกิริยาสัมพันธ์บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ครบองค์ประกอบการสื่อสารที่สมบูรณ์ 

 

 

 



๑๕๔ 

 ๓.๑.๔  องค์ประกอบของการสื่อสารทางการเมือง 
 องค์ประกอบ (composition ) หมายถึง การประกอบเข้าของส่วนต่างๆ ของการสื่อสาร

จนกลายเป็นสิ่ งสมบูรณ์ ด้วยบททบาทหน้าที่  ( function) ของแต่ละส่วน องค์ประกอบที่ มี
ความสัมพันธ์ในพระพุทธศาสนาได้แก่ พระพุทธเจ้า พระธรรมค าสอน พระภิกษุสงฆ์ วัด อุบาสก 
อุบาสิกา องค์ประกอบกอบที่เก่ียวพันกับวิถีชาวพุทธมากคือ พระธรรมค าสอน นอกจากพระธรรมแล้ว
คือ พระสงฆ์และวัด การสื่อสารจะส าเร็จได้ต้องด าเนินไปพร้อมกับองค์ประกอบในแต่ละส่วน  โดยใช้
เนื้อหาเป็นองคป์ระกอบความรู้ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารเพื่อสื่อถึงความคิดเข้าใจร่วมกัน  

    องค์ประกอบของการสื่อสารในพระพุทธศาสนานั้น ได้แบ่งเป็น ๓ ส่วน  ๑.ผู้ส่งสาร       
๒.สาร และ ๓.ผู้รับสาร  มีดังนี ้

               ๑. ผู้ส่งสารหรือธรรมกถึก หมายถึง  ผู้ที่ท าหน้าที่ในการส่งสารหรือนักสั่งสอนธรรมเพ่ือ
การเผยแผ่หลักธรรมค าสอน  จากหลักธรรมพุทธจริยาตามข้อมูลศึกษา พระพุทธองค์ทรงแสดง
ลักษณะของนักสื่อสารที่ดีไว้มี ๔ อย่าง คือ๖๘ 

                       ๑) สันทัสสนา  หมายถึง การสื่อสารด้วยค าพูดแจ่มแจ้ง พระองค์ทรงชี้แจงอธิบายให้
เข้าใจเห็นชัดเจน อธิบายและแสดงเหตุผลให้ชัดเจนจนกระทั่งผู้ฟังเข้าใจ มองเห็น เหตุผลแจ่มแจ้ง 
หมดสงสัย เหมือนจูงมือไปเห็นกับตา ผู้ฟังเข้าใจง่าย  
                    ๒) สมาทปนา หมายถึง การสื่อสารโน้มน้าวใจ พูดจูงใจ ชวนใจอยากให้รับเอาไป
ปฏิบัติธรรม  พระองค์ทรงพูดให้มองเห็นคุณค่าและความส าคัญ จนเกิดความซาบซึ้งใจยอมรับ อยาก
ลงมือท าหรือน าไปปฏิบัติ  สิ่งใดมีประโยชน์พระองค์ทรงบอกให้ท า สิ่งใดไม่มีประโยชน์ก็ทรงบอกให้ละ
เลิกท าเสีย 

                     ๓) สมุตเตชนา หมายถึง การสื่อสารเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า พระองค์ทรง
บรรยายเพ่ือเกิดความแข็งขันมั่นใจ และมีก าลังใจกล้า มีความมั่นใจสูง กระตือรือร้นที่จะท าให้ส าเร็จ 
โดยไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก  

                     ๔) สัมปหังสนา หมายถึง การสื่อสารท าใจให้ร่าเริง ปลอบโยนให้ใจสดใส พระองค์
ทรงกระท าเป็นผู้ให้ด้วยความแช่มชื่นเกิดบรรยากาศแห่งเมตตาไมตรี ความหวังดีและความรู้สึกที่สดชื่น
ร่าเริง เบิกบานผ่องใส แช่มชื่นใจด้วยให้ผู้ฟังมองเห็นผลที่ดีและทางส าเร็จ  

 นอกจากนั้น ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงลักษณะผู้ฟังที่ดีคือ ต้องเป็นผู้รู้จักรับฟัง ในค า
บาลี อ่านว่า “วจนักขโม” หมายถึง ทนต่อถ้อยค าของคนอ่ืน ไม่พูดแต่ฝุายเดียว โดยไม่ยอมฟังใคร  
ต้องยอมรับว่าเพราะการรู้จักรับฟัง  เป็นส่วนหนึ่งของการสื่อสารให้สัมฤทธิ์ผล  กล่าวคือ เมื่อคนอ่ืนพูด
มาแม้ว่าจะไม่ถูกใจ แตต่้องอดทนรับฟังได้เพ่ือให้งานและประโยชน์ที่จะท านั้นส าเร็จลุล่วงไป 

 ดังนั้น คุณลักษณะที่ดีในการส่งสารตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นแนวทางการยึด
ปฏิบัติของผู้ส่งสารในสังคมปัจจุบัน  เป็นแนวทางการสื่อสารเพ่ือการฝึกทักษะ  ท าให้การสื่อสารบรรลุ

                                                                 
 ๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐ /๗๕/๕๓. 



๑๕๕ 

วัตถุประสงค์และได้ผลดีมีประสิทธิภาพตามที่ต้องการ  หากการสื่อสารขาดคุณสมบัติที่ดีในการส่งสาร
ไปยังผู้รับสาร ตีความคลาดเคลื่อนในข้อมูลข่าวสาร ย่อมขาดประสิทธิภาพในการท างานร่วมกัน   

               ๒. สารหรือธรรมะ หมายถึง เนื้อหาหรือข้อมูลข่าวสาร  เรื่องราวที่ส่งผ่านเพ่ือให้ทราบถึง
เจตนารมณ์ที่มีความหมาย  โดยอาศัยภาษาเป็นสัญญลักษณ์ในการรับรู้ร่วมกัน สารประกอบด้วย ๓ 
ส่วนคือ 

                     ๑) รหัสสาร หมายถึง การแสดงออกทางท่าทาง กิริยา ค าพูด ดังตัวอย่าง พุทธพจน์ที่
แสดงเหตุผลในการไม่ตรัสตอบปัญหา เช่น โลกเที่ยงหรือ โลกไม่เที่ยงหรือ โลกมีที่สุดหรือ โลกไม่มีที่สุด
หรือ... ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อถูกทูลถามอย่างนี้จึงไม่พยากรณ์ จึงเป็นเหตุผลที่
พระพุทธเจ้านิ่งเสีย ไม่ตอบปัญหาเหล่านี้  

                    ๒) เนื้อหาของสาร  หมายถึง ความคิด ประสบการณ์ ความรู้ ค าบอกเล่า ข่าวสาร 
การโฆษณา ข้อเขียน ค าอธิบาย ค าชี้แจง การสั่งสอน แนะน าที่ต้องการแสดงข้อเท็จจริง แสดงความ
คิดเห็น ทัศนะข้อคิดเห็น หรือเนื้อหาที่ต้องการแสดงความรู้สึก ดังเช่น “สัตตบุรุษไม่มีในชุมชนใด 
ชุมชนนั้นไม่ชื่อว่าสภา   ผู้ใดไม่พูดเป็นธรรม ผู้นั้นไม่ใช่สัตตบุรุษ    ละราคะ โทสะ โมหะ พูดเป็นธรรม 
จึงจะเป็นสัตตบุรุษ๖๙ 

                      ๓) การจัดสาร หมายถึง  การน าสารมาเรียงร้อยถ้อยค าเพ่ือให้สละสลวย กระชับ ได้
ใจความ จะท าให้สารมีคุณสมบัติในการสื่อสารที่ดีมีความเข้าใจตรงกัน  ตลอดจนถึงการใช้ภาษาที่ดีใน
การสื่อสารระวังเรื่องความคิดแบ่งแยกระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง ดังเช่น การพูดหรือการแสดงออกทางวาจา
สุจริต ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน พูดตรงความจริง ไม่โกหกหลอกลวง ไม่ส่อเสียด กล่าวร้ายค าหยาบ แต่สุภาพนิ่ม
นวล ชวนให้เกิดไมตรีสามัคคีกันเป็นไปในทางสร้างสรรค์  ดังพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “มหาบพิตร ภิกษุชื่อ
ว่าสมบูรณ์ด้วยศีลเป็นอย่างไร คือ... ภิกษุละเว้นขาดจากค าส่อเสียด คือฟังความจากอีกฝุายนี้แล้วไม่ไป
บอกฝุายโน้นเพ่ือท าลายฝุายนี้ หรือฟังฝุายโน้นมาบอกฝุายนี้ สร้างความแตกแยกในหมู่คณะ ควรพูด
แต่ถ้อยค าสร้างสรรค์สามัคคีกัน”๗๐ 

 จากพระสูตรข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า ภิกษุที่ไดป้ฏิบัติศีลครบสมบูรณ์นั้น จะต้องเป็นผู้ที่ไม่
พูดค าที่สร้างความแตกแยก ฟังความข้างนี้แล้วไปบอกฝุายโน้น  ฟังฝุายโน้นแล้วมาบอกฝุายนี้  สร้าง
ความแตกแยกให้กับหมู่คณะ ควรจะพูดด้วยถ้อยค าที่สร้างสรรค์ มีความสามัคคี 

  สมณะผู้ประพฤติทั้งกายทุจริตและกายสุจริต ทั้งวจีทุจริตและวจีสุจริต ทั้งมโนทุจริตและมโน
สุจริต ทั้งมีความเห็นผิดและมีความเห็นชอบ ทั้งชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นผิดและ
ชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ เพราะการชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นผิด
และการชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นชอบเป็นเหตุ หลังจากตายแล้วเขาจะเสวยทั้งสุข
และทุกข์๗๑ 

                                                                 
 ๖๙ ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๗๒๕/๒๗๐.  
 ๗๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 
 ๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๗/๑๐๑. 



๑๕๖ 

 จากพระสูตรข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า บรรพชิตหรือนักบวชผู้ประพฤติทางกายที่ผิดศีล 
และอยู่ในศีล ทั้งจากการกล่าววาจาที่เป็นโทษและวาจาที่เป็นคุณ  ความคิดที่เป็นโทษและความคิดที่
เป็นคุณ มีความเห็นที่ผิดและมีความเห็นที่ถูก พร้อมทั้งชักชวนให้ผู้อ่ืนท าตามกรรมตามความเห็นที่ผิด 
และความเห็นที่ถูก  เพราะการชักชวนผู้อ่ืนให้ท ากรรมตามความเห็นผิดและชักชวนผู้อ่ืนให้ท าตาม
ความเห็นชอบ เมื่อตายไปแล้วก็จะได้รับโทษทัณฑ์ความทุกข์ทรมาน และรับความสุขเกษม                

              ๓. ผู้รับสารหรือผู้ฟัง หมายถึง ผู้รับข้อมูลข่าวสารหรือผู้รับสารธรรม จากการศึกษาข้อมูล
ทางพระพุทธศาสนาด้าน “ผู้รับสาร” ซึ่งในสมัยพุทธกาลได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาหรือ
ประชาชนคนทั่วไป  ที่มีการสื่อสารและรับสารมาจากพระพุทธองค์ เป็นการแลกเปลี่ยนสนทนาธรรม  
พระองค์ทรงชี้แนะหลักการรับฟังสาร  โดยใช้การพิจารณาสารที่มีทั้งข้อมูลข่าวสารในเชิงบวกและ
ข้อมูลข่าวสารในเชิงลบ  ดังกรณี การเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธองค์นั้น พระองค์ทรงเป็นบรมครูใน
การสั่งสอนธรรมแก่มวลมนุษย์และสัตว์โลก ทรงน าสารคือ หลักธรรมค าสอนที่มีสาระประโยชน์และ
คุณค่ามามอบให้แก่มวลมนุษย์โลก เพ่ือให้น้อมน าค าสอนไปประพฤติปฏิบัติอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้
อย่างปกติสุข  ดังเหตุการณ์ในพระสูตร “โสณทัณฑสูตร” ทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสทัดทานพราหมณ์ทั้งหลาย 
ทรงเห็นว่าพราหมณ์โสณทัณฑะ กล่าวผิดจากค าสอนในลัทธิความเชื่อของพราหมณ์ในสมัยนั้น เพ่ือ
ระงับการโต้เถียงและให้ก าลังใจแก่พราหมณ์โสณทัณฑะ โดยตรัสว่า  

           ถ้าพวกท่านคิดว่า พราหมณ์โสณทัณฑะมีการศึกษาน้อย พูดไม่เพราะ โง่เขลา และไม่ 
สามารถเจรจาโต้ตอบกับพระสมณโคดมได้ พราหมณ์โสณทัณฑะจงหยุด พวกท่านจงเจรจา 
โต้ตอบกับเราแทน แต่หากพวกท่านคิดว่า พราหมณ์โสณทัณฑะศึกษามาก พูดเพราะ ฉลาด 
และสามารถเจรจาโต้ตอบกับพระสมณะโคดมได้ พวกท่านจงหยุด พราหมณ์โสณทัณฑะจง
เจรจาโต้ตอบกับเราต่อไป๗๒   

              จากพระสูตรข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า ลักษณะพระด ารัสของพระองค์เป็นการตรัสแสดง
ความเห็นใจ และตรัสเพื่อสร้างก าลังใจให้แก่ผู้ฟังที่พระองค์ทรงมุ่งแสดงธรรมให้ฟัง คือ พระเจ้าอชาต-
ศัตรู อัมพัฏฐมาณพ และ พราหมณ์โสณทัณฑะ เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสพระด ารัสข้างต้นอย่างนั้นแล้ว 
ผู้ฟังเกิดความสบายใจ  โดยรู้สึกเชื่อมั่นว่าไม่โดดเดี่ยวเพราะมีพระพุทธองค์ทรงเมตตาหรือเห็นด้วยอยู่
กับการสนทนาธรรม  นอกจากนั้น พระองค์ทรงสั่งสอนแนวทางวิธีคิด การรับฟังเรื่องราวข้อมูลข่าวสาร 
โดยการไตร่ตรองอย่างรอบคอบเพ่ือเป็นการพัฒนาตนเองที่เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ให้รู้จักคิด
พิจารณามองเป็น คิดเป็น  โดยใช้ปัญญาวิเคราะห์แก้ปัญหาด้วยปัญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ              

ค าว่า “โยนิโสมนสิการ” ประกอบด้วย “โยนิโส” กับ “มนสิการ” “โยนิโส” มาจาก โยนิ 
ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี ทาง๗๓  ส่วน “มนสิการ” แปลว่า การท าในใจ การ
คิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา๗๔  มีความหมายแยกพิจารณาตามลักษณะ ดังนี้ 

                                                                 
                     ๗๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๔/๑๒๐. 
                     ๗๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า๖๒๑. 
                ๗๔ อ้างแล้ว. 



๑๕๗ 

                      ๑)  อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบายคือ คิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูก
วิธีหมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาว ะลักษณะ
(ลักษณะเฉพาะธรรมของสภาพธรรมแต่ละอย่าง) และสามัญลักษณะ (ลักษณะทั่วไปของสภาพธรรมทั้ง
ปวงที่เป็นสังขารธรรมด้วยกัน) ของสิ่งทั้งหลาย 
                      ๒)  ปถมนสิการ  แปลว่า คิดเป็นทางหรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ 
จัดล าดับได้หรือมีล าดับขั้นตอน ล าดับเป็นแถวเป็นแนว หมายถึงความคิดเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล 
ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ความคิดกระโดดไปกระโดดมา ไม่เป็นชิ้นเป็นอัน เป็นความคิดที่จะชักน าสู่ความคิดที่
เป็นแถวเป็นแนวทางท่ีถูกต้อง 
                      ๓)  การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมี
เหตุผล หมายถึงการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหา
สาเหตุ ให้เข้าใจถงึต้นเค้า หรือแหล่งที่มา ซึ่งส่งผลต่อเนื่องตามล าดับ 
                       ๔)  อุปปาทกมนสาร แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลพึงประสงค์ เล็ง
ถึงการคิดอย่างมีเปูาหมาย หมายถึง การคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิด
ความเพียร การรู้จักคิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ หรือท าให้
จิตใจเข้มแข็งม่ันคง 

               จากค าอธิบายความหมายทั้ง ๔ อย่าง โดยสรุปก็คือ คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดตามเหตุ 
และคิดเกิดกุศล 

              จากลักษณะวิธีการคิดดังกล่าวข้างต้นพบว่า หลักการคิดนี้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบันของผู้รับสารทางการเมือง  ในขณะที่สถานการณ์สงครามข่าวสาร  หากผู้รับสารมุ่งเพียงการ
รับรู้เพียงอย่างเดียวโดยขาดวิธีการคิดวิเคราะห์  ไม่ศึกษาข้อมูลอย่างถ่องแท้และรอบด้าน เชื่อในความ
เชื่อตนว่าถูกต้อง  ก็จะส่งผลต่อความคิดเห็น ทัศนคติ ที่แตกต่างน ามาซึ่งความขัดแย้ง หากน าหลัก
โยนิโสมนสิการเป็นวิธีการคิดพิจารณา คือ คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดตามเหตุ และคิดเกิดกุศล จะช่วย
ให้ปัญหาที่ขัดแย้งไม่ขยายออกไปน าไปสู่การแก้ไขหาทางออกร่วมกัน     

              กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบการสื่อสารในพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นส่วนประกอบการ
สื่อสารให้มีความสมบูรณ์ตามกระบวนการเผยแผ่ธรรม   โดยน าหลักธรรมค าสอนมาเป็นหลักการ
ปฏิบัติเพ่ือหาแนวทางการอยู่ร่วมกัน  โดยเน้นการสื่อสารเพ่ือสร้าความสงบสันติสุขให้กับสังคม หาก
กล่าวถึงเหตุการณ์การเมืองในสมัยพระพุทธองค์  การปกครองบ้านเมืองของกษัตริย์ในยุคนั้นจะพบว่า 
กระบวนการสื่อสารทางการเมืองในยุคสมัยนั้น  ผู้น าหรือผู้ปกครองจะต้องยึดหลักธรรมาภิบาล (Good 
Governance) ในการบริหารจัดการบ้านเมือง  กษัตริย์หรือผู้น าต้องมีการสื่อสารที่ดีมีธรรมราชาต่อ
ประชาชน  เมื่อผู้น ามีคุณธรรมจริยธรรมการสื่อสารทางการเมืองจะประกอบไปด้วยสื่อสารแห่งสันติ
ธรรม มีความรัก ความเมตตา  พูดด้วยความจริง ทีไ่ม่สร้างความแตกแยก ขัดแย้ง ไม่สร้างความเกลียด
ชังซึ่งกันและกัน โดยที่ผู้น าประเทศต้องมองเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน พร้อมที่
จะบริหารบ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้าและสร้างสังคมให้เกิดสันติสุข 

 



๑๕๘ 

๓.๒ การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท         

 ๓.๒.๑ แนวคิดการสื่อสารทางการเมืองในทัศนะของพระพุทธเจ้า 
              แนวคิดในพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับการสื่อสารสามารถน ามาประสมกลมกลืนอย่างเป็น
ธรรมชาติกับสังคมปัจจุบันสร้างสังคมแห่งสันติสุขได้  อย่างไรก็ตาม  หลักธรรมในพระพุทธศาสนามี
ความสอดคล้องกับสถานการณ์ทางสังคมในปัจจุบันอย่างไร และได้ส่งเสริมสนับสนุนอะไรบ้าง  สิ่งที่
กระบวนการสื่อสารจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง เป็นเรื่องของธรรมชาติ ในการปฏิสัมพันธ์ในระดับปัจเจก
บุคคล และการปฏิสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกันในสังคม   ผู้วิจัยขอน าหลักธรรมตามทัศนะใน
พระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับสถานการณ์ทางสังคมเป็นแนวคิด ดังนี้ 

                 ๓.๒.๑.๑ การอิงอาศัยกันและกัน หรือหลักปฏิจจสมุปบาท๗๕ 

            ศาสนาเป็นความเชื่อสูงสุดของมนุษย์ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจเพ่ือจุดหมายปลายทาง
คือ ความสุขของมนุษย์  ซึ่งในสังคมไทยปัจจุบันจะพบว่า พระพุทธศาสนากับสังคมไทยอยู่คู่กันมา
ตั้งแต่สมัยสุโขทัย  ความเชื่อ ความศรัทธามีความสัมพันธ์อิงแอบและเกื้อหนุนกันมาในสังคม  รวมทั้ง
แนวคิดทัศนคติของคนไทย ยังต้องอาศัยพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต ทั้งประเพณีและ
วัฒนธรรมปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา  โดยยึดหลักค าสอนที่เกี่ยวกับการอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ตามแนว
หลักธรรม “ปฏิจจสมุปบาท” ที่ได้แสดงเนื้อหาธรรมไว้อย่างลึกซึ้ง เป็นการเชื่อมโยงเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กันในเหตุปัจจัยการอิงอาศัยกันตามกฏธรรมชาติ  ให้เห็นกระบวนอย่างต่อเนื่องของธรรมชาติ  โดยก่อ
ตัวจากปัญหาที่ มีอวิชชา๗๖ น าไปสู่ตัณหา๗๗ และอุปทาน๗๘ ได้อย่างไร และในเวลาเดียวกัน
กระบวนการของธรรมชาตินั้น ก็แสดงให้เห็นอาการของสิ่งทั้งหลายสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยต่อ
กันเป็นรูปกระแสวน 

              ค าว่า ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมโดยอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลาย
อาศัยกันๆ จึงเกิดมีข้ึน หรือ การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยสัมพันธ์กันเกี่ยวเนื่องกันมา๗๙  การอิง
อาศัยกันนี้เป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา และเป็นแนวคิดที่ส าคัญน ามาปฏิบัติให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตจริง  กรณีสังคมไทยเกิดความไม่สันติ การน าแนวคิดมาปรับใช้ให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ความไม่สันติในสังคมไทย ด้วยหลักปฏิจจสมุปบาทเป็นพ้ืนฐานคิดในการแก้ไขปัญหา  ดัง
พุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า   “ภิกษุทั้งหลาย ก่อนแต่ตรัสรู้ เมื่อเราเป็นโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้ ได้
มีความคิดค านึงอย่างนี้ว่า “โลกนี้ถึงความคับแค้น จึงเกิด แก่ ตาย จุติ และอุบัติก็บุคคลไม่รู้อุบายสลัด
ออกจากทุกข์ คือชราและมรณะนี้ เมื่อไรจึงจะพ้นจากทุกข์ คือ ชราและมรณะนี้ได้” 

                                                                 
  ๗๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต),  พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๒. 
                ๗๖ อวิชชา คือ ความไมรู่้ตามจริงหลงว่ามตีัวตน ความยึดถือตัวตนไว้ด้วยความหลงผิด อยู่อย่างเป็นทาส 
อยู่อย่างขัดแย้งฝืนต่อกฏธรรมชาติ หรืออยู่อย่างเป็นทุกข์.    
                     ๗๗ ตัณหา ความทะยานอยาก คือ อยากได้ อยากเป็น  ไม่อยากเป็น. 
                     ๗๘ อุปาทาน ความยึดตดิถือมั่น การยึดถือค้างใจ การยึดถอืเข้ากับตัว. 
                ๗๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๒.  



๑๕๙ 

 จากนั้น ทรงพระด าริว่า “เมื่ออะไรมี นามรูปจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี” 
เพราะทรงมนสิการ๘๐ โดยแยบคาย จึงได้ทรงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่า “เมื่อวิญญาณ (ความรู้แจ้ง
อารมณ์) มี นามรูปจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูป จึงม”ี๘๑ 
                            เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย       นามรูปจึงมี 
                            เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
                            เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย     ผัสสะจึงม ี
                            เพราะผัสสะเป็นปัจจัย           เวทนาจึงม ี
                            เพราะเวทนาเป็นปัจจัย          ตัณหาจึงม ี
                            เพราะตัณหาเป็นปัจจัย          อุปาทานจึงม ี
                            เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย       ภพจึงม ี
                            เพราะภพเป็นปัจจัย              ชาติจึงมี 
                            เพราะชาติเป็นปัจจัย             ชรา มรณะ โสกะ(ความโศก) ปริเทวะ 

                         (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และ อุปายาส   
(ความคับแค้นใจ) จึงมีความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้มีได้ ด้วยประการ
ฉะนี้’๘๒ 

            จากนั้น ทรงพระด าริว่า ทางเพ่ือความตรัสรู้ เราได้บรรลุแล้ว คือ 
                            เพราะนามรูปดับ                วิญญาณจึงดับ 
                            เพราะวิญญาณดับ               นามรูปจึงดับ 
                            เพราะนามรูปดับ                 สฬายตนะจึงดับ 
                            เพราะสฬายตนะดับ             ผัสสะจึงดับ 
                            เพราะผัสสะดับ                   เวทนาจึงดับ 
                            เพราะเวทนาดับ                  ตัณหาจึงดับ 
                            เพราะตัณหาดับ                  อุปาทานจึงดับ 
                            เพราะอุปาทานดับ               ภพจึงดับ 
                            เพราะภพดับ                      ชาติจึงดับ 

เพราะชาติดับ                     ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส  และ
อุปายาส จึงดับความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ ด้วยประการ ฉะนี้’๘๓ 

 “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ย่อมดับ กล่าวคือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขาร
จึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี... เพราะอวิชชาส ารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ เพราะ
สังขารดับ วิญญาญจึงดับ...๘๔    

                                                                 
                     ๘๐ มนสิการแปลว่า  การท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา. 
                ๘๑ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๕๗/๓๒. 
                     ๘๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๕๘/๓๓. 
                     ๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๑/๓๕. 
                     ๘๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 



๑๖๐ 

              จากพระสูตรข้างต้นนี้ ผู้วิจัยไดแ้สดงให้เห็นถึง ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยเกี่ยวเนื่องกันมา 
จากการอิงอาศัยของกันและกันตามธรรมชาติ  จากการเกิดดับของทุกข์  ดังที่พระองค์ตรัสไว้  “สิ่งนี้
เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” เมื่อน าแนวคิดมาจะสอดรับกับสถานการณ์
สังคมไทยในปัจจุบันทีพ่บว่า  ความขัดแย้งจนน าไปสู่ความไม่สันติ ที่มีเหตุจากการสื่อสารถูกน ามาเป็น
เครื่องมือทางการเมือง เช่น การสื่อสารทางการเมืองที่สื่อสารด้วยวาจาเพ่ือสร้างความเกลียดชัง 
แตกแยก แบ่งฝุาย เหตุปัจจัย มาจากความไม่รู้ ความไม่เข้าใจ ล้วนเป็นเหตุของการน าไปสู่ความ
แตกแยก ขาดความสามัคคี  เมื่อศึกษาแนวคิดนี้ท าให้เห็นปัญหารากเหง้าของความเกลียดชัง  การจะ
แก้ปัญหาต้องศึกษาที่เหตุของปัญหาที่น าปัญหาไปสู่ความไม่สันติ  แนวทางปฏิจจสมุปบาทเป็น
การศึกษาความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน จากสิ่งนี้น าไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง อย่างไรก็ตาม หลักทฤษฎีการ
สื่อสารทางการเมืองซึ่งเป็นศาสตร์ทางตะวันตกเน้นความส าคัญในแง่ของเปูาหมายให้ได้รับประสิทธิผล
มากกว่าคุณค่าความสัมพันธ์ด้านอื่นๆ  ซึ่งมีความต่างจากพระพุทธศาสนา โดยให้ความส าคัญด้านจิตใจ 
คุณงามความดี  กล่าวคือ เพ่ือหาทางปลดปล่อยให้พ้นจากความทุกข์ ปราศจากกิเลสที่เป็นเครื่อง
ครอบง าจิตใจเป็นเปูาหมายสูงสุด              

              จากปัญหาความขัดแย้งทางการสื่อสารเพ่ือสร้างความเกลียดชังในสังคม  ส่งผลกระทบ
น าไปสู่ความไม่สันติในสังคม  โดยมองผ่านหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งผู้วิจัยได้แสดงให้เห็นถึงเหตุปัจจยา-
การ๘๕ การอิงอาศัยกันของเหตุแห่งทุกข์และแนวทางดับทุกข์ในชีวิตประจ าวัน และในชาติที่ต้องเผชิญ
ปัญหา  ความทุกข์อันเกิดจากชีวปัจจัยในการด ารงชีวิต ทีเ่ป็นเหตุของความทุกข์ในวิถีชีวิตขณะปัจจุบัน  
ปัญหาความทุกข์ดับได้ที่เหตุ ดับเหตุได้ก็ดับปัญหาแห่งความทุกข์ได้  จากการศึกษาข้อมูลพบว่า ใน
พระไตรปิฎกในมหานิทานสูตรพระพุทธองค์แสดงหลักที่เป็นปัจจยาการ๘๖  ทั้งที่เป็นภายในจิตใจของ
บุคคล เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในสังคม  นอกจากนั้น ปฏิจจสมุปบาทได้แสดงถึงทางแห่งทุกข์
หรือความชั่วร้ายทางสังคม๘๗  ซ่ึงต่างก็ใช้วิธีการด าเนินตามวิถีเดียวกันกับปฏิจจสมุปบาทแห่งทุกข์ของ
ชีวิต  แต่มีการแสดงออกมาภายนอกที่เป็นตัณหา  ตั้งแต่อวิชชาถึงตัณหา ตั้งแต่ตัณหาจนถึงปัญหา
ความชั่วร้ายที่เรียกว่า “อกุศลกรรม”๘๘ กล่าวคือ ไม่ว่าทุกข์ที่เกิดขึ้นกับสังคม ก็ไม่ต่างจากทุกข์ที่
เกิดข้ึนเช่นเดียวกับภายในจิตใจของตัวบุคคล  ซึ่งปัจจยาการแห่งทุกข์ของสังคมประมวลได้ดังนี้ 

 

                                                                 
 ๘๕ ดูรายละเอียดในการ; อธิบายไว้ตามนัย, ในมหานิทานสูตร, ปฏิจจสมุปบาท คือ ปัจจยาการ หมายถึง 
อาการแห่งธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น (ส .นิ.อ. ๒/๑/๗)  ปัจจยาการภายในจิตใจของบุคคล และที่เป็นไปในความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์หรือในทางสังคม ปจัจยาการทางจิตใจ ตัณหา ๖ ได้แก่ ตัณหาในรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น ส่วนปัจจ
ยาการทางสังคมตัณหาได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภาวตณัหา.   
 ๘๖ ปัจจยาการในที่น้ี เพื่อให้เห็นกระบวนธรรมที่ต่อเนื่องมาแต่ต้น ตั้งแต่รวมอยู่ในปัจจยาการของชีวิต 
จนขยายแยกออกไปสู่ปัจจยาการทางสังคมคือ ตลอดมาจนถึงการเกิดขึ้นของความช่ัวร้ายทั้งหลายในสังคม ตามนยั
แห่งมหานิทานสูตร, ดรูายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๐๘. 
 ๘๗ อ้างพุทธธรรมฉบับปรับขยายแล้ว. 
 ๘๘ อกุศลกรรม คือ กรรมที่เป็นอกุศล การกระท าท่ีไมด่ี กรรมชั่ว หมายถึงการกระท าท่ีเกดิจากอกุศลมูล
คือ โลภะ โทสะ หรือ โมหะ. 



๑๖๑ 

๑) ปฏิจจสมุปบาท ช่วงกระบวนธรรมร่วม 

                             เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย        สังขารจึงมี 
                             เพราะสังขารเป็นปัจจัย        วิญญาณจึงมี  
                             เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย      นามรูปจึงมี 
                             เพราะนามรูปเป็นปัจจัย        สฬายตนะจึงมี 
                             เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย     ผัสสะจึงม ี
                             เพราะผัสสะเป็นปัจจัย          เวทนาจึงม ี
                             เพราะเวทนาเป็นปัจจัย         ตัณหาจึงม ี 

 ๒)  ปฏิจจสมุปบาท ช่วงปัจจยาการแห่งทุกข์ของสังคม 
 เพราะอาศัยเวทนา              ตัณหาจึงมี 
 เพราะอาศัยตัณหา              ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงมี 
 เพราะอาศัยปริเยสนา           ลาภะ (การได้) จึงมี 
 เพราะอาศัยลาภะ               วินิจฉยะ (การก าหนด) จึงมี 
 เพราะอาศัยวินิจฉยะ            ฉันทราคะ (ความก าหนัดด้วยอ านาจ  

                                                 ความพอใจ) จึงมี 
 เพราะอาศัยฉันทราคะ          อัชโฌสานะ (ความหมกมุ่นฝังใจ) จึงมี 
 เพราะอาศัยอัชโฌสานะ        ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) จึงมี 
 เพราะอาศัยปริคคหะ           มัจฉริยะ (ความตระหนี่) จึงมี 
 เพราะอาศัยมัจฉริยะ            อารักขะ (ความหวงกั้น) จึงมี 
 เพราะอารักขะเป็นเหตุ         บาปอกุศลธรรมเป็นอเนก  

    ย่อมเกิดข้ึนจากการถือท่อนไม้ การถือศัสตราการทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาทการพูด
ขึ้นเสียงว่า “มึง มึง” การพูดส่อเสียดและการพูดเท็จ อานนท์ ข้อที่เรากล่าวไว้เช่นนี้ว่า  

   เพราะอารักขะเป็นเหตุ บาปอกุศลธรรมเป็นอเนก ย่อมเกิดขึ้นจากการถือท่อนไม้ การถือ
ศัสตรา การทะเลาะการแก่งแย่ง การวิวาท การพูดขึ้นเสียงว่า “มึง มึง” การพูดส่อเสียด และ
การพูดเท็จ เธอพึงทราบเหตุผลที่อารักขะเป็นเหตุ บาปอกุศลธรรมเป็นอเนก ย่อมเกิดขึ้นจาก
การถือท่อนไม้ การถือศัสตรา การทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาท การพูดขึ้นเสียงว่า “มึง มึง” 
การพูดส่อเสียด และการพูดเท็จ ดังต่อไปนี้ ก็ถ้าอารักขะไม่ได้มีแก่ใครๆ ในภพไหนๆ ทั่วทุกแห่ง 
เมื่ออารักขะไม่มีโดยประการทั้งปวงเพราะอารักขะดับไป บาปอกุศลธรรมเป็นอเนก จะเกิดขึ้น
จากการถือท่อนไม้ การถือศัสตรา การทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาท การพูดขึ้นเสียงว่า “มึง 
มึง”การพูดส่อเสียด และการพูดเท็จได้หรือ 

 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 

ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า 
เกิดข้ึนไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า 

พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “อานนท์ เพราะเหตุนั้น เหตุ ต้นเหตุ และปัจจัยแห่งบาปอกุศลธรรม
เป็นอเนกที่เกิดขึ้นจากการถือท่อนไม้ การถือศัสตรา การทะเลาะการแก่งแย่ง การวิวาท การพูด
ขึ้นเสียงว่า “มึง มึง” การพูดส่อเสียด และการพูดเท็จ ก็คืออารักขะนั่นเอง๘๙ 

 จากพระสูตรข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่า หลักธรรมมีความสอดคล้องกับหลักความจริงมีเหตุ
ปัจจัยต่อเนื่องกันมาเป็นสายสัมพันธ์ จากสภาพการอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็น
สายสัมพันธ์ต่อเนื่องเช่นกัน การอิงแอบตามเหตุปัจจัยนี้ท าให้เห็นถึงกระบวนการที่ต่อเนื่องกันมาตั้งแต่
ต้น ดังจะเห็นได้จาก การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาหรือทุกข์ทางสังคม ได้แก่ การทะเลาะวิวาท มีมูลเหตุ
ทีเ่กิดจากตัณหา๙๐ เป็นมูลฐานความอยาก  ท าให้มนุษย์แสวงหาสิ่งต่างๆ มาสนองความอยาก ด้วยวิธี
แก่งแย่งเพ่ือให้ได้มาในสิ่งนั้น เมื่อมนุษย์มีความหวงแหนในสิ่งที่จะถูกแย่งไปจากการครอบครอง ก็ต้อง
ปกปักษ์รักษาสิ่งนั้นๆ ไม่ยินยอมพร้อมใจ ย่อมต่อสู้เพ่ือไม่ให้อีกฝุายแย่งชิงของตนไปครอบครอง อีกทั้ง
ใช้ค าประณาม ด่าทอ พูดส่อเสียด พูดเท็จ เพ่ือให้สิ่งนั้นได้มาเป็นของตน ดังตัวอย่างพุทธพจน์ข้างต้น 
ได้แสดงถึงการอิงอาศัยในแบบปัจจยาการของชีวิต จนขยายแยกออกไปอยู่ในปัจจยาการของสังคมที่
เกิดข้ึนของความชั่วร้ายในสังคมตามนัยแห่งมหานิทานสูตรได้กล่าวไว้  

 จากหลักธรรมที่กล่าวมาข้างต้น ปฏิจจสมุปบาทเอ้ืออ านวยผลในเชิงปฏิบัติ  มีการสร้าง
คุณค่าทางจริยธรรมเพ่ือประโยชน์แก่ชีวิต  ท าให้เห็นโลกทัศน์ชีวทัศน์อย่างกว้างๆ เข้าถึงความเป็นไป
ของสังคมและชีวิตด าเนินไปตามเหตุผล  ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยของกระบวนการธรรมชาติที่เกิดขึ้นช่วยให้
คุณค่าทางการปฏิบัติ ๓ ประการ๙๑ ดังนี้ 

๑) การมองเห็นตระหนักว่าสิ่งที่เกิดข้ึนไม่ใช่มาจากการอ้อนวอนให้ส าเร็จ หรือรอคอย
ความบังเอิญ แต่ต้องส าเร็จด้วยการลงมือกระท า 

๒) การกระท าเหตุปัจจัยเพ่ือให้ได้ผลส าเร็จต้องอาศัยกระบวนการทางธรรมชาติและ
ใช้ปัญญาเป็นส าคัญในการจัดการกับปัญหา 

๓) การเรียนรู้เข้าใจธรรมชาติ เป็นไปตามกระแสเหตุปัจจัย ย่อมช่วยเหลือท าลาย
ความหลงผิด ไม่ตกเป็นทาสของความไม่ถูกต้องและหลงผิด มีความเป็นอิสระและ
เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์  

 

                                                                 
                      ๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓-๑๐๔/๖๑-๖๒. 
 ๙๐ ตัณหา คือ ความเห็นแก่ตัว ทะยานอยากแส่หาเครื่องบ ารุงบ าเรอปรนเปรอตน มุ่งเอาประโยชน์ส่วน
ตน  ๑. กามตณัหา ได้แก่ราคะที่เนื่องด้วยกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ)  ๒. ภวตัณหา ได้แก่ความ
ปรารถนาในภพทั้งหลาย  ๓. วิภวตัณหา ได้แก่ ความปรารถนาความปราศจากภพ หรือความขาดสญู , ดูรายละเอียด
เพิ่มเตมิใน, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. 
  ๙๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๘. 



๑๖๓ 

ผู้วิจัยได้เสนอแนวคิดหลักธรรมการอิงอาศัยกันและกันหรือหลักปฏิจจสมุปบาท เป็น
แนวทางในการแก้ไข เป็นการมองที่ต้นเหตุของความขัดแย้งในสังคม ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
เพ่ือการค้นหาทางแห่งการดับทุกข์  อย่างไรก็ตาม หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงให้เห็นถึงความเป็น
กลางๆ และความเห็นที่ถูกต้องไม่เอียงสุดไปด้านใดด้านหนึ่ง มีความสัมพันธ์อิงแอบกัน ตามที่ผู้วิจัยได้
น าพุทธพจน์มาอ้างเป็นหลักแสดงให้เห็นความเป็นเหตุปัจจัย “มีที่มาที่ไป” ของสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นจริง
ตามธรรมชาติ  แนวคิดที่อิงอาศัยกันและกันหรือพ่ึงพาอาศัยกัน โดยใช้แนวคิดพระพุทธศาสนาเป็นตัว
แสดงให้เห็นถึงความเป็นจริงธรรมชาติของมนุษย์   เมื่อมนุษย์อยู่ร่วมกันท าให้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง
กัน คือ สภาวะของสังคมมนุษย์โดยทั่วไปย่อมเกิดทุกข์เป็นปกติ  ความทุกข์นั้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง
กันอย่างไร อะไรคือทุกข์ เหตุของทุกข์ การดับทุกข์และหนทางแก้ไขเพ่ือการดับทุกข์ควรจะมีแนวทาง
อย่างไร ซึ่งปัญหาความทุกขย์่อมมีเหตุที่มาของความทุกข ์  

 กลา่วโดยสรุป การสื่อสารทางการเมืองในพระพุทธศาสนาโดยอาศัยหลักการอิงแอบพ่ึงพา
กันและกันเป็นห่วงโซ่ ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น มีทั้งสายเกิดสายดับของความทุกข์ ซึ่งชี้ให้เห็นความ
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ในการพ่ึงพิงกันและกัน  กล่าวได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับ
สังคมในปัจจุบันที่ต่างก็มีความสัมพันธ์กันไม่ได้แตกต่างกัน  แนวทางปฏิจจสมุปบาทมีแนวคิดทาง
ธรรมชาติในการแก้ไขปัญหาที่ตัวปัจเจกบุคคล และแนวคิดหลักธรรมปัจจยาการในการแก้ไขปัญหาทาง
สังคมอย่างรู้เท่าทันเป็นฐานคิดโดยอิงหลักธรรม เข้าใจในเหตุปัจจัยก็จะช่วยคืนความสงบสันติสู่สังคม
ได้อย่างยืนยาว ซึ่งหลักธรรมนี้ชี้ให้เห็นถึงหลักความเป็นจริงแท้ของความเป็นเหตุเป็นผล เป็นปัจจัยของ
กันและกัน ส่งผลต่อความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรงทางการเมือง  

       ๓.๒.๑.๒  แนวคิดจากค าสอนโอวาทปาติโมกข์   

จากค าสอนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการแสดงโอวาทปาติโมกข์ของพระพุทธองค์
ต่อที่ประชุมพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป ในวันมาฆบูชามีการแสดงปาติโมกข์ที่ประกอบด้วยองค์ ๔ 
เรียกว่า “จาตุรงคสันนิบาต” ซึ่งมีเพียงครั้งเดียวของพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งๆ   โอวาทปาติโมกข์ คือ 
หลักค าสอนส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๒ ซึ่งได้แก่ พุทธพจน์ ๓ คาถาครึ่ง ที่ พระพุทธเจ้าตรัส
ประทานแก่พระอรหันตสาวก   

ค าว่า “โอวาทปาติโมกข์” หรือเขียน “โอวาทปาฏิโมกข์” ๙๓ ก็ได้เช่นกัน “โอวาท” คือ ค า
กล่าวสอน  “ปาติโมกข์” แปลว่า ที่เป็นหลักหรือเป็นประธาน ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงอาณาปาติโมกข์ คือ 
ประมวลพุทธบัญญัติที่ทรงตั้งขึ้นเป็นพุทธอาณา ได้แก่ อาทิพรหมจริยกสิกขาที่มีพุทธธานุญาตให้สวด
ทุกกึ่งเดือนในที่ประชุมสงฆ์ แต่หมายถึง โอวาทปาติโมกข์ซึ่งประกอบด้วยคาถา ๓ คาถาครึ่ง มี ขนฺตี 
ปรม  ตโป ตีติกฺขา ที่พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์แสดงเอง๙๔  โอวาทปาติโมกข์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
ดังนี้ 

                                                                 
                     ๙๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท พิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๑.  
                ๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒. 
                ๙๔ ที.ม. (บาลี) ๒/๙๐/๗๖, วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 



๑๖๔ 

ความอดทนคือ ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง 
        พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า นิพพานเป็นบรมธรรม 

ผู้ท าร้ายผู้อ่ืนไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต 

  ผู้เบียดเบียนผู้อื่นไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ 
การไม่ท าบาปทั้งปวง 
การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 
นี่คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย   

  การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
ความส ารวมในปาติโมกข์ 
ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร 

 การอยู่ในเสนาสนะที่สงัด 
 การประกอบความเพียรในอธิจิต 
 นี่คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๙๕    

             มีรายละเอียดเพ่ิมเติม อีกตอนหนึ่งที่พระพุทธองค์ตรัสต่อที่ประชุมสงฆ์  ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า  “ภิกษุทั้งหลาย พระวิปัสสีพุทธเจ้าทรงแสดงปาติโมกข์๙๖ ในที่ประชุมสงฆ์ที่กรุงพันธุ-
มดีราชธานีนั้นดังนี้ 

            ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง  พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า  นิพพานเป็นบรม
ธรรม ผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต  ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ การไม่ท าบาป
ทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ความส ารวมในปาติโมกข์ ความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณในอาหาร การอยู่ในเสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๙๗ 

            จากพระสูตรข้างต้น แสดงให้เห็นว่า หลักค าสอนโอวาทปาติโมกข์ในทางพระพุทธศาสนา
เป็นค าสอนที่พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญอย่างยิ่งและเป็นประโยชน์ต่อความอดทน โดยใช้
สติปัญญา เพียรด้วยความเข้มแข็งของจิตใจ น าไปสู่นิพพานเป็นธรรมอันสูงสุด หรือเป็นธรรมอย่างยิ่ง 
อีกท้ังการละความชั่ว ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่กล่าวร้าย การด่า การกล่าวเสียดสี และรู้จักประมาณความ
พอดีของตน พึงท าแต่ความดี และท าจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้วย่อมน าความสงบสุขมาให้  พระพุทธองค์

                                                                 
                ๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
                     ๙๖ ปาตโิมกข์ ในท่ีนี้มิได้หมายถึงอาณาปาติโมกข์ (ประมวลพุทธบัญญัติที่ทรงตั้งข้ึนเป็นพุทธอาณา ได้แก่
อาทิพรหมจริยกสิกขา ท่ีมีพระพุทธานุญาตให้สวดในที่ประชุมสงฆ์ทุกก่ึงเดือน) แต่หมายถึงโอวาทปาตโิมกข์ 
ซึ่งประกอบด้วยคาถา ๓ คาถามี ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา เป็นต้น ท่ีพระพุทธเจ้าแตล่ะพระองค์ทรงแสดงเอง 
; ที.ม.อ. ๙๐/๗๖, วิ.อ. ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
                ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 



๑๖๕ 

ทรงแสดงออกถึง “ความอดทน”  ความอดทนต่อสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มากระทบและพึงรักษาจิตให้
เข้มแข็งด้วยการรักษาศีล  แนวทางนี้สามารถน ามาปฏิบัติใช้ในสังคมกับสถานการณ์การสื่อสารทาง
การเมืองในปัจจุบัน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๓ ระดับ โดยมีหลักการ อุดมการณ์ และวิธีการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ดังนี้ 

                   ๑. หลักการ ๓ หรือ พุทธโอวาท เป็นการรวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ไว้เป็น
หลักใหญ่ไว้ส าหรับยึดเป็นหลักการส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังนี้ 

                         ๑)  สพฺพปาปสฺส อกรณ  การไม่ท าบาปทัง้ปวง 
                         ๒)  กุสลสฺสูปสมฺปทา     การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
                         ๓)  สจิตตฺปริโยทปน                 การท าใจจิตของตนให้ผ่องแผ้ว๙๘  

                    ประการแรก “สิ่งที่ชั่วไม่ท า” “สพฺพปาปสฺส อกรณ ”ค าว่า “ปาป” ภาษาไทยใช้ค าว่า 
“บาป”๙๙ หมายถึง กรรมที่มีโทษซึ่งสหรคต หรือ ประกอบพร้อมด้วยอกุศลจิต ๑๒ ดวง ได้แก่ การไม่
ท าบาปทั้งปวง ได้แก่ การงดเว้น การลด ละเลิก ท าบาปทั้งปวง ซึ่งได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแห่ง
ความชั่ว มี ๑๐ ประการ อันเป็น ความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความชั่วทางกาย ได้แก่ การ
ฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม ความชั่วทางวาจา ได้แก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด 
การพูดเพ้อเจ้อ ความชั่วทางใจ ได้แก่ การอยากได้สมบัติของผู้อ่ืน การผูกพยาบาท และความเห็นผิด
จากท านองคลองธรรม        

 ประการที่สอง “สิ่งที่ดีอะไรดีแล้วมันต้องท า” คือ สิ่งที่ดีตรงกันข้ามกับบาปก็คือบุญ 
“กุสลสฺสูปสมฺปทา” การท ากุศล๑๐๐ ท าความดีให้ครบถ้วน การท ากุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การท าความ
ดีทุกอย่างซึ่งได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นแบบของการท าฝุายดีมี ๑๐ อย่าง อันเป็นความดีทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ความดีทางกาย ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ท าร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืนมีแต่ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน การไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้มาเป็นของตน  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และการไม่
ประพฤติผิดในกาม การท าความดีทางวาจา ได้แก่ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบและไม่
พูดเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริง พูดค าอ่อนหวานพูดค าให้เกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ การท าความ
ดีทางใจ ได้แก่ การไม่โลภอยากได้ของของผู้อ่ืน มีแต่คิดเสียสละ การไม่ผูกอาฆาตพยาบาทมีแต่คิด
เมตตา ปราถนาดี และมีความเห็น ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ตามท านองคลองธรรม เช่น เห็นว่าท าดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 

 ประการที่สาม  “สจิตฺตปริโยทปน ” คือ “การท าใจให้ผ่องใส” อาจแปลว่าท าใจให้บริสุทธิ์ 
แต่พระพุทธองค์ทรงใช้ค าว่า “สจิตฺตปริสุทธัง”หมายถึง บรรลุอรหันต์ ซึ่งมิใช่ในสังคมทั่วไป แต่ในที่นี่
ใช้ค าว่า “สจิตตปริโยทปน ” หมายถึง ว่าทุกคนท าจิตให้ผ่องใสแช่มชื่นเบิกบาน  ท าใจให้ผ่องใสให้
สะอาดบริสุทธิ์ เบิกบานกับธรรมที่ดีงาม ๓ อย่างนี้เป็นหลักการ การน าไปถือปฏิบัติในหน้าที่ของ

                                                                 
                    ๙๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
                    ๙๙ ที.ม. ฎีกา (บาลี) ๒/๙๐/๙, บาปหมายถึงกรรมที่มโีทษซึ่งสหรคตด้วยอกุศลจิต ๑๒ ดวง; ที.ม.ฏีกา. 
๙๐/๙๒. 
                    ๑๐๐ กุศล หมายถึงกุศลทีเ่ป็นไปในภูมิ ๔.  



๑๖๖ 

นักการเมืองในการบริหารบ้านเมืองจะช่วยให้เกิดความสงบสันติสุข ซึ่งเป็นหลักการในทางปฏิบัติ และ
ท าให้เกิดมีสติในการพึงระลึกรู้เท่าทันถ้าหากนักการเมืองได้ปฏิบัติตามธรรมะ ๓ อย่างนี้อย่างครบถ้วน 
เมื่อใช้ค าว่าสงเคราะห์ไปในทางปฏิบัติ ค าว่า “ไตรสิกขา”๑๐๑ ทีเ่ป็นธรรมปฏิบัตินั้น หมายถึง ๑) อธิศีล
สิกขา ๒) อธิจิตสิกขา ๓) อธิปัญญาสิกขา ซึ่งจะพาไปสู่พระนิพพานในที่สุด ตัวจิตผ่องใสรู้แจ้งทาง
ปัญญา คือ อธิปัญญา  การท าความดีให้สมบูรณ์เตรียมพร้อมจิตให้มีสมาธิไปสู่ขั้นสูงขึ้นไปคือ ตัวอธิจิต   
การฝึกอบรมขั้นพ้ืนฐานพัฒนาทางกาย วาจา และอาชีพ ให้มีชีวิตที่ดีงามร่วมกันคือ อธิศีล  ทั้ง ๓ สิ่งนี้
ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๑๐๒  เรียกว่า “ไตรสิกขา” ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญมากในการน าไปฝึกปฏิบัติ 

                  ๒. อุดมการณ์ ๔ เป็นพุทธพจน์หลักส าคัญส าหรับพุทธสาวกยึดถือและน้อมน าไปปฏิบัติ 
๔ ประการ  ดังนี้ 

                  ๑)  ขันฺต ีปรม  ตโป ตีติกฺขา         ความอดทนอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง 
๒)  นิพฺพาน  ปรม  วทฺนติ พุทฺธา    พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่านิพพานเป็นบรมธรรม 

                  ๓)  น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี        ผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต 
                  ๔)  สมโณ โหติ ปร  วิเหฐยนโต     ผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ๑๐๓ 

               (๑) ค าว่า “ขันต”ิ   หมายถึง ความอดทน ความเข้มแข็ง อดทนเพ่ือบรรลุความดีงาม และ
ความมุ่งหมายอันชอบ การรักษาปกติภาวะของตนไว้ได้ไม่ว่าจะถูกกระทบกระทั่งด้วยสิ่งอันเป็นที่พึง
ปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม  ยังมีความมั่นคงหนักแน่น ไม่หวั่นไหวมีความอดทนต่อค าพูด ไม่
ว่าจะมีคนกล่าวร้าย ส่อเสียดด้วยวาจาต่างๆ ก็ตาม  ก็ไม่หมดก าลังใจไม่ละทิ้งปณิธานที่ตั้งไว้ สามารถ
ใช้สติปัญญาควบคุมให้ตนอยู่ในอ านาจของเหตุผล และแนวทางความประพฤติที่ตั้งไว้เพ่ือจุดหมายอัน
ชอบไม่ลุแก่อ านาจกิเลส ซึ่งค าว่า “ขันติ”พบว่า มีการขยายความของความหมายไว้หลายแห่งใน
หลักธรรมหมวดต่างๆ  ซึ่งในแต่ละบริทบทของค าขยายมีความหมายคล้ายคลึงกัน จะเน้นในเรื่อง 
ความอดทนของจิตใจต่อสิ่งเร้าภายนอก  ใช้การประพฤติปฏิบัติความดีงามเป็นแนวทางและใช้
สติปัญญาควบคุมอดทนให้อยู่ในอ านาจของเหตุผล จากหลักนี้ ท่านพระเทพวิสุทธิกวี ได้กล่าวไว้ว่า 
“จะท าให้เกิดสันติในสังคม คนมีสติอยู่แล้วก็เกิดสันติ เกิดความอดทน ตัวอดทนจะอยู่คู่กับเส้นทางไป
นิพพานอยู่แล้ว นิพพานที่เราบูรณาการก็คือ การท าให้สังคมสุขสงบ”๑๐๔ 

 

                                                                 
  ๑๐๑  ไตรสิกขา ๓ อย่าง ได้แก่ อธิศีลสิกขา คือการฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบยีบ วินัย ให้มี
สุจรติทางกาย วาจาและอาชีพ , อธิจิตสิกขา คือ การฝึกอบรมทางจติใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคณุภาพ
จิตใจ รู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธ,ิ อธิปัญญาสิกขา คือ การอบรมทางปัญญาอย่างสูง ท าใหเ้กิดความรู้แจ้ง
ที่สามารถช าระจิตให้บริสุทธ์ิหลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบรูณ์. 
                ๑๐๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๘๕/๑๘๐. 
                     ๑๐๓ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๙๐/๔,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
                ๑๐๔ สัมภาษณ์ พระเทพวิสุทธิกวี (เกษม สญฺญโต), อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๑๗ ตลุาคม ๒๕๕๗. 



๑๖๗ 

               (๒) ค าว่า “นิพพาน” หมายถึง การดับกิเลสและกองทุกข์เป็นโลกุตตรธรรม เป็นจุดหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นสภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์หรือภาวะที่เป็นสุขสูงสุดเพราะไร้กิเลสไร้
ทุกข์เป็นอิสรภาพสมบูรณ์๑๐๕ ประเภทของนิพพานโดยทั่วไปที่รู้จักกัน แบ่งเป็นนิพพาน ๒ ธาตุ ๒ ตาม
คัมภีร์อิติวุตตกะ๑๐๖ ไดแ้ก่ 

๑.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลืออยู่ หรือนิพพานมีเชื้อเหลือ 

๒.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุไม่มีอุปาธิเหลือ หรือนิพพานไม่มีเชื้อเหลือ  

             จากค าอธิบายค าว่า “นิพพาน” ข้างต้นยังมีขยายความอยู่หลายหมวดหลักธรรม บางนัย
หนึ่งอธิบายว่า ๑) ดับกิเลสมีเบญจขันธ์เหลืออยู่ ๒) ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่    นอกจากนี้
นิพพานยังปรากฏในสมบัติ ๓ ซึ่งได้แก่ความพรั่งพร้อมสมบูรณ์แห่งสิ่งอันให้ความส าเร็จตามปรารถนา 
หรือผลส าเร็จที่ให้สมปรารถนา ๓ ประการ ๑) มนุษย์สมบัติ คือสมบัติในมนุษย์หรือสมบัติชั้นมนุษย์ ๒) 
เทวสมบัติ คือสมบัติในสวรรค์หรือทิพยสมบัติ และ ๓) นิพพานสมบัติ สมบัติคือ นิพพาน  

               (๓) ค าว่า บรรพชิต หมายถึง ผู้บวช นักบวช เช่นภิกษุ สมณะ ดาบสฤษี แต่ในพระศาสนา 
ได้แก่ ภิกษุสามเณร และในสัปปุริสบัญญัติวางไว้เป็นการกล่าวสรรเสริญ ความดีที่คนถือปฏิบัติกัน  
เป็นผู้ยอมสละการครองชีวิตอย่างคฤหัสถ์อุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา 

               (๔) ค าว่า สรณะ คือ ผู้สงบ หมายถึง นักบวชทั่วไป แต่ในพระพุทธศาสนา ท่านได้ให้
ความหมายว่า หมายถึง ผู้ระงับบาป ได้แก่ พระอริยบุคคล และผู้ปฏิบัติเพ่ือระงับบาป ได้แก่ ผู้ปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเป็นพระอริยบุคคล ความเป็นนักบวช บรรพชิต หรือสรณะ ไม่ได้อยู่ที่การเป็นเทพเจ้าอัน
ศักดิ์สิทธิ์ หรือการเป็นตัวแทนสวรรค์ เจ้าพิธีหรือการปลีกหลีกหนีตัวเข้าไปอยู่ในปุา แต่อยู่ที่การท า
สันติให้ปรากฏในชีวิตจริง      

                 ๓. วิธีการ ๖ 

              ค าว่า วิธีการ หมายถึง วิธีการที่ธรรมทูตผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาถือเป็นกลยุทธ์ พระภิกษุ
ที่ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งมีเป็นจ านวนมากให้ใช้วิธีการเหมือนกันเพ่ือจะได้เป็นไปในแนวทาง
เดียวกันและถูกต้องเป็นธรรม ได้แก่ วิธีการทั้ง ๖ วิธีการ  ได้แก่ คาถา พุทธอุทาน ๖ ประการ เหมาะ
ส าหรับน าไปเป็นวิธีการเผยแผ่พระธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 

                 ๑)   อนูปวาโท อนูปฆาโต         การไม่กล่าวร้าย  การไม่ท าร้าย  
                 ๒)   ปาติโมกฺเข จ ส วโร            ความส ารวมในปาติโมกข์  
                 ๓)   มตฺตญญฺุตา จ ภตฺตสฺมึ        ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร  
                 ๔)   ปนฺตญฺจ สยนาสน             ที่นั่งนอนอันสงัด  
                 ๕)   อธิจิตฺเต จ อาโยโค            ความเพียรในอธิจิต  

                                                                 
                ๑๐๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒-๓๙๓. 
                ๑๐๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ เรียกการแบ่งอย่างนี้ว่าเป็นการแบ่งตาม
ปริยายแห่งเหตุ (การณปริยาย) แล้วแสดงวิธีแบ่งอีกอย่างหนึ่งตามประเภทแห่งอาการเป็นนิพพาน ๓ คือ สุญญต-
นิพพาน อนิมิตนิพพาน และอัปปณิหิตนิพพาน; สงฺคห, ๓๙.  



๑๖๘ 

                 ๖)   เอต  พุทฺธาน สาสน             นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๑๐๗ 

 จากพระสูตรข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีวิธีการตามหลักของ
พระพุทธองค์ในเรื่องเกี่ยวกับค าพูดที่สร้างความเชื่อถือให้กับผู้ฟังธรรมด้วยค าพูดที่ไม่ดูถูกเหยียดหยาม
ผู้อ่ืน ไม่มีการบังคับขู่เข็ญในการรับฟังด้วยวิธีการต่างๆ พร้อมด้วยผู้สอนที่มีกิริยามารยาทส ารวม
น่าเชื่อถือ  อีกทั้งการวางตัวตนในสถานที่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ในสถานที่รับประทานอาหาร 
สถานทีน่อน และการท าเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นเพ่ือในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้เผยแผ่ธรรมที่ดี พอ
สรุปประเด็นได้ดังนี้        

               ๑.  การไม่กล่าวร้าย โดยการเผยแผ่ศาสนาด้วยการไม่กล่าวร้ายโจมตีดูถูกความเชื่อผู้อื่น 
               ๒.  การไม่ท าร้าย โดยการเผยแผ่ศาสนาด้วยการไม่ใช้ก าลังบังคับข่มขู่ด้วยวิธีการต่างๆ 
              ๓.  ความส ารวมในพระปาติโมกข์ โดยการรักษาความประพฤตใิห้น่าเลื่อมใส 
              ๔.  ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร โดยเสพปัจจัยสี่อย่างรู้ประมาณพอเพียง 
              ๕.  ที่นั่งนอนอันสงัด  รักสันโดษไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ 
              ๖.  ความเพียรในอธิจิต ด้วยการพัฒนาจิตใจเสมอ มิใช่ว่าเอาแต่สอนแต่ตนเองกลับไม ่

กระท าตามท่ีสอน            

 กล่าวโดยสรุป แนวคิดโอวาทปาติโมกข์เป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เป็นหัวใจ
ส าคัญของพระพุทธศาสนาในการตั้งจิตอธิษฐานไม่ว่าร้ายกัน  ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ท าลายล้างกัน  
เคารพตามกฎเกณฑ ์ รู้จักพอเพียงไม่โลภมาก ใช้ชีวิตอย่างสงบสงัด ฝึกจิตข่มจิตอยู่เสมอ เป็นวิธีการที่
จะเข้าถึงนิพพาน วิธีการที่พระพุทธองค์แสดงเรื่องนี้มีอุดมการณ์คือไปนิพพาน แต่ในยุคสังคมปัจจุบัน 
การเข้าถึงพระนิพพานอาจจะไม่ต้องคิดไปให้กว้างไกล จะท าให้ดูไกลจากความจริง พอเทียบเคียงให้ทุก
คนมีความสงบ รักสันติสุข ก็น่าจะเป็นความหมายที่พอจะน ามาใช้ในบริบทสังคมที่มีความสับสนเข้าสู่
วิกฤตทางการเมืองจนน าไปสู่ความรุนแรง ดังที่ พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงสรรเสริญนิพพานว่าเป็น
ยอด และหลักการทั้งสามอย่างนี้เป็นไปเพ่ือนิพพาน  หากคนในสังคมด าเนินการด้วยวิธีการตามหลักนี้
ก็จะท าให้เกิดสันติในสังคม เมื่อคนมีสติเกิดสันติเกิดความอดทน ความอดทนจะอยู่คู่กับเส้นทางไป
นิพพาน การท าให้สังคมสงบสุข ซึ่งความสงบสุขของสังคมปัจจุบันมาจากความไม่วุ่นวายสับสน 
แตกแยก และรุนแรง นั่นก็คือ  สภาวะแห่งนิพพานในที่นี้  ดังค าบาลีกล่าวว่า “นฺตถิสฺนติปร  สุขัง”
แปลว่า “ความสุขอ่ืนยิ่งกว่าความสุขอันเกิดจากความสงบไม่มี”  ทั้ง ๓ อย่างนี้จะช่วยให้ไม่เบียดเบียน
กัน ความสงบสุขก็ตามมายิ่งท าความดรี่วมกันในสังคมก็ยิ่งเพ่ิมความสงบขึ้น จิตใจผ่องใสสงบจากกิเลส  
ดังนั้น หลักโอวาทปาติโมกข์น าไปปฏิบัติใช้โดยหลักการและวิธีการนี้จะท าให้เป็นผู้มีสติ มีความอดทนที่
จะไปให้ถึงสันติได ้  

 

 

 

                                                                 
                ๑๐๗ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๙๐/๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๕/๙๑. 



๑๖๙ 

           ๓.๒.๒ ความหมายของ การสื่อสารทางการเมืองเพื่อสันติ 

 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องสันติภาพอย่างเป็นสากลเทศนา พระพุทธองค์ได้รับการยอมรับว่า
เป็นพระราชาแห่งสันติภาพ๑๐๘  ความหมายสันติได้กล่าวไว้อย่างไร  ค าว่า สันติในพระพุทธศาสนา 
และ สันติในความหมายของนักวิชาการด้านสันติภาพ  ได้กล่าวถึงความหมายของสันติไว้หลายมุมมอง
มีลักษณะ ดังนี้        

             ความหมายของสันติ  

             การแสวงหาสันติในยุคปัจจุบันต่างก็ได้พยายามคิดค้นหาวิธีการต่าง ๆ ที่จะช่วยรักษาสันติ
สุขไว้ให้ยืนยง ดังจะเห็นได้ว่า ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นเป็นที่มาของความรุนแรง สร้างความแตกแยกทาง
สังคม แต่สิ่งที่มนุษย์แสวงหาก็คือ สันติ  ความสงบสุข ราบรื่น ร่มเย็นและถาวร แต่มีสิ่งหนึ่งที่น่าน ามา
พิจารณาคือ แนวทางค าสอนพระพุทธศาสนา ดังพุทธสุภาษิตที่แสดงให้ เห็นลักษณะของ
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติ ดังทีก่ล่าวนี้ 

             สันติ หมายถึง ความสงบ สันติภาพ คือ สภาวะแห่งความสงบ ความเป็นปกติ   ไม่
กระทบกระทั่งกับใคร สันติภาพเป็นที่ปรารถนาของทุกคน ส าหรับพระพุทธศาสนากล่าวได้ว่าเป็น
ศาสนาแห่งสันติอย่างแท้จริง เพราะหลักการของพระพุทธศาสนาไม่ส่งเสริมการเบียดบียนท าร้ายซึ่งกัน
และกัน ไม่ว่าจะเบียดเบียนทางกายหรือ วาจา ดังค ากล่าวดังนี้ 

              นตฺถิ สนฺติปร  สุข              สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี 
              สนฺติมคฺคเมว  พรูหย             สูจงพูนทางแห่งความสงบ 
              โลกามสิ  ปชเห สนฺติเปกโข       ผู้มุ่งความสงบ พึงละเหยื่อ ล่อไปทางโลกเสีย  

    มชฺฌิมา  ปฏิปทา                 คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ทางสายกลางอันเป็นไปเพื่อสงบ  
ระงับ 

              จากการศึกษาพระไตรปิฎกได้อธิบายให้ความส าคัญกับประเด็นนี้จึงได้จ าแนกประเภทของ
สันติโดยแบ่งจ าแนก อาณาเขต ระดับของสันติเชิงโลกุตระ และสันติเชิงโลกิยะ โดยแบ่งสันติออกเป็น 
๓ ระดับคือ๑๐๙ 

                  ๑. สันติโดยส่วนเดียว (อัจจันตสันติ) หมายถึง นิพพาน หรือธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้ง
ปวง เป็นที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เป็นที่สิ้นตัณหา เป็นที่คลายก าหนัด เป็นที่ดับกิเลส เป็นที่เย็นสนิท  
สันติตามนัยนี้จึงหมายถึง สันติเชิงโลกุตระ 

                  ๒. สันติโดยองค์นั้นๆ (ตทังคสันติ) หมายความว่า การสงบไปของกิเลสอย่างใดอย่าง
หนึ่งนั้นต้องอาศัยองค์ธรรมที่ตรงกันข้ามหรือธรรมที่เป็นคู่ปรับจึงสงบได้ เช่นผู้บรรลุปฐมฌานจะท าให้

                                                                 
                     ๑๐๘ พระเมธีธรรมาภรณ ์(ประยูร ธมมฺจิตฺโต), พุทธวิธีสร้างสันติภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พจ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๗. 
 ๑๐๙ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส (นิธิบุณยากร), พุทธสนัติวิธี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เซ็นจูรี่ จ ากดั, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๑๒. 



๑๗๐ 

นิวรณ์สงบไป ผู้บรรลุทุติยฌานจะท าให้วิตกวิจารณ์สงบไป ซึ่งการนิยาม “สันติ”   ตามนัยนี้ย่อม
ชี้ให้เห็นถึง การดึงสันติเข้ามาเกี่ยวข้องกับความจริงเชิงโลกียะ 

                   ๓. สันติโดยสมมติ (สมมติสันติ) หมายถึง ความสงบแห่งทิฐิ ๖๒ การที่บุคคลหรือเจ้า
ลัทธิ สมณพราหมณ์ ไม่ทะเลาะกัน แก่งแย่งวิวาท มุ่งร้ายกันด้วยอ านาจทิฐิหรือทะเลาะวิวาทกัน  
สังคมที่ไม่มีสงคราม ไม่มีความขัดแย้ง  ไม่มีความรุนแรง สันติตามนัยนี้หมายถึง สันติภายในและ
ภายนอก 

 ท่านพุทธทาส ได้ให้ความหมายของของค าว่า “สันติ” ในความหมายที่กล่าวถึง สิ่งที่ไม่มี
อะไรรบกวนความสงบสุข เป็นสันติภาพส่วนบุคคล หรืออยู่รวมกันเป็นหมู่คณะแล้วอยู่กันเป็นสุข 
เรียกว่า สันติภาพ หรือ เรียกสันติสุขก็ได้ มันเป็นภาวะของสิ่งที่มีชื่ออย่างนั้น มีสันติหรือมีความสุข  
ภาวะแห่งความมีสันติหรือมีความสุข เป็นภาวะ เรียกว่า สันติภาวะหรือ สันติภาพ๑๑๐ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของ สันติภาพ ที่มาจากสันติ บวกกับภาวะ 
ภาวะแปลว่า ภาพ ภาวะคือความเป็น ไม่มีความหมายในตัว สันติภาพก็คือ ภาวะแห่งสันติ ได้แก่ ตัว
สันติ หมายถึง ความสงบ สันติหรือความสงบ ซึ่งเป็นชื่อหนึ่งของพระนิพพานเป็นค าเรียกที่ใช้แทนกัน
ได้ สันติคือ นิพพาน (นิพฺพาน  ปรม  สุข ) หมายถึง นิพพานเป็นบรมสุขหรือเป็นสุขอย่างยิ่ง๑๑๑ 

 พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต (มีฤกษ์) ได้อธิบาย ความหมาย สันติภาพ  หมายรวมทั้ง 
สันติภาพภายในและสันติภาพภายนอก สันติภาพภายใน (อัชฌัตตสันติ)  ความสงบใจ หมายถึง สภาพ
จิตใจที่เป็นอิสระจากความคิดหรืออารมณ์ที่กระสับกระส่ายอึดอัดร าคาญ การบรรลุถึงบรมสันติภายใน
จิตเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีในพระพุทธศาสนา “สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี” ซึ่งเป็นสันติที่เป็น
ลักษณะของนิพพาน๑๑๒ 

 พระไพศาล วิสาโล กล่าวถึง สันติภาพมีความหมาย ๒ นัยหมายถึง๑๑๓  

                     ๑. สภาพที่ปราศจากสงครามได้แก่ ภาวะที่ปลอดพ้นจากการรบฆ่าฟันและความ
โกลาหลอลหม่าน 
                     ๒. ภาวะที่สงบ ราบรื่น ผู้คนด ารงชีวิตอย่างมีสุขและมีสมานฉันท์ต่อกัน โดย
โครงสร้างทางสังคมจะต้องมีความยุติธรรม เคารพในความเป็นมนุษย์ของปัจเจกชน อีกทั้งค านึงถึง
ประโยชน์สุขของมหาชนยิ่งกว่าคนส่วนน้อย 
 

                                                                 
 ๑๑๐ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, ฉบับท่ีระลึกถึงปีสันติภาพ ๒๕๒๙, (กรุงเทพมหานคร: สวน   อุ
ศมมูลนิธิ, ๒๕๓๑), หน้า ๒. 
 ๑๑๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๕. 
 ๑๑๒ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต), พุทธวีธีสร้างสันติภาพ, หน้า ๑๙. 
 ๑๑๓ พระไพศาล วิสาโล, สื่อเพ่ือสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วิคตอรี่ เพาเวอร์พอยท์ จ ากดั, 
๒๕๓๐), หน้า ๒๓. 



๑๗๑ 

              พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) ได้ให้ความหมายว่า ค าว่า “สันติภาพ” มาจาก
สันติกับภาวะ ตามคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาให้มุ่งเน้นไปที่ค าว่า สันติค าเดียว ไม่ได้ระบุถึงสันติภาวะ 
สันติ คือ ภาวะแห่งความสงบ ในความหมายที่ลึกซึ้งและกว้าง สามารถตีความได้ ๒ มิติ คือมิติภายใน
และมิติภายนอก๑๑๔ 
                   ๑. มิติภายใน (Inner Peace) ความหมายของสันติ เน้นที่ความสงบทางใจ ซึ่งเป็น
สภาพจิตที่ปราศจากกิเลส ตัณหา และความยึดมั่นถือมั่น ซึ่งในความหมายสันตินี้จะหมายถึงระดับ
โลกตุระ คือพระนิพพาน  
                     ๒. มิติภายนอก (External Peace) ความหมายของสันติ มักจะมุ่งเน้นที่สถานการณ์
ภายนอกที่เกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชน สังคม ทั้งในระดับประเทศและระดับโลก ซึ่งสภาพกลุ่มคนใน
ระดับต่างๆ สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล และไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

             พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) ได้ให้ความหมาย “สันติภาพ” ว่า พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งสันติภาพ เพราะเปูาหมายสูงสุดของเรามุ่งไปที่สันติภาพ คือ ความสงบปราศจากกิเลส 
การมีสันติภาพที่ยั่งยืนถาวร เป็นอิสระ ปราศจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ไม่มีสงครามในจิตใจของตัวเอง 
ต้องอาศัยการเจริญสติ ผู้ใดเจริญสติ ผู้นั้นมีสันติ สติอยู่ที่ใด สันติอยู่ที่นั่น๑๑๕  

             ปรีดี พนมยงค์ ได้เสนอแนวคิดสันติภาพ ในแนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
โดยไม่เห็นด้วยกับการกระท าใดๆ ที่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเป็นคนไทยหรือประเทศ
เพ่ือนบ้าน เพราะการอยู่ร่วมกันอย่างสันติเป็นการสร้างความสุขให้กับประเทศของตน การรุกรานผู้อ่ืน
นอกจากจะท าให้ตัวเองไม่มีความสุขแล้ว ยังเป็นการสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่นด้วย๑๑๖ 

              ศ.ดร.ประชุมสุข อาชวอ ารุง ได้อธิบายค าว่าสันติภาพเป็นสภาพที่เป็นทั้งมรรคและผล 
(means and end) สันติภาพเป็นสภาพการสงบสุขที่ทุกคนปรารถนาที่จะเสริมสร้างขึ้น เป็น
อุดมการณ์ของชีวิต เป็นเปูาประสงค์ที่ต้องการให้บรรลุ เมื่อพิจารณาความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ซึ่ง
เป็นสัตว์โลกที่ประเสริฐก็ย่อมมีความขัดแย้ง สันติภาพจึงเป็นวิธีการจะเข้าไปคลี่คลายปมขัดแย้งให้หลุด
ออก โดยไม่ใช้ความรุนแรงในการท าร้าย ประหัตประหารด้วยสันติวิธี ซึ่งเป็นสันติภาพที่เป็นมรรคหรือ
วิธีการ๑๑๗ 

               สุลักษณ์ ศิวรักษ์ ได้ให้ความหมายว่า สันติภาพที่ส าคัญที่สุดต้องเป็นสันติภาพภายใน ถ้า
ไม่มีสันติภาพภายในก็จะไม่มีสันติภาพภายนอก ต้องเจริญสติภายใน ลดความรุนแรงภายใน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ภายใน ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะสะท้อนออกมาสู่ภายนอก ควรก าหนดรู้เท่าทันความ

                                                                 
 ๑๑๔ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส (นิธิบุณยากร), พุทธสนัติวิธี, หน้า ๑๐๘. 
  ๑๑๕ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), สันติมรรคเพ่ือสันติประชาธปิไตย, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันวิมุตตยาลัย, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๐๐. 
                     ๑๑๖ พระฌานิพิทย์ อินทฺจารี, พุทธศาสนากบัปรีดี พนมยงค์, (กรุงเทพมหานคร: Than books 
๒๕๕๒), หน้า ๔๔. 
 ๑๑๗ ประชุมสุข อาชวอ ารุง, ประมวลความรู้เร่ืองสันติภาพ, หน้า ๓๒๓. 



๑๗๒ 

ซับซ้อนของสังคมภายนอกด้วย  ท าตัวให้สันติอย่างเดียวไม่พอ ควรรู้ระบบภายนอกอะไรที่มันไม่สันติ 
ซึ่งสันติจะต้องเป็นทั้งมรรคและทั้งผล เป็นทั้งภายในและภายนอกเชื่อมโยงกันตลอด๑๑๘                 

              ศ.นพ. ประเวศ วะสี ได้อธิบายความหมายของสันติ จะเกิดขึ้นได้ต้องประกอบด้วยวิชชา 
วิชชาคือ ปัญญาที่เข้าใจธรรมชาติของสรรพสิ่งและเข้าใจมรรควิธีจะท าให้ส าเร็จประโยชน์ ซึ่งปัญญา
ประกอบด้วย ๓ ระดับคือ ๑. สุตมยปัญญา:จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ๒. จินตมยปัญญา:การมีวิธีคิด
ด้วยเหตุผล  ๓. ภาวนามยปัญญา:การศึกษาค้นคว้าให้เข้าใจสรรพสิ่งทั้งหลายเชื่อมโยงกันโดยถ่องแท้ 
และเชื่อมโยงด้วยสื่อในรูปแบบที่ได้ผลถึงคนจ านวนมาก คือ กุญแจส าคัญท่ีจะสร้างปัญญาเพื่อสันติ๑๑๙  

 ความส าคัญการสื่อสารทางการเมืองเพื่อสันติ                

              การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันติในทางพระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่า การสื่อสาร
ทางการเมืองในทางพระพุทธศาสนามีส่วนส าคัญในการสร้างสันติสุขในสังคมไทยปัจจุบัน  โดยการน า
หลักพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางปฏิบัติใช้อย่างเป็นรูปธรรม ช่วยให้สังคมอยู่
ด้วยความสงบสันติมีความรัก ความสามัคคี สมานฉนัท์ ดังทีพ่ระพุทธองค์ได้ทรงวางรากฐานที่ส าคัญดัง
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกในพระสูตรต่างๆ มีความส าคัญต่อการสื่อสารทางการเมืองดังนี้ 

                   ๑. พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้วางรากฐานทางการสื่อสารทางการเมือง ทรงเป็นนักสื่อสาร
ด้วยพระองค์เอง พระพุทธองค์ทรงมีความรู้ความสามารถในการสื่อสารทางการเมืองเป็นผู้วางรากฐาน
โดยน าแนวทางหลักธรรมาธิปไตยมาประสานสอดคล้องกับหลักการปกครองบ้านเมืองซึ่งเป็นแนว
ทางการปฏิบัติแก่พระราชาในสมัยนั้นได้แก่ พระเจ้าปเสนทิโกศล พระเจ้าอชาตศัตรู พระเจ้าพิมพิสาร 
ซึ่งนับได้ว่ามีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการปกครองและการด าเนินการของบ้านเมือง 

   ๒. แนวทางค าสอนในพระพุทธศาสนาช่วยแก้ไขความขัดแย้งทางการสื่อสารทางการ
เมืองในสังคม ขณะที่สังคมมีปัญหาวิกฤตทางการสื่อสารสามารถน าหลักค าสอนที่พระพุทธองค์แนะ
แนวทางดังที่ปรากฏในพระสูตรในเรื่องของการเจรจาเพ่ือสร้างความสามัคคีของหมู่คณะให้เกิดความ
สามัคคีให้เกิดในสังคมมาเป็นแนวทางได้แก่ หลักอปริหานิยธรรม๑๒๐ เพ่ือสร้างความสามัคคีรวมพลัง
ของการอยู่ร่วมกันในสังคม 

     ๓. แนวทางค าสอนในเรื่องของความเมตตาเป็นการเสริมสร้างคนในสังคมให้เกิดความ
ปรองดองมีความรักความเมตตา โดยเริ่มจากที่ตัวบุคคล ครอบครัวและขยายความรักความเมตตาไปสู่
สังคม ระดับประเทศ และระดับโลก ให้มีความเมตตาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความเมตตานี้จะเป็นตัว
ยึดโยงสายใยความรักไม่ให้ท าลายล้างซึ่งกันและกัน เป็นน้ าหล่อเลี้ยงสายใยทางจิตใจเสมือนว่าเป็น
ครอบครัวเป็นพ่ีน้องร่วมญาติกันมา มีความเห็นอกเห็นใจต่อกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัย ให้อภัยแก่กัน 
ปรารถนาดีต่อกันก็จะช่วยจรรโลงสังคมโลกให้ เกิดสันติสุข จนได้รับประกาศจากองค์กรโลก

                                                                 
 ๑๑๘ สุลักษณ์ ศิวรักษ์, สื่อเพ่ือสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วิคตอรี่ เพาเวอร์พอยท์ จ ากัด, 
๒๕๓๐), หน้า ๔. 
 ๑๑๙ ประเวศ วะสี, สื่อเพ่ือสันติภาพ, หน้า ค าน า. 
 ๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๕/๘๑, องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑-๓๒. 



๑๗๓ 

สหประชาชาติยอมรับวันวิสาขบูชาโลกเป็นวันส าคัญของโลก เป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่ได้รับ
การยอมรับอย่างเป็นทางการ 

     ๔. แนวทางค าสอนในเรื่องของหลักทศพิธราชธรรม ช่วยให้ผู้น ามีแนวทางหลักการ
ปกครองบ้านเมืองที่ทรงคุณธรรม ช่วยให้มีความสามารถแก้ไขปกครองบ้านเมืองด้วยความเที่ยงธรรม
เมื่อหัวหน้ารัฐบาล หรือ ผู้ปกครองบ้านเมือง ข้าราชการเกิดปัญหาการคอร์รัปชั่น และขาดความ
ยุติธรรมในสังคม หากผู้ปกครองประเทศจะปกครองให้เกิดความสงบสุขได้นั้น จ าเป็นจะต้องมีรัฐบาลที่
ปกครองด้วยความยุติธรรม การมีวิธีการที่จะก่อให้เกิดรัฐบาลเช่นนี้ได้นั้น ผู้ปกครองจะต้องยึดหลักค า
สอนว่าด้วย  กิจวัตรของพระราชา ๑๐ ประการ หรือ ทศพิธราชธรรม    

         ๕. การน าแนวทางพระธรรมค าสอนมาประยุกต์ใช้กับประชาชนในสังคมปัจจุบัน ท า
ให้ประชาชนมีสุขภาพจิตที่ดี  ประชาชนอยู่ดีมีความสุข สังคมก็มีความสงบ ประชาชนมีความเป็นอยู่ดี
เศรษฐกิจด ีธุรกิจเศรษฐกิจก็พัฒนาเจริญก้าวหน้าเนื่องจากคนในสังคมร่วมมือช่วยกันพัฒนาสังคม ให้มี
เศรษฐกิจที่ดี สังคมมีความสุข ประเทศชาติก็เจริญ ดังพระสูตรในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้
ในพระสูตร กูฏทันตสูตร๑๒๑ เศรษฐกิจเป็นพ้ืนฐานส าคัญทางการเมือง หากประชาชนอยู่อย่างแร้นแค้น 
อดอยากประชาชนจะสงบสุขได้อย่างไร เรื่องปากท้องความอยู่รอดของชีวิตในพ้ืนฐานปัจจัย ๔ เป็นสิ่ง
ส าคัญในการด าเนินชีวิตที่จ าเป็นต้องให้ความส าคัญ 

          ๖. หลักการสื่อสารของพระพุทธองค์เป็นที่ยอมรับว่าเป็นการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
ที่สุด ครอบคลุมถึงจรรยาบรรณและจริยธรรมทางการสื่อสารในทุกสาขาอาชีพ หลักจริยธรรมจึงมี
พ้ืนฐานมาจากค าสอนในพระพุทธศาสนา ฉะนั้นการน าหลักการสื่อสารของพระพุทธองค์มาใช้เป็นกฏ
ข้อบังคับในการปฏิบัติในการประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะในเรื่องของการสื่อสารที่เกี่ยวข้องทางการเมือง
จะช่วยให้ผู้สื่อสารตระหนักถึงจริยธรรมการสื่อสารมากยิ่งขึ้น การสื่อสารที่ดีย่อมท าให้บุคคลมีความ
สงบสุข มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และการสื่อสารยังช่วยให้สังคมทุกระดับชั้น ทั้งระดับปัจเจกบุคคล 
ระดับครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และสังคมโลกคงไว้ซึ่งสันติสุข ปราศจากความแตกแยก ความ
รุนแรงที่เกิดข้ึนในสังคม  

     ๓.๒.๓ ลักษณะการสื่อสารทางการเมืองเพื่อสันติในพระพุทธศาสนา 

          ๓.๒.๓.๑ การสื่อสารทางการเมืองในภาวะปกติ 

    จากทฤษฎีการสื่อสารทางการเมืองในตะวันตกจะเห็นได้ว่า  ได้อธิบายตามที่ได้กล่าวไว้ใน
บทที่ ๒  จากการอ้างเหตุผลว่าเป็นสิ่งสากลท าให้ทฤษฎีการสื่อสารทางการเมืองต่างๆ ที่น ามาเสนอ
ได้รับการเผยแพร่ยอมรับอย่างเป็นทางการในช่วงหลังปฏิวัติอุตสาหกรรม   แต่ถ้าหากศึกษาให้ลึกลงไป
ในทางพระพุทธศาสนาจะพบว่า การสื่อสารทางการเมืองในชมพูทวีปสมัยพุทธกาลนั้น  ได้เกิดขึ้นก่อน
การสื่อสารทางการเมือง ตามที่นักวิชาการตะวันตกตั้งเป็นกรอบทฤษฎี ที่ทั่วโลกให้การยอมรับ 
เพียงแต่มิได้น ามาเขียนไว้อย่างเป็นทางการ    ซึ่งในสมัยพุทธกาลการสื่อสารทางการเมืองนั้นเป็นกล-

                                                                 
                ๑๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๖-๓๓๘/๑๓๑-๑๓๒. 



๑๗๔ 

ยุทธ์การสื่อสารทีเ่กี่ยวข้องกับการท าศึกสงครามและการปกครองบ้านเมืองให้เกิดความสงบสันติ โดยใช้
วาทศิลป์ การโน้มน้าว การประนีประนอม และการสร้างสันติเพ่ือความสามัคคี    

    ความหมายของ การสื่อสารทางการเมืองในภาวะปกติจะพบว่า เป็นการสื่อสารพูดคุย 
เจรจาในการบริหารจัดการบ้านเมืองร่วมกันในภาวะปกติให้เกิดความสงบสุขแก่ประชาชน  นับว่าเป็น
การสื่อสารเจรจาทางการเมืองที่เป็นปกต ิ แต่ทว่ามีความต่างที่มีการน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธ
องค์มาปฏิบัติใช้ควบคู่ในการบริหารปกครอง เนื่องจากในสมัยนั้นพระองค์เป็นผู้ที่พระราชาให้ความ
เคารพความศรัทธาอย่างยิ่งเช่น พระเจ้าพิมพิสาร พระเจ้าปเสนทิโกศล พระเจ้าอชาตศัตรู พระเจ้า-
ฑะภะ เป็นต้น พระราชาเหล่านี้จะเข้าไปขอค าปรึกษากับพระองค์ พระองค์ทรงให้ “หลักธรรม
ราชา”๑๒๒ ในการใช้ธรรมเป็นเครื่องก ากับ การใช้พระราชอ านาจของพระราชาเพ่ือประพฤติปฏิบัติใน
การท าหน้าที่อย่างเต็มก าลังหน้าที่ไม่ให้บกพร่อง ไม่ละเลย และไม่ทุจริตต่อหน้าที่ พระองค์ทรงให้
มนุษย์มีความรักความเมตตา ช่วยเหลือเกื้อกูล ไม่เบียดเบียนท าร้ายจองเวรแก่กัน มีการให้อภัยซึ่งกัน
และกัน  และทรงส่งเสริมให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขเพ่ือเปูาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน   

    อย่างไรก็ตาม โดยทั่วๆ ไป การสื่อสารของพระองค์ทรงเล็งเห็นถึงประโยชน์สุขของชน
ส่วนรวมเป็นส าคัญ  ทรงให้หลักธรรมในการปกครองบ้านเมืองแก่พระราชา ดังกรณีที่ทรงเข้าไป
เกี่ยวข้องกับรัฐต่างๆ บางรัฐก็ปกครองในระบอบราชาธิปไตย บางรัฐก็ปกครองในระบอบสามัคคีธรรม 
พระองค์ทรงแนะน าหลักธรรมในการปกครองตามความเหมาะสมแก่ รัฐนั้นๆ ได้แก่  หลัก
ทศพิธราชธรรม  หลักอปริหานิยธรรม ราชสังคหวัตถุ ๔  สามัคคีธรรม เป็นต้น ซึ่งโดยหลักค าสอน
พระองค์ทรงเน้นความสงบสุขแก่ราษฏรให้มีความรักความสามัคคี มีสันติธรรมร่วมกัน  จากที่ปรากฏ
ในภาวะปกติพระองค์ทรงใช้การสื่อสารทางการเมืองสัมพันธ์กับบุคคล ๓ กลุม่  ดังนี้                          

            ๑)  สื่อสารแก่คณะสงฆ์ 

             จากหลักฐานในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะการอบรมพระวินัยของพระภิกษุ จะเห็นได้ชัดว่า
พระองค์ไม่ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์เข้าไปเกี่ยวข้องกับสงครามใดๆ ไม่ว่าจะเป็นทางตรงและ
ทางอ้อม ไมท่รงสนับสนุนการท าสงครามใดๆ  และไม่ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับกองทัพ
ของบ้านเมือง๑๒๓  ไม่ให้จมอยู่กับปัญหาชาวบ้านที่เป็นฝักเป็นฝุายเนื่องด้วยปัญหาทางการเมือง แม้ว่า
กิจกรรมนั้นจะไม่เกี่ยวข้องกันโดยตรง พระองค์ก็ทรงบัญญัติห้ามที่จะเข้าไปมีส่วนรับรู้ใดๆ เช่น  พระ-
พุทธองค์นั้นไม่อนุญาตให้พระภิกษุไปดูกองทัพที่ก าลังเคลื่อนออกรบ หรือไปดูสถานที่ต่างๆ  ในการ 
ออกรบถือว่าผิดพระวินัยเพราะถือว่าสถานะของพระภิกษุได้รับการยอมรับว่าสูงกว่าคนทั่วไป ซึ่งถ้า
พิจารณาจากหลักธรรมที่พระองค์ทรงให้ไว้ในหลักโอวาทปาติโมกข์ที่ว่า “การไม่เข้าไปว่าร้าย” (อนูป-
วาโท) “การไม่เข้าไปท าร้าย” (อนูปฆาโต) และว่า “ผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียน 
 

                                                                 
                ๑๒๒ พระพรหมบณัฑิต (ประยรู ธมฺมจิตโต), ธรรมราชา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๗), หน้า ๘-๙. 
                    ๑๒๓  พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), พระสงฆ์กับสงครามที่ยุติธรรม, วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฉบับที่ ๑ มกราคม - เมษายน ๒๕๕๘,  หน้า ๑๕. 



๑๗๕ 

ผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ”๑๒๔ (น หิปพฺพชิโต ปรูปฆาตี, สมโณ โหติ ปร  วิเหฐยนฺโต)๑๒๕  ถือเป็นบัญญัติ
ในพระวินัยที่พระภิกษุสงฆ์ต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในกรอบพระวินัย ซึ่งถ้ามองในยุคสังคมปัจจุบัน
จะพบว่า พระสงฆ์มีบทบาทหน้าที่ในการเป็นผู้เผยแผ่ศาสนา ใช้การเทศน์ อบรมสั่งสอนให้คนในสังคม
ประพฤติปฏิบัติมีคุณธรรมจริยธรรม โดยยึดหลักศาสนาเป็นศูนย์รวมทางจิตใจของประชาชน 

             ๒)  สื่อสารระหว่างกลุม่ประชาชน 

     จากหลักฐานในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะเรื่องที่ทรงสื่อสารกับประชาชน จะเห็นได้ชัดว่า
พระองค์ทรงหาวิธีการสื่อสารกับราษฎรให้มีความสามัคคีรักษาสันติสุขไว้ให้ยืนยง แม้ว่าจะมีความ
ขัดแย้งอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่มีการปฏิสัมพันธ์กันเนื่องด้วยความเกี่ยวพันกัน  ในแง่มุมของ
หลักปฏิจจสมุปบาท (ความอิงอาศัยกัน) แต่ต้องไม่น าความขัดแย้งไปสู่ความรุนแรงความแตกแยกทาง
สังคม เพราะสิ่งที่มนุษย์แสวงหาคือ ความสงบสันติสุข ความร่มเย็น และถาวร ดังที่ หลักการ
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญในการไม่ส่งเสริมการเบียดเบียนท าร้ายกันและกัน  ไม่ว่าจะเป็นทาง
กาย หรือ ทางวาจา  ซึ่งถ้อยค าเหล่านั้นก็ต้องเป็นค าที่สร้างสรรค์ก่อเกิดประโยชน์ (หลักสัมมาวาจา)   
อีกท้ัง ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีปรองดองในชุมชน (หลักสาราณียธรรม)  โดยเริ่มจากตัวบุคคลจนแผ่
ขยายไปยังสังคมและประเทศชาติ ดังพุทธสุภาษิตที่ได้กล่าวไว้  นตฺถิ สนฺติปร  สุข  (สุขอ่ืนยิ่งกว่าความ
สงบไม่มี) , สนฺติมคฺคเมว พรูหย (สูจงพูนสุขแห่งความสงบ) , โลกามิส  ปชเห สนฺติเปกโข (ผู้มุ่งความ
สงบ พึงละเหยื่อ ล่อไปทางโลกเสีย) , มัชฌิมา ปฏิปทา (อริยมรรคมีองค์ ๘ ทางสายกลางอันเป็นไปเพ่ือ
สงบ ระงับ)  ถือได้ว่าพระองค์ทรงได้ใช้การสื่อสารทางหลักค าสอนที่มุ่งแสวงหาความสงบสันติสุขให้
ปรากฏแก่สังคม ประชาชนน้อมน าค าสอนมาใช้เป็นกรอบปฏิบัติร่วมกันทางสังคม เช่น ข้อกฎหมาย
บ้านเมือง จรรยาบรรณในวิชาชีพ เป็นต้น        

   ๓)  สื่อสารกลุ่มนักปกครอง 

   จากหลักฐานในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะเรื่องของการสื่อสารทางการเมือง พระองค์ทรง
วางรากฐานทางการสื่อสารโดยทรงวางรากฐานทางหลักธรรมาธิปไตย “ผู้มีธรรมราชา”หมายถึง
พระราชาผู้ถือธรรมเป็นใหญ่ คือ ธรรมาธิปไตย “พระราชาทรงอาศัยธรรมสักการะธรรม เคารพธรรม 
นับถือธรรม ย าเกรงธรรม มีธรรมเป็นธงชัย มีธรรมเป็นยอด เป็นธรรมาธิปไตย”๑๒๖  เพ่ือให้สอดคล้อง
กับการปกครองแต่ละรัฐที่ปกครอง การปฏิบัติธรรมที่ท าให้ธรรมราชาเป็นผู้ถือธรรมเป็นใหญ่และ
ปกครองแผ่นดินโดยธรรมเพ่ือสร้างความยินดีพอใจแก่ประชาชนใต้ปกครอง ธรรมราชาทรงเป็นใหญ่
โดยธรรม ทรงชนะโดยธรรม ไม่ใช้อาวุธปราบปรามผู้อ่ืนเพ่ือให้ได้มาซึ่งอ านาจ ดังที่ พระองค์ได้ตรัสไว้
ในจักกวัตติสูตรว่า “พระองค์ทรงชนะโดยธรรม” (ธมฺเมน อภิวิชัย) มิต้องใช้อาญา มิต้องใช้ศัตรา
ครอบครองแผ่นดินมีมหาสมุทรทั้งสี่ล้อมรอบ”๑๒๗ พุทธพจน์นี้เป็นที่มาของนโยบาย “ธรรมวิชัย” ใน
สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช  นอกจากนั้น พระองค์ยังได้ทรงแสดงหลักธรรมการสงเคราะห์ประชาชน
                                                                 
               ๑๒๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
               ๑๒๕  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔. 
               ๑๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕/๖๕. 
               ๑๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔/๖๓. 



๑๗๖ 

ของพระราชาที่ปรากฏใน “ยัญญสูตร”   ท านายฝันร้ายของพระเจ้าปเสนทิโกศลที่จะท าพิธีบูชามหา
ยัญฆ่าสัตว์ตัดชีวิตให้เปลี่ยนหันมาท าการบูชายัญ  การท าสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชน ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “ส่วนยัญใด มีการตระเตรียมน้อย ไม่มีการฆ่าแพะ แกะ โค และสัตว์ชนิดต่างๆ ซึ่งบุคคลบูชาสืบ
ตระกูลทุกเมื่อ พระพุทธเจ้าเป็นต้นผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ผู้ด าเนินการปฏิปทาอันชอบ ย่อมเข้าไป
ใกล้ยัญนั้น”๑๒๘  ถือว่าเป็นการสื่อสารของพระองค์กับนักปกครองให้ดูแลบ้านเมือง ดูแลประชาชนให้
เกิดความปลอดภัยปราศจากโจรผู้ร้าย ท าให้บ้านเมืองเกิดสันติสุข ซึ่งในประวัติศาสตร์สังคมไทย
ผู้ปกครอง/พระราชา ก็ได้น าหลักธรรมมาใช้ในการปกครองบ้านเมืองอย่างต่อเนื่องทุกๆ พระองค์ 

    ดังนั้น  จากการสื่อสารทางการเมืองในภาวะปกติในสมัยพุทธกาลจะพบว่า เป็นการสื่อสารที่
พระองค์ทรงเน้นให้กลุ่มทั้ง ๓ กลุ่ม ได้น าหลักธรรมที่พระองค์ทรงแนะน าไปปฏิบัติใช้อยู่ร่วมกันโดย
สันติ  ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ก็ยึดหลักปฏิบัติในพระวินัยของพระภิกษุสงฆ์ที่จะไม่เข้าไปเกี่ยวข้องในศึก
สงครามทั้งทางตรงและทางอ้อม   ประชาชนก็อยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน สื่อสารด้วย
สัมมาวาจา สร้างความสามัคคีปรองดองร่วมกันในสังคม   ส่วนนักปกครองหรือพระราชายึดหลักการ
ปกครองโดยธรรม การให้ความยุติธรรมและสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชน ให้มีความเป็นอยู่อย่าง
พอเพียง เมื่อประชาชนมีความสงบสุขพออยู่พอกิน คนในสังคมประเทศชาติก็สันติ 

             ๓.๒.๓.๒ การสื่อสารทางการเมืองในภาวะวิกฤต 

    จากข้อมูลประวัติศาสตร์ในสมัยพุทธกาลจะพบว่า ความขัดแย้งความรุนแรงปรากฏขึ้น
ชัดเจนจากสถานการณ์ความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นการท าศึกสงครามของพระราชาเพ่ือขยายอาณาเขต
การปกครอง การแย่งชิงทรัพยากร การเหยียดชนชั้นวรรณะต่างๆ และความแตกแยกทางแนวคิดเชิง
ปรัชญา ในสังคมสมัยนั้น ความขัดแย้งความรุนแรงที่เกิดขึ้นล้วนส่งผลกระทบความเป็นอยู่ของคนใน
สังคม  อย่างไรก็ตาม พระองค์ทรงมีกลยุทธ์ต่างๆ ในการสื่อสารในภาวะวิกฤตของสถานการณ์ที่รุนแรง 
ในการเข้าไปเจรจาสงบศึกสงครามทางการเมืองมากมาย  เช่นกรณี พระองค์ทรงแก้วิกฤตทางการเมือง
ระหว่างแคว้นมคธกับแคว้นวัชชีได้ โดยไม่ต้องลงเล่นการเมือง ทว่าพระองค์มิได้ทรงสนับสนุนพระภิกษุ
สงฆ์ในการเข้าไปเกี่ยวข้องการท าศึกสงครามแต่อย่างใดไม่ว่าจะทั้งทางตรงและทางอ้อม  แต่กระนั้น
พระองค์ก็ไม่ปฏิเสธที่จะให้มีการยกเลิกทางกองก าลัง๑๒๙ ในการปกปูองประชาชนเพ่ือให้พ้นจากการ
รุกรานในสถานกาณ์ที่จ าเป็นต้องปกปูองบ้านเมือง 

     ความหมายของการสื่อสารทางการเมืองในภาวะวิกฤต พบว่า  เป็นการสื่อสารทางการเมือง
ในสถานการณ์ที่มีความขัดแย้งและรุนแรงของบ้านเมือง การท าศึกสงครามขยายอาณาเขตการ
ปกครอง การแบ่งแยกชนชั้น หรือ การแย่งชิงทรัพยากร ล้วนก่อเกิดวิกฤตทางการสื่อสารเจรจาน าไปสู่
ความรุนแรงไม่สงบสันติ  อย่างไรก็ตาม ดังกรณี ตระกูลศากยวงศ์และโกลิยวงศ์ ซึ่งทั้งสองตระกูลนั้น
เป็นพระญาติของพระองค์ทั้งสองฝุาย  ปัญหาเริ่มจากการแย่งชิงผลประโยชน์จากทรัพยากรของกลุ่ม

                                                                 
                ๑๒๘ ส .ส. ๑๕/๓๕๑/๑๑๐-๑๑๑. 
                     ๑๒๙ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), พระสงฆ์กับสงครามที่ยุติธรรม, วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฉบับที่ ๑ มกราคม - เมษายน ๒๕๕๘,  หน้า ๒๒. 



๑๗๗ 

ข้าทาสบริวาร การใช้ค าพูดที่ดูถูกความเป็นมนุษย์ระหว่างกันจนเป็นประเด็น ลุกลามขยายออกไปสู่ชน
ชั้นปกครอง สร้างความแตกแยกจนขยายผลไปสู่การท าศึกสงคราม  

     อย่างไรก็ตาม โดยทั่วๆ ไป การสื่อสารของพระองค์ในภาวะวิกฤตที่ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องใน
ศึกสงครามต่างๆ ด้วยเหตุผลที่พระองค์ทรงใช้กลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือประสานรอยร้าว ด้วยการ
ประนีประนอม การให้ความเมตตา มีสัมมาวาจาสร้างสามัคคี และให้อภัยแก่กัน ทรงใช้วิธีการสื่อสาร
ในช่วงวิกฤตเพ่ือแก้ปัญหาที่จะไม่ท าให้สถานการณ์น าไปสู่ความรุนแรง ถึงแม้ว่าบางสถานการณ์
พระองค์ทรงใช้พระปรีชาสามารถอย่างแรงกล้าเพ่ือยับยั้งศึกสงคราม  แต่ในที่สุดพระองค์ต้องปล่อย
วางอุเบกขาในบางสถานการณ์ เช่นกรณี พระเจ้าวิฑูฑะภะในการยับยั้งการท าศึกสงครามถึง ๓ ครั้ง 
แตใ่นที่สุดกท็รงปล่อยไปตามบุพกรรมในอดีตชาติ  

   พระองค์ทรงใช้การสื่อสารทางการเมืองในช่วงวิกฤตกับบุคคล ๓ กลุ่ม  ดังนี้            

            ๑. สื่อสารกับคณะสงฆ์ 

           จากหลักฐานในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะการอบรมพระวินัยของพระภิกษุ จะเห็นได้ชัดว่า
พระองค์ไม่ทรงอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเมืองใดๆ แต่ในส่วนที่ไปเกี่ยวข้อง
ทางการเมืองนั้น จะพบว่า เป็นเพียงเข้าไปมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างพลังให้แก่ประชาชน 
พระราชา หรือเป็นที่ปรึกษาของผู้ปกครอง  ในการสร้างขวัญก าลั งใจ โดยการเสนอหลัก
ทศพิธราชธรรม หรือหลักธรรมที่พระราชาใช้ในการปกครอง บางสถานการณ์จะพบว่าพระสงฆ์เข้าไป
เกี่ยวข้องในการเมืองหรือการท าสงครามเมื่อเกิดกรณีการพ่ายแพ้สงครามท าให้เกิดการสูญเสีย 
พระสงฆ์จะเข้าไปท าหน้าที่ปลอบโยน ดังกรณ ีพระเจ้าทุฏฐคมนีอภัย เสียก าลังใจจากการผิดศีลฆ่าชาว
ทมิฬจ านวนมากว่า “พระองค์อย่ากังวลไปเลย การฆ่าบุคคลที่เป็นมารศาสนาไม่ถือว่าเป็นบาป”๑๓๐ 
เป็นการฆ่าเพ่ือปกปูองพระพุทธศาสนาที่เกิดจากการรุกรานเป็นเหตุโดยชอบธรรม๑๓๑  และในบาง
สถานการณ์ที่พระองค์เข้าไปเกี่ยวข้องในการยุติข้อระงับ กรณีพิพาท พระญาติแย่งชิงน้ า ซึ่งพระองค์มี
พระประสงค์ที่จะไม่ให้ความขัดแย้งนั้น น าไปสู่ความรุนแรงทางสงคราม อันจะน ามาซึ่งความสูญเสีย 
เลือดเนื้อและชีวิต กล่าวคือ พระองค์ไม่ทรงปรารถนาที่จะเห็นการสูญเสียชีวิต ท าลายล้างประชาชน 
ผู้วิจัยมองว่า พระองค์ไมท่รงสนับสนุนการเข้าไปเกี่ยวข้องทางการเมือง แต่การเข้าไปเกี่ยวข้องพระองค์
ไม่ทรงเลือกข้าง พระองค์ทรงให้หลักความสามัคคี มีธรรมในจิตใจ และระงับเหตุร้ายในบ้านเมืองเพ่ือ
ความสงบสุขของทุกฝุาย โดยเสนอทางออกในการยุติปัญหาโดยชอบธรรม 

             ๒. การสื่อสารกับประชาชน 

             จากการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎกพบว่า พระองค์ทรงเน้นความสมัครสมานสามัคคีให้เกิด
แก่ประชาชนในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ในการปฏิบัติตัวให้ มีความสามัคคีปรองดองเพ่ือความเป็น
ปึกแผ่นของบ้านเมือง อย่างไรก็ตาม พระองค์ไม่สนับสนุนการท าสงครามใดๆ ทั้งสิ้นในกรณีของวัส-
                                                                 

                       ๑๓๐ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจติโต), พระพุทธศาสนากับประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: 
คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๒๕๓๕), หนา้ ๑๔-๑๕. 
                       ๑๓๑ พระมหาสมบรูณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  พระสงฆ์กับสงครามที่ยุติธรรม, หน้า ๒๕. 



๑๗๘ 

สการพราหมณ์ ได้เข้าเฝูาพระพุทธองค์เพ่ือขอค าปรึกษาในการท าศึกสงครามระหว่างแคว้นมคธกับ
แคว้นวัชชี  ซึ่งประเด็นมาจากแย่งชิงผลประโยชน์ทรัพยากรคันธชาติ (ไม้หอม) ณ หมู่บ้านปัฏฏนคาม   
ดังนั้น วัสสการพราหมณ์ซึ่งเป็นคนของพระเจ้าอชาตศัตรูได้เข้าไปทูลถามหยั่งเชิงพระองค์ดูว่า แคว้น
วัชชี ในอนาคตจะเป็นอย่างไร เพราะถ้าทรงพยากรณ์ออกมาเป็นอย่างไร จะมีผลต่อการท าสงคราม
ระหว่างแคว้นมคธกับแคว้นชีทันที  พระองค์ทรงทราบชะตากรรมของแคว้นวัชชีจะเป็นอย่างไร แต่
พระองค์ไม่ตรัสพยากรณ์ตรงๆ แต่พระองค์กลับหันไปถามพระอานนท์ โดยพระองค์ได้สื่อสารผ่านพระ
อานนท์ แสดงความสามัคคีของเจ้าลิจฉวีแคว้นวัชชี ให้เห็นถึงการปฏิบัติตามหลัก “อปริหานิย-
ธรรม”๑๓๒ ให้เห็นความเป็นปึกแผ่น ความกลมเกลียวสามัคคีของเจ้าลิจฉวีที่ปฏิบัติมั่นในวัชชีธรรมที่
วางไว้เดิม๑๓๓ ผู้วิจัยมองว่า ท่าทีที่พระองค์หันไปถามพระอานนท์เพ่ือให้เห็นถึงการตัดสินใจในการท า
สงครามในครั้งนี้ของพระเจ้าอชาตศัตรูแห่งแคว้นมคธ หากพระเจ้าอชาตศัตรูคิดจะท าลายเจ้าลิจฉวีคง
ต้องกลับไปทบทวนความเป็นไปได้ แตห่ลังจากนั้นในเวลาต่อมาแคว้นวัชชีก็ได้ถูกตีท าลายลง  แต่การที่
พระองค์ไม่ตรัสตอบขณะนั้น แต่ใช้การสนทนากับพระอานนท์เพราะด าริในพระทัยว่า “แม้เมื่อเราไม่
กล่าว ผ่านไป ๒ – ๓ วัน พระเจ้าอชาตศัตรูจักเสด็จไปจับเจ้าวัชชีไว้หมด   แต่ครั้นเรากล่าวแล้ว พระ
เจ้าอชาตศัตรูต้องใช้เวลา ๓ ปี ท าลายพวกเจ้าลิจฉวีผู้สามัคคีกัน จึงจักจับได้ การมีชีวิตอยู่แม้เท่านี้ ก็
ประเสริฐจริงอยู่ เจ้าวัชชีเป็นอยู่เท่านี้ก็จักกระท าบุญอันเป็นที่พึ่งแก่ตนได้”๑๓๔  ท่าทีของพระองค์ผู้วิจัย
เห็นว่า พระองค์ไม่ทรงยินดีที่จะให้เกิดการสูญเสียใดๆ ทั้งท่ีพระองค์ทราบอนาคตว่าจะเกิดอะไรขึ้น แต่
การประวิงเวลาย่อมช่วยรักษาชีวิตที่มีค่าและสร้างบุญกุศลให้เกิดประโยชน์แก่ตนอย่างสูงสุด  

             ๓. การสื่อสารกับกษัตริย์ 

             จากกรณีการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎกพบว่า พระองค์ทรงสื่อสารแก่พระราชาใน
สถานการณ์วิกฤตของบ้านเมืองในยามศึกสงครามหรือการปูองกันการรุกรานจากข้าศึกศัตรู อย่างไรก็
ตาม พระองค์ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องกับสถานการณ์การท าศึกสงครามของแคว้นต่างๆ โดยมิได้ มี
จุดประสงค์ทางการเมืองใดๆ แม้ว่าพระองค์จะมีความมักคุ้นกับพระราชาก็ตาม แต่ในภาวะวิกฤตที่
เหตุการณ์ที่จะน าไปสู่การสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ พระองค์ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องเพ่ือยับยั้งเหตุด้วยพระองค์
เองเพ่ือรักษาชีวิตพระญาติของพระองค์ ถึงอย่างไรก็ตามพระองค์ทรงปรารถนาที่จะให้มนุษย์ไม่
เบียดเบียนท าร้ายซึ่งกันและกัน และให้อยู่ร่วมกันเสมือนประหนึ่งเป็นญาติพ่ีน้องร่วมอุทร มีความรัก
ปรารถนาเมตตาดีต่อกัน และอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุข  

              จากการที่ทรงเข้าไปห้ามทัพศึกสงคราม กรณี พระเจ้าวิฑูฑภะฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศากยวงศ์ด้วย
ความโกรธแค้นชิงชัง เหตุจากการถูกดูถูกเหยียดหยามศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่ศากยวงศ์แสดงท่าทีต่อ
พระเจ้าวิฑูฑภะ เป็นชนวนน าไปสู่ความรุนแรงครั้งยิ่งใหญ่  พระองค์ทรงเข้าไปเจรจาห้ามทัพของพระ-

                                                                 
                  ๑๓๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๒๑/๓๑, ที.ม.อ. ๒/๑๓๔-๑๓๖/๑๑๖-๑๒๘. 
                  ๑๓๓ วัชชีธรรมที่วางไว้เดิม หมายถึงประเพณีที่สืบต่อกันมานาน เช่น จับผู้ต้องสงสยัว่าเป็นโจร ผู้จับจะ
ไม่สอบสวนเอง แต่จะส่งให้ฝุายสอบสวน ฝุายสอบสวนสืบสวนแล้วรูว้่าไม่ใช่ก็ปล่อย ถ้ายังสงสัยก็ส่งต่อขึ้นไป
ตามล าดับชั้น บางกรณีอาจส่งถึงเสนาบดี บางกรณีอาจส่งถึงพระราชาเพื่อทรงวินิจฉัย  (ที.ม.อ.๒/๑๓๔/๑๑๘) 
                  ๑๓๔ องฺ. สตฺตก.อ. (ไทย)   ๓๗/๒๐/๕๑. 



๑๗๙ 

เจ้าวิฑูฑภะถึง ๓ ครั้ง  จากเหตุการณ์ ผู้วิจัยมองว่าท่าทีที่พระองค์ทรงสื่อสารออกไปในลักษณะการ
แสดงออกจากการประทับนั่งอยู่ใต้ต้นไม้ที่มีใบปรุโปร่งในเขตแดนของพระญาติ แทนที่พระองค์จะ
ประทับนั่งอยู่ ใต้ต้นไม้ที่มีร่มเงาหนาในเขตแดนพระเจ้าวิฑูฑภะ นั่นเป็นการแสดงให้ เห็นถึง
ความสัมพันธ์และความอบอุ่นของพระองค์ที่มีต่อพระญาติ และทรงมีเจตนารมณ์เพ่ือยับยั้งการท าศึก
สงครามที่น ามาซึ่งความสูญเสียเลือดเนื้อของผู้บริสุทธิ์  แต่ในที่สุดการยับยั้งได้ยุติลงในครั้งที่ ๔ เมื่อ
พระองค์ทรงทราบจากบุพกรรมของตระกูลศาก-ยวงศ์ในอดีตชาติว่า เคยโปรยยาพิษในสระน้ าท าให้
สรรพสัตว์ทั้งหลายต้องตายเป็นจ านวนมากเป็นกรรมอันใครๆ ห้ามไม่ได้๑๓๕ จึงมิได้เสด็จไปห้ามศึก
สงครามในครั้งท่ี ๔ ในที่สุดพระองคต์้องแสดงท่าทีวางเฉยตามบุพกรรมที่ได้ท าไว้ในอดีตชาติ 

               กล่าวโดยสรุป การสื่อสารทางการเมืองในภาวะปกต ิและภาวะวิกฤตในพระพุทธศาสนา
พระองค์มิได้ทรงสนับสนุนการเข้าไปเกี่ยวข้องทางการเมืองแต่อย่างใด ไม่ว่าจะทางตรงและทางอ้อม
โดยเฉพาะ พระภิกษุสงฆ์ พระองค์ไม่ทรงสนับสนุนการเข้าไปเกี่ยวข้องทางการเมือง แต่สามารถกระท า
ได้ในลักษณะการให้ค าปรึกษา ปลอบโยนให้ก าลังใจ แต่การที่พระองค์ทรงแสดงท่าทีเข้าไปเกี่ยวข้องก็
เพ่ือรักษาชีวิตมนุษย์ให้พ้นจากภยันตราย  อีกทั้งให้ค าปรึกษาแก่ประชาชนและพระราชาในการ
ปกครองดูแลราษฎรให้พ้นจากการถูกรุกรานของข้าศึกศัตรูในการปกปูองตนเองจากการถูกท าร้าย และ
รักษาชีวิตตนเองให้ปลอดภัย และยังทรงเสนอทางออกที่เป็นธรรมแก่ทั้งสองฝุายในการด าเนินชีวิตอยู่
ร่วมกันให้มีความสามัคคีเพ่ือความเป็นปึกแผ่นของบ้านเมือง           

                ๓.๒.๔ ปัญหาที่เกิดจากการสื่อสารทางการเมืองปัจจุบันในมุมมองพระพุทธศาสนา 

         จากการศึกษาทฤษฎีการสื่อสารทางการเมืองทั้ง ๖ ทฤษฎี ในบทที่ ๒ ท าให้ผู้วิจัยพบว่า ปัญหา
จากทฤษฎีการสื่อสารทางการเมืองที่เกิดขึ้น  แท้จริงนั้นมิได้เกิดปัญหาที่มาจากตัวทฤษฎีเองก็หาไม่ 
อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาข้อมูลการสื่อสารทางการเมืองในสถานการณ์ปัจจุบัน  ตามที่ปรากฏพบว่า 
ผู้น าทฤษฎีเหล่านั้นมาใช้ในสถานการณ์ปัจจุบันก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา  โดยเฉพาะทางด้าน
คุณธรรมจริยธรรม  ที่เป็นประเด็นน าไปสู่ความขัดแย้งความรุนแรงทางสังคม หากน าทฤษฎีการสื่อสาร
ทางการเมืองนี้มาปฏิบัติใช้อย่างถูกต้อง ก็จะเป็นการส่งเสริมและแก้ไขปัญหาทางด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ทีป่ระมวลได้ดังนี้ 

                ๑. ทฤษฎีการสื่อสารทางการเมืองผู้น ามาปฎิบัติใช้แล้วเกิดปัญหา  

                ก. ส่งเสริมการพัฒนาด้านจิตใจ   

                ๑) มีความเป็นกลาง ใจเที่ยงธรรมในการน าเสนอข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา น าเสนอให้
สมดุลทั้งสองฝุายให้ทุกฝุายได้รับความยุติธรรมและเป็นธรรม โดยเฉพาะ ไม่วิพากษ์วิจารณ์อย่างรุนแรง
จนเกิดความเสื่อมเสียและไม่ใช้อารมณ์ความรู้สึกส่วนตนเป็นเครื่องมือในการตัดสินปัญหา  

                                                                 
                  ๑๓๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๔/๒๙. 



๑๘๐ 

                ๒) ปราศจากอคติ ล าเอียงต่อฝุายใดๆ จนน าเสนอเกินความเป็นจริง หลีกเลี่ยง
ความสัมพันธ์ต่อผู้ใกล้ชิดอาจมีผลครอบง าจิตใจ  ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง และความเคียดแค้นพยาบาท มี
ความนิ่งและวางเฉย ไม่แสดงออกทางสีหน้าความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ ละเว้นจากการอคติ เช่น เชื้อ
ชาติ ภาษา ศาสนา และความเชื่อ เป็นต้น  ควรน าเสนอข้อเท็จจริงด้วยความชอบธรรม 

                ๓) มีความถูกต้องในการพิจารณาตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร  ผู้เสนอข่าวไม่เสนอข่าวชวน
เชื่อ โคมลอย จนผู้รับข่าวสารเกิดหวาดวิตกกังวล ส่วนผู้รับสารก็จะต้องพิจารณาการรับฟังเรื่องราว 
ข้อมูลข่าวสาร โดยการตระหนักรู้อย่างถ้วนถี่เพ่ือเป็นการพัฒนาเรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ให้รู้จักคิด
พิจารณา มองเป็นคิดเป็น  โดยใช้ปัญญาวิเคราะห์แก้ปัญหาด้วยปัญญาตามหลักโยนิโสมนสิการในการ
สืบสาวต้นเรื่องเป็นมาอย่างไร              

                ๔) มีความซื่อสัตย์สุจริต ซื่อตรงต่อบ้านเมือง รักษาสัจจะ ความซื่อตรงต่อบ้านเมืองไม่
เห็นแก่อามิสสินจ้างที่มีผู้หยิบยื่นให้ ไม่หลงไปกับอ านาจและผลประโยชน์  ด้วยความเสียสละ อดทน  
มีความตรงไปตรงมา โปร่งใส ประพฤติปฏิบัติด้วยจิตส านึกท่ีดี 

                 ๕) สัมมาวาจา การน าหลักค าสอนของพระพุทธองค์ในเรื่องของการสื่อสารทางค าพูด ใน
เรื่องของการใช้ถ้อยค าต่างๆ ต้องเป็นไปด้วยความเป็นจริง  ไม่สร้างความแตกแยก มีความไพเราะ  
และเป็นข้อมูลที่มีหลักฐานชัดเจนเชื่อถือได้เป็นประโยชน์ ไม่ใช้ถ้อยค าที่มีความหมายซึ่งแสลงต่อระดับ
ศีลธรรมและระดับความคิด และสร้างความเกลียดชังระหว่างกัน 

                 ข. ส่งเสริมการพัฒนาด้านสังคม 

               ๑) ผู้น าเสนอข้อมูล ไม่ท าตัวเข้ากับฝุายหนึ่งฝุายใด หลอกลวง ชวนเชื่อให้หลงผิด และ
ปราศจากผลประโยชน์ใดๆ ในการเข้าไปเกี่ยวข้องและตกเป็นเครื่องมือของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทาง
การเมือง และผลประโยชน์อันมิชอบด้วยกฎหมาย 

               ๒) สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับทุกฝุาย พร้อมที่จะน าเสนอข้อมูลในการแก้ไขปัญหาสังคม
อย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ทุกฝุายร่วมมือกันเพ่ือให้เข้าสู่กระบวนการแก้ไขอย่างทันท่วงที  โดยมองเห็น
ประโยชน์ส่วนรวมคือ ผลประโยชน์ของชาติบ้านเมืองเป็นส าคัญ 

               ๓) รู้เท่าทันสถานการณ์บ้านเมืองในระบบการสื่อสารต่างๆ และติดตามการพัฒนาด้าน
เทคโนโลยีให้มีความรอบรู้และรอบด้านเพ่ือน าประโยชน์จากการพัฒนาความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีมาใช้กับสังคมให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

               ๔) มีหลักการและอุดมการณ์พร้อมที่จะท างานรักษาผลประโยชน์ของสังคมและ
ประเทศชาติ  ในการอุทิศตนเสียสละ อดทนในการที่จะท าประโยชน์เพ่ือประเทศชาติ โดยน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาใช้กับสังคมในการด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืนถาวร 

               ๕) ไม่ใช้ถ้อยค าที่น าไปสู่ความหายนะทางสังคม โดยเฉพาะ ทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ
และสังคม ที่สุ้มเสี่ยงต่อภัยอันตราย  ให้สร้างความรักความสามัคคีให้เกิดในสังคมด้วยการสื่อสารอย่าง



๑๘๑ 

สร้างสรรค์ ไม่สร้างความเกลียดชังด้วยถ้อยค าแก่ฝุายใดๆ น าไปขยายต่อให้เกิดความขัดแย้ง บิดเบือน
ข้อเท็จจริงจนน าไปสู่การใช้ความรุนแรงทางสังคม 

             กล่าวได้ว่า การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ไม่ใช่ เป็นปัญหาเพียงเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมหรือส่งเสริมเท่านั้น  แต่เป็นการปลูกจิตส านึกให้รู้สึกผิดชอบชั่วดี ตระหนักในคุณงามความดี 
และสามารถสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง  ผู้อ่ืน และคนในสังคมเพ่ือน าประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติน ามา
ซึ่งความสงบสุข  

                ๒. ทฤษฎีการสื่อสารทางการเมืองผู้น ามาปฎิบัติใช้แล้วไม่เกิดปัญหา 

                ๑) กลุ่มนักการเมือง สื่อมวลชน และประชาชน ต้องคงไว้ซึ่งความดีงาม ความถูกต้องตาม
กรอบมาตรฐานของสังคมเพ่ือให้เกิดความสงบสุขของประเทศชาติ  โดยใช้สติปัญญาทางความคิดใน
การแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี ตามแบบฉบับของนักวิชาการที่มีเจตนารมณ์เพ่ือก่อเกิดประโยชน์ในเชิง
บวก ในการสร้างกระบวนการสื่อสารที่ดีมีประสิทธิภาพ 

                ๒) การน าประโยชน์จากแนวคิดทฤษฎีมาใช้และปฏิบัติตามกรอบกระบวนอย่างถูกต้อง 
จะช่วยให้การสื่อสารเป็นไปอย่างมีระบบครบองค์ประกอบ และกระบวนการสื่อสารที่ถูกต้อง จะส่งผล
ให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานที่รวดเร็ว ไม่มีอุปสรรคต่อการด าเนินงาน 

               ๓) ในปัจจุบันการพัฒนาทางเทคโนโลยีมีความทันสมัยอย่างยิ่ง ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การท างานให้เกิดการพัฒนา จากการใช้แรงงานคน มาเป็นเครื่องจักร สู่การใช้ระบบอิเลคทรอนิกส์ที่
ทันสมัย โดยเฉพาะในโลกของการสื่อสารที่มีการพัฒนาก้าวไกลอย่างไม่หยุดยั้ง  

               ๔) ต้องยึดหลักประพฤติปฏิบัติที่ดี และต้องมีกลยุทธ์ที่เหมาะสมกับบริหารประเทศ และ
ประการส าคัญ คือ ผู้น าการปกครองบ้านเมือง ตั้งแต่ระดับผู้บริหารระดับสูงไปจนถึงเจ้าหน้าที่ผู้ที่
เกี่ยวข้อง ต้องมีความเข้าใจและยอมรับในบทบาทหน้าที่ของการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ทุกฝุาย
ต้องให้ความส าคัญ สนับสนุนและเป็นแบบอย่าง ผู้ให้การพัฒนาต้องมีความรู้ในหลักการเชิงทฤษฎี มี
ความเข้าใจในเชิงปฏิบัติ มีความศรัทธาในคุณงามความดี และลงมือท าด้วยหัวใจที่เต็มเปี่ยมด้วยความ
รัก ความเมตตา ผู้รับการพัฒนาต้องเข้าใจยอมรับพร้อมที่จะเข้าสู่การพัฒนาด้วยความสมัครใจ  

               ๕) การสื่อสารด้วยถ้อยที่มีความรักความสามัคคี จะต้องด าเนินไปด้วยวิธีที่สร้างสรรค์ เริ่ม
ฝึกการปฏิบัติให้เคยชินและค่อยเป็นค่อยไป ในลักษณะการซึมซับเพ่ือให้ฝังลึกในจิตใจ ทั้งนี้ 
ความส าเร็จในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่แท้จริงไม่ใช่เพียงแค่การบรรลุเปูาหมายตามที่คาดหวังไว้ 
แต่ต้องรักษาความมีคุณธรรม จริยธรรมให้คงอยู่และด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

             กล่าวได้ว่า การพัฒนาส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมที่ไม่ก่อเกิดปัญหาจากตัวปัจเจกบุคคล  ที่
ได้น าทฤษฎีการสื่อสารทางการเมืองมาใช้จนน าไปสู่ความสับสน ความขัดแย้งทางการเมืองก็ตาม แต่ก็
ต้องน ามาพัฒนาปรับปรุงเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับบุคคล สังคม และประเทศชาติ ในการ
ปรับเปลี่ยนทิศทางไปในทางที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป โดยเฉพาะในด้านที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม
จริยธรรมที่มีผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ 



๑๘๒ 

                  ๓.๒.๕ ตัวแปรที่น าไปสู่การสื่อสารทางการเมืองที่ไมส่ันติ 

   พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ  พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้ เบิกบาน
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ก็เพ่ือประโยชน์สุขของมวลมนุษย์โลก ดังค าสอนของพระองค์ทรง
สอนให้ละกิเลส ตัณหาที่ครอบง าจิตใจมนุษย์ อีกทั้งพัฒนาจิตใจให้ถูกต้องเป็นที่ตั้งแห่งสันติภาพ จาก
การสื่อสารทางการเมืองในปัจจุบัน ประเด็นผู้วิจัยจะศึกษาผลที่น าไปสู่ความรุนแรงในสังคมโดยศึกษา
วิเคราะห์จากกิเลสภายใน ในระดับปัจเจกบุคคล  ผู้วิจัยแยกประเด็นในทางพระพุทธศาสนาออกเป็น
ลักษณะ ดังนี้ 

   ๓.๒.๕.๑ อกุศลมูล 

จากการสื่อสารทางการเมืองในสังคมท่ีมีสาเหตุของความขัดแย้ง จนน าไปสู่ความรุนแรง ซึ่ง
จากการวิเคราะห์ตัวแปรในทางพระพุทธศาสนาผู้วิจัยมองว่า  ในกรณีที่มีมูลเหตุมาจากกิเลสในตัว
บุคคลท าให้ความอยากไหลตามกระแสของความไม่รู้   จิตที่ถูกกิเลสครอบง าย่อมท าไปตามใจ
ปรารถนา มีความเกลียดชังระหว่างคนในสังคมด้วยกัน แตกแยกแบ่งฝุาย ขาดความสงบสันติในกลุ่ม
ประชาชนท าให้สังคมได้รับผลกระทบไปทุกส่วน  จากค าว่า “กิเลส” แปลว่า สิ่งที่เศร้าหมอง หรือ 
เครื่องท าให้เกิดความเศร้าหมอง มีความหมาย ๓ อย่าง คือ ๑) ให้เกิดความสกปรกหรือเศร้าหมอง ๒) 
ให้ เกิดความมืดมิดไม่สว่างไสว  ๓) และให้ เกิดความกระวนกระวายไม่มีความสงบ  ในทาง
พระพุทธศาสนามองประเด็นความขัดแย้งทั้งในเชิงบวกและในเชิงลบ มาจากสาเหตุของสังคมที่เกิด
วิวาทมูล รากเหง้าแห่งการถกเถียงกัน เหตุที่ก่อให้เกิดวิวาทกลายเป็นวิวาทาธิกรณ์ขึ้น มีสาเหตุ ๒ 
อย่าง คือ 

    ๑) ก่อวิวาทขึ้นด้วยความปรารถนาดี เห็นแก่ธรรมวินัย มีจิตประกอบด้วยอโลภะ อโท
สะ อโมหะ 

                  ๒) ก่อวิวาทด้วยความปรารถนาเลว ท าด้วยทิฐิ มานะ มีจิตประกอบด้วยโลภะ โทสะ 
โมหะ ได้แบ่งระดับชั้นกิเลสเป็น ๓ ชั้น คือ  (๑) ชั้นละเอียดหรือชั้นใน (๒) ชั้นกลาง (๓) ชั้นหยาบหรือ
ชั้นนอก  

 ผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงกิเลสในระดับต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้  ชั้นใน หมายถึง 
ชั้นที่นอนนิ่งอยู่ในสันดานอย่างเงียบๆ จนกว่าจะมีอารมณ์มากระทบ จึงจะปรุงขึ้นมาเป็นกิเลสระดับชั้น
กลางที่เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิต  และจะเปลี่ยนไปเป็นกิเลสชั้นหยาบที่ทะลุออกมาปรากฏเป็นกิริยาต่างๆ ที่
ชั่วร้ายภายนอก ตัวอย่างกิเลสชั้นละเอียดที่เป็นภายในมีชื่อเรียกว่า “อกุศลมูล”                     

 ค าว่า “อกุศลมูล ๓” หมายความว่า รากเหง้าของความไม่ฉลาด หรือหมายถึง รากเหง้า
หรือต้นตอของความชั่วทั้งปวง เมื่อก าเริบจะแสดงออกมาเป็นทุจริตทางกาย วาจา ใจ อกุศลมูล ๓ 
รากเหง้าของความชั่ว จนเป็นเหตุให้เกิดมีโลภะ โทสะ โมหะ (โลภ โกรธ หลง) ปุถุชนทั่วไปมักมีอกุศล
มูล ๓ เป็นสรณะอันเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์  ในทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึงกิเลสทั้ง ๓ ที่แสดงออกใน
ชั้นนอกทางพฤติกรรมการแสดงออกมาทาง กาย วาจา และใจ ไว้ดังนี้       



๑๘๓ 

                     ๑) โลภะ  แปลว่า ความโลภ ความอยากได้ เกิดจากตัณหาคือ ความทะยานอยากได้ 
เมื่อเกิดข้ึนแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้ เกิดความดิ้นรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้งไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุ
ให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่อยากได้มาสนองความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีชอบธรรมก็น าให้ไปท าความ
ชั่วความไม่ดีงามต่างๆ เช่น ลักขโมย ทุจริต คอรร์ัปชั่น โกง ปล้น จนถึงฆ่าคนตาย  โลภะเป็นตัวท าลาย
ศีลธรรม มโนธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม สามัคคีธรรม ยุติธรรม และธรรมชาติ  โลภะละได้ด้วยการให้
ทาน การเสียสละ เกื้อเฟ้ือเกื้อกูลกันในทางที่ชอบ 

        ตัวกิเลสชุดที่เป็นตัวก ากับบทบาทของคน ๓ อย่างคือ 

          (๑) ตัณหา คือ ความอยาก ความเห็นแก่ตัว ความอยากได้ปรารถนาเพ่ือตัวเอง
ต้องการบ ารุงบ าเรอปรนเปรอตัว  อยากได้  อยากมี และไม่อยากเป็น  

            (๒) ทิฐิ คือ ความอยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน อยากให้ตนมีเหมือนคนอ่ืน หรือมี
มากกว่าผู้อ่ืน ความอยากมีหลายรูปแบบ  ซึ่งจะก่อให้เกิดรากเหง้าของความชั่วทั้งปวง เช่น อิจฉา 
ความอยาก ปาปิจฉา ความอยากอย่างชั่วช้าลามก มหิจฉา:ความอยากรุนแรง อภิชฌาวิสมโลภะ:ความ
อยากได้ถึงขั้นเพ่งเล็ง เมื่อความอยากเกิดมากขึ้นก็จะก่อให้เกิดความชั่วในตัวเอง วิธีแก้ไขความอยาก
คือ การใช้สติระลึกรู้ในตน 

            (๓) มานะ คือ ความต้องการให้ตัวเด่น อยากยิ่งใหญ่ ความส าคัญตนหรือถือตนส าคัญ 

          โลภะจัดเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผู้มีโลภะท าทางกาย วาจา และใจจัดเป็นอกุศลกรรม แม้    
กรรมของบุคคลผู้มีโลภะ ถูกโลภะครอบง า มีจิตถูกโลภะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วย
เรื่องท่ีไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจ า ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า “เรามี
ก าลัง ทรงพลัง” ก็จัดเป็นอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจ านวนมากเหล่านี้ที่เกิดจากโลภะ มีโลภะ
เป็นเหตุ มี โลภะเป็นแดนเกิด มีโลภะเป็นปัจจัยย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโลภะนั้นด้วยประการ
ฉะนี้”๑๓๖ 

จากการศึกษาผลของคนในสังคมปัจจุบันจะพบว่า ความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรงมา
จากเหตุการณ์จากการสื่อสารทางการเมืองร่วมกันหลายฝุายในสังคม มีความไม่เข้าใจซึ่งกันและกัน 
ล้วนมาจากกิเลสที่เกิดขึ้นอยู่ภายในใจของแต่ละบุคคล  ถูกครอบง าจากกิเลสความอยากได้ อยากมี 
อยากเป็น การพูดด้วยโลภะ คือพูดด้วยความอยากได้ใคร่ดีในทางมิชอบ พูดเพ่ือลาภ ยศ สรรเสริญ 
กล่าวคือ พูดเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์ ทรัพย์สินเงินทอง ต าแหน่ง หน้าที่การงาน เกียรติยศ ชื่อเสียง 
ทั้งเพ่ือแก่ตนเองและพวกพ้อง โดยไม่ค านึงถึงความชอบธรรม ด้วยเล่ห์เพทุบายทางค าพูด  บ้างก็พูด
โปรยประโยชน์ บิดเบือนความจริง เอาชนะด้วยค าพูดแบบไม่มีเหตุผลเพียงหวังท าลายฝุายตรงข้าม 
การพูดลักษณะนี้ถ้าเกิดในวงการชนชั้นปกครองแล้วย่อมสร้างความระส่ าระสาย แตกแยก และเป็นเหตุ
ให้เกิดความเสียหายขึ้นได้ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง จนน าไปสู่การแตกความ
สามัคคีของคนในชาติ    

                                                                 
 ๑๓๖ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 



๑๘๔ 

ดังการพูดด้วยโลภะและต้องการมีอ านาจ  ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่าด้วยสงฆ์ท า 
ปกาสนียกรรมแก่พระเทวทัต กรณีพระเทวทัตกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงมอบการบริหารหมู่สงฆ์
ให้แก่ตน๑๓๗ 

      ๒) โทสะ  แปลว่า ความโกรธ ความขัดเคือง ความไม่พอใจ การพูดด้วยโทสะ คือพูด
ด้วยความโกรธ ความขุ่นเคืองใจใช้อารมณ์มากกว่าใช้เหตุผล กล่าวคือ มีแต่การใช้ค าพูดที่เชือดเฉือน 
หยาบคาย จาบจ้วง ด่าทอ ฝุายหนึ่งกล่าวหาให้เกิดความ เสียหาย อีกฝุายก็ตอบโต้ไม่ลดละ เกิดการ
แบ่งฝักแบ่งฝุาย เช่น มีการจัดชุมนุมปราศรัยโจมตีกัน มีการเผชิญหน้ากัน ปะทะคารมกัน หรือถึงขั้นใช้
ก าลังเข้าประทุษร้ายกัน บางครั้งค าพูดเพียงไม่กี่ค า ที่ไม่สร้างสรรค์ของผู้ปกครองก็สามารถท าให้ผู้
ชุมนุม ประท้วงรู้สึกบันดาลโทสะเข้าท าร้ายร่างกายได้ จากจ านวนผู้ที่เข้าร่วมชุมนุมประท้วงเพ่ิมขึ้น
มากมาย เมื่อมีการสลายฝูงชน ผู้ชุมนุมก็ต่อต้านต่อสู้ถึงขั้นจลาจลเสียเลือดเนื้อและชีวิตไปมาก ดังกรณี
พฤษภาทมิฬ เป็นตัวอย่าง และเหตุการณ์ชุมนุมที่ราชประสงค ์ในเดือน พ.ค.ปี พ.ศ.  ๒๕๕๓  

ส่วนกรณีการใช้ค าพูดโต้แย้งกันด้วยโทสะ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่าด้วยเรื่อง “ภิกษุ
ชาวกรุงโกสัมพี” ทะเลาะวิวาทกันด้วยเรื่องการกระท าของภิกษุรูปหนึ่งว่า “อาบัติ”หรือ “ไม่อาบัติ” 
ฝุายหนึ่งเห็นว่าอาบัติ อีกฝุายหนึ่งเห็นว่าไม่อาบัติ โต้เถียงกันจนเกิดการทะเลาะวิวาทแตกแยกเป็นสอง
ฝักสองฝุาย ในที่สุดเกิดความแตกแยกขึ้นมาจากมานะคือ “ความถือตัวถือตน” ความรู้สึกว่า “ตัวเด่น
กว่าเขา” “ตัวด้อยกว่าเขา” หรือ “ตัวเสมอกับเขา” เมื่อถูกกระทบเข้าก็เกิดความไม่พอใจ เกิดโทสะ
ขึ้น เมื่อเกิดข้ึนแล้วหากระงับไม่ได้ก็จะน าให้คิดท าความชั่วความไม่ดีต่างๆ เช่น ทะเลาะวิวาทกัน กลั่น
แกล้งกัน ท าร้ายกัน ฆ่ากัน เป็นเหตุให้ตัวเองเดือดร้อน โลกก็เร่ าร้อน ขาดสันติภาพ อยู่กันอย่าง
เดือดร้อน หวาดระแวงกันและกัน โทสะละได้โดย เมตตา คือ การมีความรักปรารถนาดีต่อกัน ผู้วิจัยขอ
ยกตัวอย่างในกลุ่มของโทสะธรรมฝุายชั่ว ในทางพระพุทธศาสนามีลักษณะ ดังนี้ 

ในพระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึง สิ่งที่อาจจะเข้ามาเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทางอารมณ์ความรู้สึก
ที่ท าให้บุคคลเหล่านั้น มีโทสะควบคุมอารมณ์ของตนไว้ไม่อยู่  โดยเกิดจาก “ความหวงแหน” หรือ 
“ความตระหนี”่ ในสิ่งของของตนอันเป็นที่รัก เป็นสิ่งมีค่าน่าพึงปรารถนา น่าหวงแหน ล้วนแต่เป็นเหตุ
ให้เกิดโทสะเข้ามากระทบผัสสะ จากสิ่งดังกล่าว เป็นส่วนหนึ่งที่มากระทบอารมณ์ความรู้สึกจากการมี
โทสะแสดงออกมาในทางร้าย ได้แก่ การอยากฆ่า การอยากท าลายผู้อ่ืน ชิงชัง เคียดแค้น ความคิด
ประทุษร้ายเป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้หลายอย่าง เช่น ปฏิฆะ ความหงุดหงิด โกธะ ความโกรธ อุปนา-
หะ ความผูกโกรธ พยาบาท ความคิดปองร้าย ถ้าปล่อยให้มีโทสะมาก ผู้นั้นจะเป็นคนชั่ว คนพาล และ
เป็นภัยต่อสังคม วิธีแก้ไขโทสะ คือการใช้สติระงับตน และฝึกตนให้เป็นผู้มีอโทสะ 

 โทสะจัดเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผู้มีโทสะท าทางกาย วาจา และใจจัดเป็นอกุศลกรรม 
แม้กรรมของบุคคลผู้มีโทสะ ถูกโทสะครอบง า มีจิตถูกโทสะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วยเรื่องที่
ไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจ า ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า “เรามีก าลัง ทรง

                                                                 
 ๑๓๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๖/๑๘๐–๑๘๒. 



๑๘๕ 

พลัง” ก็จัดเป็นอกุศลกรรมบาป  อกุศลธรรมจ านวนมากเหล่านี้เกิดจากโทสะ มีโทสะเป็นเหตุ มีโทสะ
เป็นแดนเกิดมีโทสะเป็นปัจจัยย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโทสะนั้นด้วยประการฉะนี้”๑๓๘ 

      ๓) โมหะ ความหลงไม่รู้จริง  แปลว่า ความหลง ความเขลา ความโง่ ความไม่รู้ตามที่
เป็นจริง  เกิดจากความคิดเห็นที่ผิด การพูดด้วยโมหะ คือ พูดด้วยความหลง ความไม่รู้ตามความเป็น
จริง หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น ในกรณีที่เกิดขึ้นกับเรื่องการเมืองการปกครอง ที่มีปัญหายุ่งเหยิง 
สลับซับซ้อน จนไม่อาจหาทางออกหรือยุติปัญหาลงได้ง่ายๆ เพราะต่างฝุายต่างถือทิฐิ ยึดความคิดและ
ค าพูด ของตนเป็นใหญ่ ความสมานฉันท์เป็นเพียงความหวังของฝุายเป็นกลาง กระทั่งหลายฝุายเห็นว่า 
การเมืองการปกครองเขา้ถึงทางตัน สาเหตุจากนายกรัฐมนตรีขณะนั้นประกาศยุบสภา ทั้งที่ความ เป็น
จริงทางที่จะให้เดินสู่หนทางประชาธิปไตยยังพอมี หากทุกฝุายมีความจริงใจที่จะแก้ปัญหา ในขณะที่
หลายฝุาย ต่างก็ได้ออกมาพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า รัฐบาลยังยืดสถานการณ์ต่อไปได้และยังมีทางให้
เลือกอีกหลายทาง  กรณีเช่นนี้ หากไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้ประจักษ์ในเรื่องนั้นๆ  ให้ถ่องแท้ถี่ถ้วนก่อน 
เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็เป็นเหตุให้ตัดสินใจกระท าด้วยโมหะ ถือความเห็นผิดตามคิดตน  ผู้น าถ้าเห็นผิดก็
สามารถน าให้ไปท าความชั่วความไม่ดี เช่น ประมาท อวดดี ไม่ฟังใคร ตนเป็นใหญ่ ถืออ านาจบาตรใหญ่    
เชื่อง่าย หูเบา โมหะ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เมื่อถูกโมหะครอบง า  สามารถก าจัดได้ด้วยปัญญาคือ ใช้ปัญญา
พิจารณาให้เห็นประจักษ์ในสิ่งนั้นๆ 

             ผู้วิจัยได้กล่าวในข้างต้นไว้เกี่ยวกับ “โมหะ” ซึ่งจะอยู่ตรงข้ามกับ “ปัญญา”ด้านความรู้ 
โมหะหรือความหลงเป็นกิเลสซึ่งได้แก่ อวิชชา ความไม่รู้ไม่เข้าใจ ความมัวเมา ความประมาท เป็น
รากเหง้าให้เกิดกิเลสได้ต่างๆ มากมาย เช่น มักขะ:ลบหลู่คุณท่าน ปลาสะ:ตีเสมอ มานะ:ถือตัว มทะ: 
มัวเมา ปมาทะ:เลินเล่อ โมหะท าให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบร้ายแรงกว่าโลภะและโทสะ รวมทั้งส่งเสริมให้
โลภะและโทสะมีก าลังมากขึ้นยิ่งด้วย วิธีที่จะท าให้โมหะลดลงนั้นจะต้องปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มี อโมหะ 
ความไม่หลงงมงาย หลงเชื่อผิดๆ  ใช้การพิจารณาด้วยปัญญา 

                            โมหะจัดเป็นอกุศลมูล กรรมที่บุคคลผู้มีโมหะท าทางกาย วาจา และใจจัดเป็นอกุศลกรรม แม้
กรรมของบุคคลผู้มีโมหะ ถูกโมหะครอบง า มีจิตถูกโมหะกลุ้มรุม ก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนด้วย
เรื่องที่ไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจ า ให้เสียทรัพย์ติเตียน หรือขับไล่ โดยอวดอ้างว่า “เรามี
ก าลัง ทรงพลัง” ก็จัดเป็นอกุศลกรรมบาปอกุศลธรรมจ านวนมากเหล่านี้เกิดจากโมหะ มีโมหะ
เป็นเหตุ มีโมหะเป็นแดนเกิดมีโมหะเป็นปัจจัยย่อมเกิดมีแก่ผู้บุคคลผู้มีโมหะนั้นด้วยประการ
ฉะนี้๑๓๙ 

 จากปัญหาการพูดด้วยโมหะเพราะถือตัวว่าเป็นพหูสูต ฉลาดกว่าใคร จนสร้างความ
เดือดร้อนให้กับตัวเองปรากฏในอรรถกถากบิลสูตร๑๔๐ วิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นดังกล่าว แม้จะมีต้นเหตุมา
จากกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน ของมนุษย์ หรือจะว่าเป็นเรื่องศีลธรรมและจริยธรรมส่วนบุคคล
ก็ตาม แต่ประการหนึ่งที่จะปฏิเสธ มิได้ก็คือว่า “การพูด”หรือ “การใช้วาจา”นั้น เป็นปัจจัยส่วนหนึ่งที่

                                                                 
                     ๑๓๘ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 
 ๑๓๙ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 
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๑๘๖ 

สามารถกระพือความพึงพอใจหรือ ความไม่พึงพอใจของแต่ละฝุาย ให้ขยายวงกว้างออกไป จนไม่
สามารถควบคุมได้ ปัญหาต่างๆ จึงเกิดขึ้น ดังนั้นการพูดจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง เพราะมีผลกระทบตน 
กระทบคนรอบข้าง และที่ส าคัญยิ่งไปกว่านั้นคือ กระทบต่อชนทั้งหลายโดยส่วนรวม ชนิดไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้ในบางกรณี ความส าคัญของการใช้วาจาจึงอยู่ที่ว่ า ผู้พูดมีเจตนาจะสื่ออย่างไร ใช้ความ
ระมัดระวังในค าพูด หรือวาจาเพียงใด พูดด้วยเจตนาที่เป็นกุศลหรืออกุศล พูดดีหรือพูดชั่ว เพราะว่า
การพูดชั่วย่อมน าความเกลียดชังและความทุกข์มาสู่ตนและคนรอบข้าง ส่วนการพูดดีย่อมน าประโยชน์ 
ซ่ึงความรักและความสุขมาให้ 

 ดังนั้น สังคมปัจจุบันที่เกิดปัญหาจากความไม่สงบ ทะเลาะวิวาท ขาดความสามัคคีนั้น ถ้า
พิจารณาจากกิเลสในตัวบุคคล ก็เป็นตัวแปรที่ส าคัญที่เป็นรากเหง้าของอกุศลในการกระท าที่น าไปสู่
ความขัดแย้ง จากการศึกษาและน าแนวทางพระพุทธศาสนามาแก้ไขปัญหาทางสังคม พระพุทธศาสนา
เป็นทางเลือกที่จะขจัดปัญหาลดละกิเลสในตัวบุคคลให้เบาบาง จากสภาพบ้านเมืองในความขัดแย้งที่
เกิดข้ึน เดิมนั้นเฉพาะกลุ่มชนชั้นปกครอง แต่ในปัจจุบันความขัดแย้งได้ฝังรากลึกไปในตัวประชาชนทุก
กลุ่มที่แสดงออกด้วยความเกลียดมากเกินไป รักมากเกินไป ไม่เปิดใจยอมรับฟัง ซึ่งถ้าทุกคนยังมีกิเลส
ครอบง าฝังลึกนึกถึงเพียงประโยชน์ส่วนตน ต่อให้มีวิธีการทางออกดีอย่างไร ก็ไม่ประสบความส าเร็จ
เพราะคนยังไม่สามารถเปลี่ยนจิต เปลี่ยนใจได้ อีกทั้งทุกวันนี้สังคมยังไม่ได้ยอมรับคุณค่าส าคัญในการ
ใช้หลักพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตและแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง  ทั้งทีพ่ระพุทธศาสนาได้รับ
การยอมรับอย่างเป็นทางการว่าเป็นศาสนาแห่งสันติภาพในการสร้างสันติสุขอย่างแท้จริง  หากน าหลัก
ค าสอนพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการปฏิบัติ ก็จะมีส่วนช่วยสังคมในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ความรุนแรงที่เกิดข้ึน โดยใช้วิถีพุทธเป็นหลักการและวิธีการปฏิบัติลดความขัดแย้งลงได ้

       ๓.๒.๕.๒ วจทีุจริต 

ภิกษุทั้งหลาย วจีทุจริต ๔ ประการนี้๑๔๑ มีอะไรบ้างคือ การงด การเว้นขาดเจตนาเป็นเหตุ
งดเว้นจากวจีทุจริต เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดหยาบ เว้นจากการพูด
เพ้อเจ้อ   

๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) เว้นจากการพูดเท็จคือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค า
เป็นหลัก เชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก๑๔๒  ในปัจจุบันสังคมยอมรับว่า การพูดเท็จหรือโกหกนั้น
ขึ้นอยู่ที่เจตนาของผู้พูดมีเจตนาอย่างไร เจตนาพูดเท็จในเชิงบวกเพ่ือมุ่งหวังให้ผลออกมาในทางบวก
เช่น กรณีของผู้ปุวยที่เป็นโรคมะเร็ง การพูดความจริงกับผู้ปุวยโดยแจ้งให้ทราบจะต้องเสียชีวิตภายใน 
๖ เดือน ถ้าพูดความจริง ณ วินาทีนั้นผู้ปุวยอาจจะตกใจเสียชีวิตขณะนั้น แต่หากใช้วิธีการปลอบโยนถึง
อาการและพูดถึงการมีชีวิตต่อไปได้อีกนานถ้าได้รับการรักษาดูแลที่ถูกต้อง ก็จะยืดอายุของผู้ปุวย
ออกไปได ้ถือว่าเป็นการพูดเพ่ือให้เป็นไปในทางบวกมีเจตนาดี จะพบว่าในชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน
การพูดเรื่องโกหกเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นโดยทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว อาจจะได้รับผลเสียหายหรือไม่ก็แล้วแต่
กรณีเรื่องใหญ่เรื่องเล็ก ซึ่งในบริบทแวดล้อมมีส่วนช่วยที่ท าให้ผู้สื่อสารพูดออกไปโดยไม่ได้ระมัดระวัง

                                                                 
 ๑๔๑ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 
                ๑๔๒ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๘. 



๑๘๗ 

ในค าพูด โดยคิดว่าไม่ได้เป็นเรื่องเสียหายยิ่งถ้ามีเจตนาในเชิงบวกก็แทบจะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิต
ของคนในสังคมยุคปัจจุบันก็ว่าได้   

อย่างไรก็ตาม ในพระพุทธศาสนาก็ถือได้ว่าเป็นบาปทางค าพูดจะหนักหรือเบาย่อมได้รับผล
จากการพูดเท็จทั้งนั้น แต่การพูดเพ่ือเจตนาในเชิงลบผลย่อมออกมาตามเจตนาที่ตั้งใจ การสื่อสารโดย
เจตนากล่าวเท็จเพ่ือมุ่งหวังประโยชน์ทางการเมืองถือว่าเป็นบาปอกุศลมีเจตนาก่อบาปทางวาจาโทษทั้ง
ทางโลกและทางธรรม ซึ่งผลทางโลกอาจจะไม่รุนแรงมีการฟูองร้องคดีความทางแพ่งขึ้นอยู่กับเจตนา
หรือรูปแบบทางกฎหมาย ซึ่งการรับโทษทางกฎหมายบ้านเมืองมีการปรับค่าเสียหายแล้วแต่กรณี 
โดยเฉพาะอาชีพของนักการสื่อมวลชนก็จะถูกฟูองร้องค่าเสียหาย ถ้ามีการน าเสนอข่าวเท็จพาดพิงต่อ
บุคคลอ่ืนจะโดยเจตนาหรือไม่ก็จะมีการฟูองร้องกล่าวโทษตามเหตุ  ในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธ
องค์ได้ตรัสไว้ว่า ค าที่หลอกลวงนั้นเป็นกรรมที่เกิดจากการพูดที่มาจากการโกหกหลอกลวง ขึ้นอยู่
วจีกรรมเจตนาดีหรือชั่ว ย่อมได้รับโทษตามเจตนา  เจตนาชั่วเป็นบาปอกุศลให้ผู้อื่นเข้าใจผิดเมื่อตายไป
แล้วก็จะได้รับโทษจากการกระท าด้วยวาจา  

๒) ปิสุณาวาจา (พูดส่อเสียด) ละเว้นจากการพูดส่อเสียด คือ ฟังความจากฝุายนี้แล้ว 
ไม่ไปบอกฝุายโน้นเพ่ือท าลายฝุายนี้ หรือฟังความฝุายโน้นแล้วไม่มาบอกฝุายนี้เพ่ือท าลายฝุายโน้น 
สมานคนที่แตกกัน ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน พูดแต่ถ้อยค าที่สร้างสรรค์สามัคคี๑๔๓  ได้แก่ การงดพูด
ค าที่ท าให้แตกความสามัคคี พูดให้คนแตกกัน เช่น การพูดเหน็บแนมนักการเมืองฝุายตรงข้ามเพ่ือให้
เสียความน่าเชื่อถือ ใช้ค าพูดก้าวล่วงในเรื่องส่วนตัวหรือบุคลิกภาพของอีกฝุายทางรูปร่างหน้าตา เป็น
การกล่าวถึงนักการเมืองฝุายตรงข้ามท าลายเพ่ือให้เกิดความอับอาย ขายหน้า หรือการกล่าวถึงผู้อ่ืน
ในทางกระทบเทียบเปรียบเปรยกับสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ ค าเหล่านี้เป็นค าพูดที่สื่อสารทางการเมืองมักจะ
นิยมน ามาใช้ในการโจมตีฝุายตรงข้ามให้ดูด้อยค่าเสียศักดิ์ศรี  มองเป็นเรื่องตลกขบขัน การพูดยุยง
ส่งเสริมคนให้เห็นดีเห็นงามกับฝุายตนโดยใช้ค าพูดท าลายฝุายตรงข้าม การกระท าเช่นนี้เป็นการพูดจา
ส่อเสียดให้เสียคุณค่าสร้างความร้าวฉาน แตกแยก กล่าวร้ายให้เสียหาย เป็นการไม่ควร  แม้จะกล่าว
แบบนั้น การพูดส่อเสียด คือ กล่าววาจาท าให้คนเข้าใจผิดกันคลาดเคลื่อนจากความจริง  ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นอกุศลเป็นบาป กล่าวคือ กล่าววาจาที่ท าให้คนทั้งหลายอันแสดงถึงการแตก
ความสามัคคี  

๓) ผรุสวาจา  (พูดค าหยาบ) ละเว้นจาการพูดค าหยาบ คือพูดแต่ค าไม่มีโทษ ไพเราะ 
น่ารัก จับใจ เป็นค าของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ๑๔๔ การสื่อสารที่มีส่วนท าให้สังคมทางการ
เมืองน าไปสู่วาทกรรมทางการเมืองที่ใช้ถ้อยค ายาบคาย การท าลายฝุายตรงข้ามด้วยการกล่าวค าหยาบ
ที่รุนแรง สร้างความเกลียดชังทางค าพูดให้อีกฝุาย ย่อมท าให้เหตุการณ์ทางสังคมกะพือความรุนแรงขึ้น
ในทางการเมืองจากการมีการโต้ตอบกันทางวาจาทางเวทีปราศรัย หรือแม้แต่ในโลกโซเชี่ยลมีเดีย 
(social media) สังคมออนไลน์ ก็ใช้ค าพูด ด่าทอหยาบคายในที่สาธารณะผ่านทางระบบการสื่อสารที่
ทันสมัย ท าให้สังคมต้องตกอยู่ภายใต้การสื่อสารที่ขาดสัมมาวาจา ได้ยิน ได้รับรู้ รับฟังในสิ่งที่ไม่ควรจะ

                                                                 
                     ๑๔๓ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๘. 
                ๑๔๔ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๘. 



๑๘๘ 

เกิดขึ้นในวัฒนธรรมสังคมไทยที่มีพระพุทธศาสนามีผู้นับถือเสียส่วนใหญ่ ขณะที่สัมคมเจริญก้าวหน้ามี
ความรู้ในระดับปัญญาชน แต่ช่วงเวลาของการสื่อสารการเมืองที่ขัดแย้งรุนแรง  ค าพูดไม่ได้บอกว่ามา
จากชาติตระกูลที่สูงส่ง หรือผ่านการอบรมที่ดีมีการศึกษา แต่กลับสื่อสารด้วยค าพูดที่หยาบคายด้วย
การแสดงอารมณ์ โกรธ เกลียด รัก  ออกมาทางค าพูดอย่างรุนแรง แสดงอาการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกไมไ่ด้ในสถานการณ์ท่ีรุนแรง 

 จากการสื่อสารที่รุนแรงทางข้อมูลข่าวสารในช่วงเวลาวิกฤตทางการเมืองดังกล่าว 
ประชาชนมักตกเป็นเหยื่อทางการรับรู้ข่าวสารทางค าพูดจากการสื่อสารที่ขาดสัมมาวาจา ที่มาจาก
หลายช่องทาง ทางสื่อทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ อ่ืนๆ อีกมากมาย จากการเสพข่าวสาร ในขณะที่สังคม
เป็นชาวพุทธกลับไม่ตระหนักถึงจริยธรรมที่ดีงามแต่โบราณที่ถูกปลูกฝังในเรื่องของการใช้วาจาที่ดีงาม 
มีวาจาไพเราะ อ่อนหวาน พูดน่าฟัง ให้คนรักและเคารพศรัทธา สังคมขาดจริยธรรมการน าหลัก
พระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต ต้องหันมาส่งเสริมทางหลักศาสนาเพ่ือช่วยให้ปรับ
ระดบัจิตใจเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมร่วมกันโดยเฉพาะประตูแห่งมิตรภาพก็คือ การสื่อสารที่ประกอบด้วย
ค าพูดที่ดรี่วมกัน ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นบาปทางวาจาเป็นอกุศลกรรมย่อมได้รับโทษ  

๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ) ละเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือพูดถูกเวลา พูดค าจริง 
พูดอิงประโยชน์ พูดค าที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีที่ก าหนดประกอบด้วยประโยชน์เหมาะแก่เวลา๑๔๕ 
การสื่อสารทางการเมือง การกล่าวค าพูดมักจะพูดเกินความจริงใส่สีตีไข่ให้เรื่องดูบานปลายไปมากกว่า
ที่เป็นเมื่อประชาชนผู้รับสารได้รับข่าวสารก็จะหลงเชื่อจากค าพูดที่เกินกว่าความจริง ข้อมูลก็จะ
บิดเบือน จากการน าเสนอข่าวของผู้ที่ท าหน้าที่สื่อข่าว การน าเสนอก็ต้องไม่เสริมเติมแต่งข้อมูลท าให้
ประชาชนผู้รับสารเชื่อในข้อมูลนั้น เป็นการสร้างข่าวที่ เกินความจริงและต้องมีแหล่งที่มาของข่าวจาก
แหล่งที่น่าเชื่อถือเมื่อผู้รับสาร รับข้อมูลจะช่วยให้การถ่ายทอดข้อมูลเป็นข้อมูลข่าวที่น่าเชื่อถือและก่อ
เกิดประโยชน์  

จากสถานการณ์วิกฤตทางการสื่อสาร การน าเสนอข้อเท็จจริงอาจจะท าให้ได้รับผลกระทบ
กับบ้านเมือง บางครั้งความจริงอาจจะท าให้สถานการณ์เลวร้ายลงไปได้ต้องดูจังหวะโอกาสและเวลาที่
เหมาะสมที่จะสื่อสารข่าวเพ่ือให้สถานการณ์ทางการเมืองคลี่คลายลง ไม่กะพือข่าวให้ลุกลามขยาย
ใหญ่โตออกไป จนท าให้ประชาชนหวาดวิตกกังวลส่งผลกระทบจนประเทศชาติได้รับความเสียหาย 
ดังที่ พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีสติสัมปชัญญะในการพูดก ากับ  ไม่พูดมากปากมาก พูดไม่รู้จบ ไม่รู้
เวลาที่ควรพูดหรือไม่ควรพูด ควรกล่าววาจาที่เป็นจริงมีประโยชน์และรู้กาละเทศะที่เหมาะสม พูดเพ้อ
เจ้อ ในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นบาปทางวาจาเป็นอกุศลกรรม ย่อมได้รับโทษที่ประกอบด้วยเจตนา
ทางค าพูด      

ดังนั้น ค าพูดทีส่ร้างสรรค์มีประโยชน์ก็จะท าให้สังคมน่าอยู่ ค าพูดท่ีไม่สร้างสรรค์ ไม่มีความ
จริงย่อมไม่มีประโยชน์อันใด ค าพูดที่แสดงออกไปควรเหมาะกับเวลาและสถานการณ์ที่เหมาะสม 
ค าพูดเปรียบประดุจอาวุธที่คอยประหัตประหาร แม้ค าพูดจะไม่ใช่อุปกรณ์ที่ใช้ท าร้ายร่างกาย แต่ค าพูด
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารที่คอยท าร้ายจิตใจให้ผู้อ่ืนได้รับความเจ็บปวด ความทุกข์ทรมาน
                                                                 

                     ๑๔๕ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๘.      



๑๘๙ 

ทางใจในส่วนค าพูดระหว่างบุคคล แต่ถ้าหากพูดไปเพ่ือท าลายประเทศชาติบ้านเมืองในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นบาปอกุศลอย่างยิ่ง ในยุคสมัยปัจจุบันการท าร้ายผู้อ่ืนไม่ใช่เป็นเรื่องยาก 
เพียงใช้วาจา ใส่ร้าย สร้างความเท็จ สร้างเรื่องไม่จริงเป็นจริง   จากเรื่องจริงเป็นเท็จถือว่าเป็นอาวุธที่
ร้ายแรงอย่างยิ่งโดยเฉพาะสังคมปัจจุบันมีตัวช่วยทางด้านอุปกรณ์ที่เป็นเครื่องมือการสื่อสารที่สามารถ
จะช่วยสร้างข่าวสารให้แพร่กระจายอย่างรวดเร็วนับว่าเป็นอันตรายอย่างยิ่งที่ต้องตระหนักในการใช้
ค าพูด ดังข้อความในพุทธพจน์ที่ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคน
มีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไปด้วย เหมือนล้อที่หมุนไปตามรอยโคท่ีลากเกวียน”๑๔๖          

         ๓.๒.๖  ผลกระทบที่น าไปสู่การสื่อสารทางการเมืองที่ไมส่ันติ 

   จากการสื่อสารทางการเมืองที่มีความขัดแย้งความรุนแรงทางสังคมจนน าไปสู่ความไม่สันติ
นั้น ประเด็นในทางพระพุทธศาสนามีแนวทางอย่างไร ตัวบุคคลมีส่วนส าคัญทางการแสดงออกของ
พฤติกรรมเป็นอย่างไร  ผู้วิจัยจะศึกษาถึงพฤติกรรมตัวบุคคลที่ได้รับผลกระทบจากการสื่อสารทาง
การเมืองที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางสังคมด้านจริยธรรม จากพฤติกรรมการแสดงออกดังกล่าว ซึ่ง
มีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับบริบทสังคมและกรอบการประพฤติปฏิบัติที่ดีงามในสังคม ดังนี้                

                   ๑. พฤติกรรมทางกาย 

             จากการแสดงออกทางกายในสถานการณ์ความสับสนทางการเมืองพบว่า ส่งผลกระทบทาง
พฤติกรรมทางกาย  ทั้งนี้จากการแสดงออกด้วยท่าทีที่ไม่สุภาพ แววตาดุดัน แข็งกร้าว  เมินเฉย ไม่
ตระหนักถึงการแสดงออกทางประเพณีที่ดีงามทางกายในการท าความเคารพ เช่น ยกมือไหว้ให้ความ
เคารพ หรือให้ความส าคัญต่อผู้ใหญ่ ทักทายตามกาละเทศะอย่างเหมาะสม การเพิกเฉยไม่รับรู้  ไม่ร่วม
กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ใดๆ เป็นการปฏิเสธการมีส่วนร่วม   ไม่สนใจให้คุณค่าความส าคัญของการร่วมมือ
กับกิจกรรม แม้แต่ภายในจุดเล็กๆ ของสังคมครอบครัวก็เกิดขึ้นได้ จากการสื่อสารพูดคุยความคิดเห็น
ทางการเมืองที่เข้าไปมีส่วนท าให้พฤติกรรมภายในเกิดความแตกร้าว  ความเห็นไม่ลงรอย ไม่อยากรับ
ฟัง ไม่แสดงออกใดๆ ทั้งสิ้น อีกทั้ง การแสดงออกถึงขาดความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันในสังคมเพ่ือน
ฝูงเริ่มห่างเหิน ไม่อยากจะคบหาสมาคมด้วย ไม่ให้ความเคารพยกย่องให้ความนับถือให้เกียรติกัน มี
ท่าทีการแสดงออกที่เปลี่ยนไปจากเดิม หลีกเลี่ยงที่จะไม่พบปะสมาคม โดยเฉพาะสังคมไทยที่เคยเป็น
สังคมพ่ีสังคมน้องมาก่อน มีการช่วยเหลือเกื้อกูล มีความรักเป็นมิตรที่ดี มีความสัมพันธ์ฉันท์พ่ีน้อง ต้อง
มาห่างเหินด้วยการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมการแสดงออกทางกายในการปฏิเสธความคิดเห็น 
ทัศนคติ ความเชื่อที่ต่างกัน มีลักษณะอาการที่อาจให้เกิดการถือแบ่งแยก เป็นของเขาของเรา ยึดถือ
ผูกพันกับตัวตน  

              

 

                                                                 
 ๑๔๖ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑/ ๒๓. 



๑๙๐ 

              อย่างไรก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนาผู้วิจัยมองว่า การแสดงออกพฤติกรรมทางกายที่แสดง
ออกมานั้นสัมพันธ์ยึดโยงเกี่ยวกับ การยึดมั่นถือมั่นในตัวตน “ทิฐิทางกาย”๑๔๗ ตามความเห็นตนว่า
ถูกต้อง ทิฐินี้เป็นสิ่งส าคัญประการแรก ที่จะต้องตระหนักเพราะจะเป็นตัวน าไปสู่สิ่งต่างๆ ในการ
ก าหนดพฤติกรรมทั่วๆ ไปในชีวิตของบุคคลและคติของสังคมทั้งหมด เมื่อเชื่อ เมื่อเห็น หรือนิยม
อย่างไร ก็จะชักชวนกันท าการต่างๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นนิยมอย่างนั้น  เมื่อเชื่อในทางที่ผิดก็จะท าการ
ผิดเป็นมิจฉาทิฐิ (เห็นผิด) ด าเนินการในทางที่ผิด๑๔๘  ขาดความเสียสละแบ่งปัน ขาดการช่วยเหลือ
เกื้อกูล ในการประสานสามัคคี  มีความพอใจอย่างไร ก็จะแสดงออกอย่างนั้น ดังเช่นเหตุการณ์ความ
รุนแรงทางการเมือง การทะเลาะวิวาทเอาชนะทางกายโดยใช้ก าลังห้ าหั่น เผาอาคารห้างสรรพสินค้า  
รื้อ ค้นสถานที่ราชการท าเนียบรัฐบาล จากเหตุการณ์รุนแรงทางการเมืองในปีพ.ศ. ๒๕๕๓ และปีพ.ศ. 
๒๕๕๗ ที่ผ่านมา สร้างความรุนแรงจนน าไปสู่ความไม่สันติทางสังคม เพียงเพ่ือต้องการเอาชนะสิ่งที่ตน
และพวกพ้องปรารถนา มิจฉาทิฐิเป็นสิ่งที่แสดงออกทางพฤติกรรมทางกายมีผลกระทบน าไปสู่ความไม่
สงบสุขในสังคม  

 อนึ่ง  พฤติกรรมที่แสดงออกทางกายนับว่ามีผลกระทบต่อสถานการณ์ทางสังคมที่น าไปสู่
ความรุนแรง  จากสิ่งที่ดีงามที่เคยปรากฏทางสังคมวัฒนธรรมในการอยู่ร่วมกันเสมือนพ่ีน้องมีความรัก 
ความสามัคคี แบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูล ได้มลายหายไปในสังคมปัจจุบันกลับกลายเป็นไปเพ่ือประโยชน์
ความต้องการเพ่ือตอบสนองทางกายตามทิฐิที่ปรารถนา จึงเป็นที่มาของความเสื่อมถอยที่แสดงออก
ทางพฤติกรรมทางกายที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน แต่ถ้าหากคนในสังคมมี “สัมมาทิฐิ” ด าริท าการไป
ในทางท่ีถูกต้อง  ด าเนินการอย่างถูกต้องเป็นแนวทางที่ถูกต้องของพฤติกรรมทางกายก็จะน าไปในทาง
ที่ถูกท่ีควร   

  ๒. พฤติกรรมทางวาจา 
จากการแสดงออกการสื่อสารทางการเมืองที่สื่อสารด้วยวาจาพบว่า มีพฤติกรรมความ

รุนแรงทางค าพูดที่จงใจสร้างความเกลียดชัง ด้วยรูปแบบต่างๆ ทางการแสดงออกด้วยวาจา เช่น  
ค าพูดเท็จ ค าลวง ค าพูดหยาบคาย ด่าทอ เสียดสี  เหน็บแนม ใส่ร้ายปูายสีต่างๆ ล้วนแล้วแต่เป็นวาจา
ที่สร้างความแตกแยกยั่วยุให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกที่ไม่เป็นมิตรที่ดีต่อกันของคนในสังคม   จาก
สถานการณ์ความรุนแรงทางการเมืองในช่วงที่ผ่านมา การใช้ค าพูดเพ่ือสร้างความเท็จ ใส่ร้าย ด่าทอ 
และบิดเบือน จนสังคมปั่นปุวนด้วยการสื่อสารแสดงถึงความเสื่อมโทรมทางจริยธรรม ในขณะที่
สังคมไทยเป็นเมืองที่มีวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม  มรดกทางวัฒนธรรมที่ถูกถ่ายทอดสอนให้รู้จักมี

                                                                 
 ๑๔๗ ทิฏฐิ หรือเขียนลดรูปเป็น ทิฐิ หมายถึง ความเช่ือถือ ความเห็น ความเช่ือถือ ทฤษฎี แนวคิด 
อุดมการณ์และค่านิยมต่างๆ  ข้อที่เข้ากับความเข้าใจของตน หลักการที่เห็นสม ข้อที่ถูกใจ ข้อที่ เชิดชูเอาไว้ ได้แก่ 
ความรู้ที่ลงสรุปข้อใดข้อหนึ่ง หรือในทางใดทางหนึ่ง และประกอบด้วยความยึดถือโดยอาการผูกพันกับตัวตน แต่ได้
คิดกลั่นกรองยอมรับเอาหรือสรุปเข้าเป็นของตนแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นความรู้ที่มีเหตุผลมากหรือน้อย หรือแม้ไม่มีเหตุผล
เลยก็ตาม ล้วนเป็นตัวช้ีน าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิตของบุคคลทั้งหมด, ดูรายละเอียดใน พุทธธรรมฉบับ
ปรับขยาย, หน้า ๔๕. 
 ๑๔๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๔๓. 



๑๙๑ 

สัมมาคารวะ พูดจาสุภาพให้เกียรติผู้อ่ืน พูดแต่สิ่งที่ดีงามสร้างสรรค์ ให้เป็นที่รักใคร่ของคนใกล้ชิดและ
ผู้อื่น จากเหตุการณ์ความรุนแรงทางการเมืองได้เปลี่ยนแปลงสังคมวัฒนธรรมไปอย่างสิ้นเชิง  

 นอกจากนั้น การสื่อสารทางการเมืองโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากบุคคลส าคัญต่างๆ ที่เป็นผู้น า
เกี่ยวข้องบริหารบ้านเมือง ยิ่งต้องระมัดระวังในค าพูด ความจริง ความน่าเชื่อถือ พูดไปแล้วเกิด
ประโยชน์ ถูกกาละเทศะและต้องไม่น าความเสียหายให้กับชาติบ้านเมือง แต่ปรากฏการณ์ความเป็น
จริงนั้น การสื่อสารทางการเมืองกลับกลายเป็นการสื่อสารที่ใช้กลยุทธ์วิธีการต่างๆ ทางการสื่อสาร
มากมาย มีความซับซ้อน ซ่อนนัยยะส าคัญไว้ในค าพูด หากไม่พิจารณาจากค าพูด  ผู้ฟังอาจจะหลง
ตีความประเด็นผิด ตามที่ผู้พูดมีเจตนาจะสื่อออกมา หรือพูดเพ่ือชวนเชื่อให้เข้าใจตามที่กล่าว หาก
ปล่อยให้สังคมถูกหล่อหลอมในสิ่งที่ผิดๆ ทางค าพูดจนเป็นเรื่องปกติ  อาจกล่าวได้ว่าสังคมเริ่มมี
วัฒนธรรมการสื่อสารที่ผิดเพ้ียน แบบเคยชินจนเป็นปกติวิสัยกลายเป็นเรื่องธรรมดาในสังคม จนเป็น
เรื่องที่ผู้รับสารไม่สามารถพินิจพิเคราะห์ได้ทุกถ้อยค า สังคมก็จะกลายเป็นสังคมแห่งการพูดโกหก
หลอกลวง สร้างเท็จ ส่อเสียดชิงชัง  ค าระคายหูไม่สร้างสรรค์ และหาสาระไม่ได้   จากที่ผ่านมาเห็นได้
ว่า สังคมได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมทางวาจา   ด้วยการใช้ถ้อยค าสื่อสารสร้างความเสียหายจาก
สังคมส่วนย่อยๆ แล้วขยายออกไปถึงระดับประเทศชาติบ้านเมือง  

 อย่างไรก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนา  ผู้วิจัยมองว่าการสื่อสารที่จงใจหรือเจตนาแสดงออก
ทางพฤติกรรมทางวาจาที่ผิดๆ นั้นมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ “ทิฐิทางวาจา” ซึ่งล้วนเป็นตัวชี้น าทาง
แห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิตของบุคคลทั้งหมด ได้แก่ มีความเห็นที่ผิด มีความเชื่อ อุดมการณ์ ทัศนคติ  
และค่านิยมที่ยึดถือผูกพันเข้ากับตัวตน  ตามที่ตนคิดเห็นอย่างไร ก็สื่อสารทางค าพูดด้วยเจตนาที่ผิดๆ 
ตามนั้น  ตามอารมณ์ความรู้สึกในความรัก ความกลัว ความหลง และความเกลียด ดังที่พุทธพจน์
พระองค์กล่าวไว้เช่นเดียวกับที่ตรัสไว้ในพฤติกรรมทางกายในเรื่องของการมีทิฐิ (ความเห็นผิด) ทาง
วาจา ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลเป็นผู้มีมิจฉาทิฐิ ...  วจีกรรมที่ยึดถือปฏิบัติพรั่งพร้อมตามทิฐิก็ดี ... 
เจตนาก็ดี ความปรารถนาก็ดี ประณิธานก็ดี การปรุงแต่งทั้งหลายก็ดี ธรรมเหล่านั้นทั้งหมด 
ย่อมเป็นไปเพ่ือไม่ปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าชอบใจ เพ่ือมิใช่ประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือทุกข์ ข้อนั้น
เพราะเหตุไร? ก็เพราะทิฐิเลวทราม  กายกรรมที่ถือปฏิบัติให้บริบูรณ์ตามสมควรแก่ทิฐิ ... ข้อนั้น
เพราะ เหตุไร เพราะทิฐิเลวทรามเปรียบเหมือนเม็ดสะเดาก็ดี เมล็ดบวบขมก็ดี เมล็ดน้ าเต้าขมก็
ดี เขาเอาลงไว้ในดินที่ชุ่มชื้น รสดินและรสน้ าที่มันดูดซึมไว้ทั้งหมด ย่อมเป็นไปเพ่ือความเป็นของ
ขม เป็นของเผ็ด เป็นของไม่อร่อย ข้อนั้นเพราะเหตุไร?  ก็เพราะเมล็ดสะเดานั้นเลว...๑๔๙ 

จากพระสูตรข้างต้น แสดงให้เห็นว่า บุคคลควรจะเริ่มด้วยการปรับทัศนคติ  ความคิดเห็นที่
ถูกต้องก่อนอื่นใด  หากเริ่มมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฐิ) มีค าพูด/ถ้อยค าไปในทางท่ีผิดแล้ว มักจะเชื่อตาม
แนวคิด ทัศนคติของตน เป็นสิ่งที่ยากในการปรับให้เข้าใจในเรื่องอ่ืนได้ การมีความเห็นที่ถูกต้องก็จะท า
ให้ได้รับประโยชน์ต่อส่วนรวม แต่ถ้าเมื่อมีความเห็นที่ไม่ถูกต้องก็จะน าพาไปสู่ความเสียหายด้วย  แม้ว่า
เจตนาดีหรือมีความปรารถนาดี มีปณิธานมุ่งมั่นดีอย่างไรก็ตาม  สิ่งเหล่านั้นย่อมไม่เป็นผลที่น่าใคร่ 

                                                                 
 ๑๔๙ องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๔/๒๔๖. 



๑๙๒ 

น่าชื่นชม และยังไม่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เช่น การกล่าววาจาก็ย่อมมาจากความเห็นผิด ความ
เชื่อที่ถือผิด ย่อมน าไปสู่ความสูญเสียหายนะของสังคม 

      ๓. พฤติกรรมทางใจ  
             การสื่อสารทางการเมืองที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางพฤติกรรมทางใจ เป็นสิ่งที่ส าคัญอีก
ประการพบว่า จากการศึกษาผลของการสื่อสารที่ส่งผลกระทบพฤติกรรมทางความคิด ถูกแสดงออก
ทางใจในการแสดงความเห็น ทัศนคติ ความคิด ทางอารมณ์ ความรู้สึก ในความเกลียดชัง ในความ 
โลภ ความโกรธ ความหลง ยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ์ของตน ความเชื่อ ในกลุ่มพวกพ้อง พรรคพวก
เดียวกัน เห็นดีเห็นงามในความคิด เข้าข้างฝุายตน ไม่ว่าจะเป็นเช่นไร ยอมรับในความคิดเห็น เป็นกลุ่ม
พวกเดียวกัน โดยเห็นว่ามีความคิดเห็นเข้ากับแนวทางของตน โดยยึดตัวตนเป็นบรรทัดฐานไม่ว่าสังคม
จะยอมรับความเห็นว่าถูกต้องหรือไม่  ไม่ว่าจะเป็นการวางแผนนโยบายด้วยความชอบธรรมหรือไม่แต่
ถ้าสอดคล้องกับแนวทางตน ก็เห็นว่าดีงาม หากพิจารณาตามความจริง กรอบมาตรฐานทางสังคมจะ
เป็นเครื่องวัดความถูกต้องดีงามตามประชานิยม โดยเฉพาะในเรื่องของการสื่อสารทางการเมือง  
กฎหมาย ระเบียบแบบแผนย่อมมีกฎกติกาตามกรอบที่ทุกคนยอมรับร่วมกันทางสังคม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
บุคคคลใด หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่มาสร้างมาตรฐานของตนขึ้นมา  

นอกจากนั้น ในภาวะสังคมจากการสื่อสารทางการเมืองที่น าไปสู่ความแตกแยกทางสังคม
ในช่วงวิกฤตการณ์ความรุนแรงย่อมแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมที่แสดงออกทางใจ ทางด้านความคิด 
ความเชื่อ อุดมการณ์ นั้นถูกสถานการณ์ทางสังคมบีบคั้นประชาชนตกอยู่ในสภาพแตกแยกทาง
ความคิดต่อเหตุการณ์ท่ีรุนแรงทางการเมือง ทั้งนี้สืบเนื่องมาจาก ภาวะรุนแรงทางสังคมที่เกิดจากความ
ไม่สงบสุขส่งผลกระทบทางด้านจิตใจของคนในสังคม ประชาชนอยู่ในสภาพอาการวิตกจริต กังวล กลัว
ภัยอันตราย นักศึกษาและประชาชนเสียชีวิตจากเหตุการณ์ความรุนแรง สภาวะจิตใจถูกบีบคั้นกับ
เหตุการณ์บ้านเมืองปั่นปุวน จากกรมสุขภาพจิตจึงได้มีนโยบายเชิญชวนให้ประชาชนพูดจาภาษา
ดอกไม้ลดความเกลียดชัง ขัดแย้งสร้างความสุข โดย นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต 
กล่าวว่า๑๕๐  

 จากสถานการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองที่ด าเนินมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน โดยไม่รู้ว่าทางออก
ของปัญหาจะเป็นไปในทิศทางใด หรือจะจบลงอย่างไรนั้น... แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีเรื่องที่น่าห่วง
ส าหรับสังคมไทย คือ การเกิดปรากฏการณ์การถ่ายทอดวาทกรรมผ่านสังคมออนไลน์ที่เข้าถึง
ประชาชนอย่างรวดเร็วในวงกว้าง ด้วยค าพูดที่รุนแรงสร้างความเกลียดชังกระทบต่ออารมณ์และ
ความรู้สึกของทุกฝุาย ท่ามกลางสถานการณ์เปราะบางของบ้านเมือง ถึงแม้มิได้ส่งผลกระทบ
ในทันที แต่ระยะเวลาของความขัดแย้งที่ยาวนานย่อมเสี่ยงต่อการเกิดความรุนแรง คนในสังคม
เกิดความเครียดและกังวลสูง สัมพันธภาพและความเอ้ืออาทรต่อกันมีน้อยลง ท าให้สังคมขาด
ความสุข  

                                                                 
                    ๑๕๐ คุณภาพชีวิต, (๑๑ ก.พ. ๒๕๕๗), “กรมสุขภาพจิตชวนคนไทยพูดจาภาษาดอกไม้ ลดความขัดแย้ง”, 
ผู้จัดการ, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9570000016411 
[๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗].   

http://manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9570000016411


๑๙๓ 

 ดังนั้น ความสอดคล้องกับผลส ารวจภาวะสุขภาพจิตของประชาชนต่อสถานการณ์การ
ชุมนุมทางการเมืองได้พบว่า การได้รับฟังค าพูดที่รุนแรง เป็นสาเหตุอันดับต้นๆ ที่ท าให้ประชาชนเกิด
ความเครียด นอกจากนี้ ประชาชนเกินครึ่งยังมองว่า การใช้ค าพูดที่รุนแรงเป็นเรื่องธรรมดาของการ
แสดงออกถึงความเกลียดชังฝุายตรงข้าม ถือเป็นสัญญาณที่บ่งบอกว่าสังคมไทยเริ่มเคยชินกับการใช้
ค าพูดที่รุนแรง ซึ่งมีแนวโน้มไปสู่พฤติกรรมที่รุนแรงมากขึ้นได้ และจะส่งผลต่อเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่จะ
ซึมซับค าพูดและพฤติกรรมที่รุนแรงต่อไป 

 จากข้อมูลในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาของบ้านเมืองนั้น ยังไม่เคยมีปรากฏเหตุการณ์ความ
รุนแรงเช่นนี้มาก่อน ได้แก่ เผาสถานที่อาคารส าคัญ ตรวจรื้อค้นและยึดสถานที่ราชการ  คนจ านวนนับ
แสนออกมาเดินตามท้องถนนเพ่ือประท้วงรัฐบาล สภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากความขัดแย้งความ
รุนแรงทางการเมือง ส่งผลกระทบพฤติกรรมทางจิตใจ ขาดความสุข แตกความสามัคคี  แบ่งฝักแบ่ง
ฝุายของคนในสังคม ผู้คนไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน  ความสัมพันธ์ที่ดีขาดหายไปจากสังคม ฉะนั้น จาก
ปรากฏการณ์ที่ผ่านมา การสื่อสารที่ตกเป็นเครื่องมือทางการเมืองส่งผลกระทบทางใจที่น าไปสู่สภาพ
ความไม่สมบูรณ์ทางสภาพจิตใจ ถูกบีบคั้นในสถานการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้น พฤติกรรมทางใจได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความรุนแรง  

 อย่างไรก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนาผู้วิจัยมองว่า สิ่งส าคัญที่สุดของความคิด ความเชื่อ 
อุดมการณ์ต่างๆ มีส่วนก าหนดพฤติกรรมทางความคิดเห็นนั้น ที่มาจากมูลเหตุ “ทิฐิทางใจ” มี
ความเห็นผิด ในการยึดมั่นถือรั้นมุ่งที่จะเอาความคิดตน ใช้แนวความคิดทัศนคติของตนเป็นความ
จริง๑๕๑ จึงเกิดการทะเลาะวิวาทที่มีเหตุปัจจัยมาจากใจเป็นหลักส าคัญ ถือใจเป็นใหญ่ ใจเป็นผู้
ก าหนดการแสดงออกพฤติกรรมในการแสดงออกด้านอ่ืนๆ ตามมา   

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลกระทบจากการสื่อสารทางการเมืองที่ขาดสันติ น าไปสู่ความรุนแรง
ทางสังคม  ส่งผลกระทบทางการแสดงออกจากด้านพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยส่งผล
มาทีต่ัวบุคคล ซ่ึงบุคคลเป็นส่วนหนึ่งของสังคมในการอยู่ร่วมกันเพ่ือร่วมสร้างความสามัคคีปรองดองให้
เกิดความมั่นคงเป็นปึกแผ่นของประเทศชาติ ในระดับปัจเจกนั้นได้รับผลกระทบจากความรุนแรงของ
สังคมที่ขาดสันติดังกล่าว ก็จะส่งผลการแสดงออกทางพฤติกรรมการกระท า ทางค าพูด และทาง
ความคิดเห็น อุดมการณ์ ทัศนคติต่างๆ ที่มีต่อสังคมจนเกิดสภาพการเปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งยังส่งผล
ขยายไปถึงภาพรวมด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ส่วนในทางพระพุทธศาสนาได้เสนอ
แง่มุมไว้เกี่ยวกับตัวก าหนดพฤติกรรมที่แสดงออกมาในเรื่องที่เกี่ยวกับการยึดมั่น ถือมั่นในแนวทาง
ความเห็นผิด การเอาความจริงของตน (ทิฐิ) เป็นฐานความคิด ซึ่งเป็นรากเหง้าของการก าหนดแนวทาง
พฤติกรรมที่จะส่งผลในเรื่องของพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ  อันเป็น
ธรรมชาติของมนุษย์ที่มีกิเลสแสดงออกมาตามอารมณ์ความรู้สึก ตามปรารถนาที่จะสนองตอบความ
ต้องการของตนในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป  
   

                                                                 
                    ๑๕๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๐. 



๑๙๔ 

  ๓.๒.๗ หลักการในการสื่อสารทางการเมืองเพื่อสันติ              

              จากการศึกษาพบว่า พระพุทธองค์ทรงสื่อสารแก่ศาสนิกชนให้เข้าถึงแก่นหรือเนื้อหาที่แท้
โดยอุบายวิธีต่างๆ กัน โดยการไม่ให้เอารัดเอาเปรียบกัน เกื้อกูลกัน ท าให้คนเกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน ตลอดจนสรรพสัตว์ในสังคมและเพ่ือนร่วมโลกได้น าเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติ ให้เกิดศีลธรรม 
คุณธรรมจริยธรรม ธรรมวินัย และพระบัญญัติปฏิบัติ  อบรมจิตใจให้สงบเพ่ือให้เข้าถึงองค์อันคุณค่าอัน
สูงสุด  ลดความเห็นแก่ตัวลง การมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและสรรพสัตว์ และมีความเข้าใจหรือวาง
ท่าทีในการปฏิบัติตนต่อสังคมและธรรมชาติอย่างรู้เท่าทันยิ่งขึ้น ก็จะมีส่วนช่วยเป็นก าลังส าคัญให้แก่
สังคม เมื่อคนมีความเข้าใจสังคมก็มีความสงบสันติ ไม่มีความเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ไม่เกิด
ความขัดแย้งที่น าไปสู่ความรุนแรง แม้ว่าเกิดความขัดแย้ง ก็มีค าสอนที่เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา โดย
สันติวิธีมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  

 นอกจากนั้น การสื่อสารทางการเมืองมีหลักการที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการสื่อสารทาง
การเมืองในยุคพุทธกาล ด้วยหลักการเรียนรู้ปัญหาชีวิต (ปริยัติ) สู่วิธีการแก้ปัญหา (ปฏิบัติ) เพ่ือให้ชีวิต
มีความสงบ สันติ (ปฏิเวธ) มาใช้เพ่ือให้สอดรับกับเหตุการณ์ต่างๆ ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
เพ่ือให้เกิดสันติแก่ประชาชน พัฒนาสังคมและเป็นการชี้น าแนวทางให้อยู่ร่วมกันโดยสร้างสันติสามัคคี 
ไม่กดขี่ข่มเหงเอารัดเอาเปรียบ แต่มุ่งช่วยเหลือเกื้อกูลให้รอดพ้นจากความทุกข์ต่างๆ  ร่วมกัน โดยใช้
หลักสันติทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการสื่อสารสร้างแนวทางให้เกิดความสงบในสังคม เช่น การเจรจา
สงบศึกสงครามระหว่างชาวศากยวงศ์ และชาวโกลิยวงศ์เพ่ือแย่งชิงน้ าที่แม่น้ าโรหิณีด้วยวิธีสันติ โดยให้
ความยุติธรรมกับทั้ง ๒ ฝุาย เพื่อไม่ให้เกิดความรุนแรง  

              อย่างไรก็ตาม หลักธรรมที่พระองค์ทรงน ามาใช้เป็นแนวทางมีหลักการที่ส าคัญ เป็น
หลักธรรมเพ่ือน ามาใช้เป็นวิธีการสื่อสารทางการเมืองในแก้ไขความขัดแย้ง  สร้างความสามัคคีให้เกิด
ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นสังคมคณะสงฆ์หรือคฤหัสถ์ก็ตาม พระองค์ทรงสร้างความแข็งแกร่งให้ชุมชน หมู่
คณะ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “ความพร้อมเพรียงแห่งสงฆ์น าสุขมาให้”๑๕๒ เพ่ือความมีระเบียบของ
สังคมอันน าไปสู่สังคมสันติ  เมื่อน าสถานการณ์ในสมัยพระพุทธองค์กับภาวะสังคมปัจจุบันที่เกิดปัญหา
ความขัดแย้ง ความรุนแรงทางการสื่อสารทางการเมืองมาพิจารณาจะพบว่าสภาพปัจจุบัน มีความ
แตกแยกทางความคิดอย่างรุนแรง  โดยการใช้การสื่อสารเป็นเครื่องมือในการขยายความคิดเหล่านั้น
น าไปสู่ความรุนแรง  การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปสู่เปูาหมายของการแก้ไขปัญหาที่
ผู้วิจัยน าเสนอเพ่ือเป็นแนวทางกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริง  โดยน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้สอดรับกับ
สภาพสังคมปัจจุบัน 

              ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้เสนอหลักธรรมเกี่ยวกับการสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันติ โดยใช้
หลักธรรมแบบคู่ขนาน ได้แก่  (๑) หลักพรหมวิหาร ๔   (๒) สาราณียธรรม ๖  (๓) อคติ ๔  (๔)
สัมมาวาจา ๔  (๕) วาจาสุภาษิต ๔  เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติภายนอกและคุณงามความดีภายในจิตใจ
ควบคู่กันไป 

                                                                 
 ๑๕๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๒๔๓, ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๙๔/๕๑. 



๑๙๕ 

 หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาค าว่า “เมตตา” หมายถึง ไมตรี ความรัก ความปรารถนาดี 
อยากให้เขามีความสุข ความเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจดีต่อกัน ความใส่ใจหรือต้องการสร้างเสริม
ประโยชน์สุขให้แก่เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย๑๕๓  การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท าให้มอง
กันในแง่ดีหวังดีต่อกัน  พร้อมที่จะรับฟังเหตุผลของกันและกัน  ไม่ยึดเอาความเห็นแก่ตัวหรือความ
เกลียดชังเป็นที่ตั้ง  มีใจที่เปี่ยมด้วยความรักและสามัคคีทั้งกับเพ่ือนมนุษย์และประเทศชาติ ดังที่ 
มหาตมะ คานธี ได้กล่าวว่า  

          ความรักช่วยค้ าจุนโลกไว้ชีวิตจะมีอยู่เฉพาะในที่ที่มีความรัก ชีวิตปราศจากความรักเหมือนกับ
ชีวิตที่ตายไปแล้ว ความรักไม่เคยเรียกร้อง มีแต่ให้ ความรักมีแต่จะยอมรับความทุกข์โดยไม่มี
ความโกรธเคืองและไม่มีการแก้แค้น” และ “เมือ่ใดก็ตามทีท่่านเผชิญหน้ากับศัตรูจงพิชิตศัตรูด้วย
ความรัก”  

              ดังที่บาลีรับรองว่า “โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา” แปลว่า “เมตตา เป็นธรรมค้ าจุนโลก” ช่วย
ให้โลกอยู่เย็นเป็นสุข  

              จากหลักการที่ผู้วิจัยน าเสนอนี้มีเจตนารมณ์ให้เห็นถึงความรัก ความเมตตาเกิดขึ้นของคน
ในสังคม  อย่างไรก็ตาม ยุคทีม่นุษย์ก าลังแสวงหาจุดร่วมที่เหมือนกันและสงวนจุดต่างๆ ที่ไม่เหมือนกัน 
แม้ต่างคนอาจจะมีความเห็นที่แตกต่างกัน แต่ก็ยอมรับในคุณค่าของกันและกัน ยุคที่มีการหารือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยน าจุดร่วมที่เหมือนกันมาเสริมสร้าง อันก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจกัน
ในการแก้ปัญหา และมองจุดต่างไม่เหมือนกันด้วยการยอมรับในคุณค่าบนความหลากหลาย โดยมิได้
ยึดติดอยู่แต่กับเพียงข้อบัญญัติ แต่น ามาผสมผสานให้เข้ากับสถานการณ์สังคมปัจจุบันอย่างกลมกลืน 

              หลักการส าคัญทางพระพุทธศาสนาในการสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันติประกอบ พรหม-
วิหาร ๔  ประการคือ หลักเมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีต่อกันสร้างเสริมประโยชน์สุข
ให้แก่เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย๑๕๔  

                   ก. พรหมวิหารธรรม หมายถึง ผู้มีจิตใจกว้างขวางใหญ่ หรือยิ่งใหญ่ด้วยคุณธรรมดี
ความดีงาม๑๕๕ 
             การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสันติด้วยไมตรีความรัก ความปรารถนาดี ความเห็นอกเห็นใจ 
และความเข้าใจดีต่อกัน  เป็นความใส่ใจหรือต้องการสร้างเสริมประโยชน์สันติสุขให้แก่เพ่ือนมนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลายเรียกว่า “ความเมตตา” (loving kindness)  โดยใช้หลักเมตตาธรรมต่อเพ่ือนมนุษย์ อีก
ทั้งมอบ ความกรุณา เผื่อแผ่ในการช่วยเหลือเกื้อกูลควบคู่ไปด้วย  โดยให้ความรักต่อเพ่ือนมนุษย์และ
สรรพสัตว์ในฐานะที่เป็นเพ่ือนร่วมโลก เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น พระองค์ได้ตระหนักถึง

                                                                 
 ๑๕๓ พระพรหมคณุาภรณ์, (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕,
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลธิัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๐๗, 
 ๑๕๔ ขุ. ม. ๒๙/๙๔๔/๖๐๐ จ ากัดความว่า เมตตฺาติ ยา สตฺเตสุ เมตฺตายนา เมตตายิตตตฺ  อนุทา อนุทาย
นา อนุทายิตตฺต  หิเตสติา อนุกมฺปา อพฺยาปาโท อพฺยาปชฺโฌ อโทโส กุศลมูล  ; สุตฺต. อ. ๑/๑๖๑ จ ากดัความว่า หิตสฺุขู
ปนยนกามตา เมตฺตา.  
 ๑๕๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๕, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๐๗. 



๑๙๖ 

ความรัก ความเมตตาตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์๑๕๖  พระพุทธองค์ทรงมีความเมตตาความรักต่อสรรพสัตว์
อย่างยิ่ง  พระองค์ทรงใช้ปัญญาพิจารณา จะรัก เมตตา สงสาร และให้ความช่วยเหลือ ใคร อะไร ที่
ไหน อย่างไร ตามสถานการณ์ที่เหมาะแก่กาละ พระองคท์รงใช้การไตร่ตรองด้วยปัญญา 

 นอกจากนั้น หลักเมตตาธรรมเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่อยู่ ร่วมกันในสังคมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ท าให้มองกันในแง่ดี หวังดีปรารถนาดีต่อกัน พร้อมรับฟังและเจรจาหา
เหตุผลของกันและกัน ไม่ยึดเอาความเห็นแก่ตัว หรือ ความเกลียดชังเป็นฐาน  การน าหลักธรรมข้อนี้
มาประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ความรุนแรงในปัจจุบัน เป็นการสร้างสันติภาพเพ่ือไม่ให้มีความรุนแรง
อย่างที่เรียกกันว่า “อหิงสา” (non-violence) นั้น ต้องเป็นคนที่มีสติปัญญาความสามารถ และมี
เจตจ านงที่เป็นธรรมมุ่งไปสู่เปูาหมายที่ดี ปรารถนาสันติสุข ทั้งสองต้องไปด้วยกันหมายความว่า ทาง
พระพุทธศาสนาสอนไว้ ๒ อย่าง คือในด้านหนึ่งต้องมี เมตตา กรุณา คือ อหิงสา (ไม่เบียดเบียน)๑๕๗ 

              ดังนั้น ถ้าทุกคนในสังคมขาดความเมตตาธรรมต่อกัน ขาดความเอ้ืออาทรมองเหมือนเป็น
คนละพวก คนละกลุ่ม คนละสังคม สังคมจะสับสนวุ่นวาย มีแต่การเอาชนะ ชิงดีชิงเด่น แบ่งเขาแบ่ง
เรา คนละพวกพ้อง เป็นการเพ่ิมแรงปะทะ สร้างความขัดแย้ง ฝังใจในความเกลียดชังน าไปสู่ความ
รุนแรง (violence) ทางสังคม วิธีแห่งสันติจะเกิดขึ้นไม่ได้  ถ้าขาดหลักพรหมวิหารธรรม ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่สอดคล้องกันกับการแสวงหาสันติ  

                    ข. สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเป็นเหตุหรือเป็นที่ตั้งแห่งการระลึกถึงกัน๑๕๘  การ
สร้างความสามัคคี  ความรับผิดชอบร่วมมือซึ่งกันและกัน การอยู่ร่วมกันด้วยดีในด้านความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นทีเ่ป็นเพื่อนร่วมงาน ร่วมกิจการ หรือร่วมชุมชน พึงปฏิบัตต่ิอการอยู่ร่วมกัน  

                   ๑) เมตตากายกรรม๑๕๙ ท าต่อกันด้วยความเมตตาคือ แสดงไมตรีและความหวังดีต่อ
เป็นเพ่ือนร่วมงานที่ดีต่อกัน  ร่วมกิจกรรม ร่วมชุมชนโดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาที่สุภาพ เคารพนับ
ถือกัน ทั้งในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่ท าร้ายร่างกาย ทารุณกรรม ทั้งมนุษย์
และสรรพสัตว์ที่มีชีวิตอยู่เป็นเพื่อนร่วมโลก สิ่งนี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ
เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน   เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน 

                   ๒) เมตตาวจีกรรม พูดต่อกันด้วยเมตตา ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง ช่วยแนะน าบอกสิ่งที่เป็นสาระประโยชน์ สั่งสอนชี้น าตักเตือนด้วยความหวังดี   ละเว้นจากการพูด
                                                                 
 ๑๕๖ กรณี “พรหมวิหารธรรม” นี้เกิดขึ้นเมื่อพระองค์ได้ช่วยเหลือนกท่ีเทวทัตตกุมารได้ยิง และพระองค์
ก็ได้ช่วยเหลือเยียวยานก เป็นผลให้เกิดกรณีขัดแย้งระหว่างสิทธัตถกุมารกับเทวทัตตกุมารจนต้องน าคดีขึ้นสู่การ
ตัดสินจากอ ามาตย์ ผลสรุปก็คือ พระองค์ชนะและให้ความเป็นไทแก่นกได้ในท่ีสุด 
 ๑๕๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิถีสู่สันติภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
พิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 
 ๑๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐ ดูเทียบ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/
๕๓๑-๕๓๒, ที.ปา. (แปล) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑/๓๒๒, องฺ.ฉกฺก. (แปล) ๒๒/๑๒/๔๒๗-๔๒๘. 
 ๑๕๙ เมตตากายกรรมในที่น้ี  หมายถึง กายกรรมที่พึงท าด้วยจติประกอบด้วยเมตตา และเมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรม ก็มีอรรถาธิบายเช่นเดียวกันนี้; องฺ. ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๕๓๕.   



๑๙๗ 

เท็จ ส่อเสียด หยาบคาย และเพ้อเจ้อไร้สาระ แม้ธรรมนี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็น
ที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กันเพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นน้ า
หนึ่งใจเดียวกัน 

                    ๓) เมตตามโนกรรม คิดต่อกันด้วยความเมตตา ตั้งจิตปรารถนาดีมีความจริงใจ 
ซื่อสัตย์ปรารถนาดีต่อกัน คิดแต่สิ่งที่จะท าประโยชน์ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์  มองกันในแง่ดี มีหน้าตา
ยิ้มแย้มแจ่มใสต่อกันในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ท า
ให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคี
กัน เพื่อความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน   

 จากหลักพรหมวิหารธรรมและหลักสาราณียธรรมเป็นหลักแห่งความเมตตาในการท างาน
ประกอบกิจการงาน ประสานร่วมมือกัน สามารถน ามาเป็นหลักธรรมประจ าใจ เป็นเพียงคุณภาพจิต
หรืออยู่ในระดับความคิด มีความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี การสร้างประสานความสามัคคี  ความ
รับผิดชอบให้เกิดแก่หมู่คณะ ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ยังไม่เป็นการกระท าในขั้นปฏิบัติการ  แต่
ถ้าอาศัยหลักธรรมนี้เป็นแนวทางปฏิบัติ เช่น  ทางกายกรรมประกอบด้วยเมตตา  ทางวจีกรรม
ประกอบด้วยเมตตา  มโนกรรมประกอบด้วยเมตตา จึงจะเป็นการปฏิบัติการทางสังคม ในการแบ่งปัน
น้ าใจและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สร้างความรับผิดชอบ สร้างความเป็นหนึ่งเดียวกัน สร้างความสามัคคี 
และมีอุดมการณ์เดียวกันเพ่ือเปูาหมายสูงสุดคือ สันติสุขของประชาชนในสังคม หลักการนี้บอกให้รู้ว่า
ความมีเมตตาที่ลึกซึ้งภายในใจเป็นรากฐานที่ส าคัญของคุณธรรม  ด้วยการบ าเพ็ญความดีภายในหรือ
การแสดงออกประพฤติปฏิบัติทางสังคมที่ดีงาม ต้องมจีริยธรรมที่เป็นพื้นฐานภายนอก จึงจะเป็นไปโดย
จริงใจและบริสุทธิ์เป็นของแท้มั่นคงยั่งยืน  

                  ค. อคติ หลักความเป็นกลาง อคติ ๔๑๖๐  หมายถึง  ฐานะอันไม่พึงถึงทางความ
ประพฤติท่ีผิด ความไม่เที่ยงธรรม ความล าเอียงมี ๔ ประการได้แก ่

                  ๑) ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะรักใคร่  

 สังคมในประเทศไทยจะพบว่า มีความเหลื่อมล้ าทางชนชั้นต่างๆ ทางด้านสถานภาพ 
การศึกษา สภาพทางเศรษฐกิจ และชาติพันธุ์  การเลือกที่รักมักที่ชังในสังคมที่มีความหลากหลายย่อม
เกิดข้ึนตามสภาพที่เอ้ือต่อบุคคลเหล่านั้น  หากเสียความยุติธรรมเพราะลุอ านาจแก่ความรักใคร่ชอบใจ 
ปล่อยอารมณ์ตามสิ่งเร้าครอบง า จิตถูกปรุงแต่งจนราคะ โลภะ เกิดทั้งที่รู้ผิดชอบชั่วดีมีจิตส านึกในสิ่งที่
ชอบธรรม   แต่ก็อดทนต่อความเย้ายวนไม่ได้ ลุอ านาจกิเลส ท าอกุศลลงไป๑๖๑  เช่น สนับสนุนพวก
พ้องตนเพราะมีความรักใคร่เกื้อหนุนกันมา แสวงผลประโยชน์ร่วมกัน มีความรักพวกพ้องตน ไม่ว่าจะ
ผิดอย่างไร  เห็นผิดเป็นถูกทั้งที่รู้ มองแต่ความรู้สึกของตนเป็นใหญ่ โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้องชอบ
ธรรมที่สังคมยอมรับในมาตรฐานความดีงาม หรือการใช้ถ้อยค าเพ่ือท าลายฝุายตรงข้ามพวกพ้องตน   

                                                                 
 ๑๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑, องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 
 ๑๖๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๗. 



๑๙๘ 

โดยเอาความเห็นว่าพวกตนท าถูกเอาความคิดตนเป็นหลัก ท าให้เกิดความอยุติธรรมในการพูดสื่อสาร
ขาดความพอดีทีเ่ป็นกลางทางข้อมูลในการน าเสนอข้อเท็จจริง  

      ๒) โทสาคติ ล าเอียงเพราะชัง 

 จากการสื่อสารทางการเมืองพบว่า ช่วงสถานการณ์ทางการเมืองได้ใช้การสื่อสารเพ่ือ
ท าลายฝุายตรงข้ามตน ใช้ค าพูดที่รุนแรงเพ่ือกระตุ้นให้เหตุการณ์ลุกลามออกไปที่มาจากขาดความ
ยุติธรรมเพราะลุอ านาจแก่ความเกลียดชัง การรับรู้ของผู้รับสารย้อมสีด้วยความรู้สึกที่ชัดเจนมากก็คือ 
ความชอบ ความชัง๑๖๒ มีความเกลียดชิงชังฝังรากลึกในใจต่อให้ท าดีอย่างไร  ก็ไม่สามารถขจัด
ความรู้สึกที่มีอยู่ได้ ความรู้สึกโกรธแค้น ที่เป็นแรงอาฆาต โดยใช้ความรู้สึกของตนเป็นตัวตัดสินด้วย
อารมณ์  รัก อารมณ์ชัง อารมณ์เกลียดเข้ามาอยู่ในจิตใจ ไม่ว่าจะพูดท าอะไรผิดไปหมด ขวางหูขวางตา 
มาจากการสื่อสารด้วยความเกลียดชังที่เป็นการส่วนตัว โดยใส่ความรู้สึกของผู้พูดลงไปเพ่ือให้ผู้รับฟัง
เกิดความรู้สึกคล้อยตามตนเองเพราะเอาความรู้สึกชังของผู้พูดเป็นบรรทัดฐานทางความคิดการ
ตัดสินใจ  

      ๓) โมหาคติ ล าเอียงเพราะความเขลา 

 สังคมไทยในปัจจุบันนั้นพบว่า ได้มีการพัฒนาทางด้านความรู้ การศึกษาไปมากกว่าแต่ก่อน 
ยิ่งโลกเปลี่ยนไปเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร ผู้คนมีปัญญาตรวจสอบข่าวสารก่อนจะตัดสินใจเลือกเชื่อหรือไม่
เชื่อในสิ่งต่างๆ ได้ แต่สิ่งที่ปรากฏต้องยอมรับข้อเท็จจริงว่าปุถุชนไม่ได้มีปัญญาความรู้ที่เท่าเทียมกัน
หมด เมื่อความไม่รู้ครอบง าความคิด ฟังข่าวเล่าลือต่อๆ กันมา ถูกปั้นแต่ง เติมเนื้อหาก็เป็นเรื่องยากที่
จะพิสูจน์ได้ ย่อมเกิดโมหาคติ คือ ความไม่รู้เท่าทันท าอะไรไปก็สามารถท าเสียความยุติธรรมเพราะ
ความโง่เขลาของตนเอง ความหลง๑๖๓  การสื่อค าพูดออกไปก็ด้วยความไม่รู้ ความไม่รู้ตามเป็นจริง การ
ฟังแล้วน าไปสื่อสารต่อผิดๆ หรือฟังความข้างเดียวแล้วตัดสินปัญหาตามที่ได้ฟัง โดยขาดการไตร่ตรอง
ตรวจสอบข้อมูลจากข้อเท็จจริง เช่น กรณี การเผาอาคารห้างสรรพสินค้าเพราะหลงเชื่อไม่ทราบข้อมูล
ที่ชัดเจน ให้เผาอาคารได้โดยมีผู้รับผิดชอบไม่ต้องกลัวความผิดใดๆ  จนกระทั่งเกิดความเสียหาย
ทรัพย์สิน เกิดคดีความฟูองร้องเพราะขาดข้อมูลที่ชัดเจนเพราะความเข้าใจผิด หลงเชื่อในค าพูด              
      
                  ๔) ภยาคติ ล าเอียงเพราะความกลัว  

 จากสถานการณ์ทางการเมืองที่รุนแรงในช่วงที่ผ่านมาพบว่า สิ่งที่ฝังรากลึกภายในจิตใจของ
คนส่วนใหญ่มักจะถูกครอบง า ไม่กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นจนขาดเสรีภาพทางความคิด ไม่กล้า
เปิดเผยความจริงต่างๆ  สิ่งที่ครอบง าจิตใจที่มีต้นเหตุนั้นมาจากภยาคติ คือ ความกลัว กลัวจะมีภัย
มาถึงตัวจึงไม่ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความยุติธรรม กลัวอ านาจของผู้มีอิทธิพลไม่กล้าที่จะสื่อสารข้อมูลตาม
ความจริง  สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เป็นเรื่องที่ต้องน ามาแก้ไขปรับปรุง หากไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารตาม

                                                                 
 ๑๖๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การสื่อภาษาเพ่ือเข้าถึงสัจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓. 
 ๑๖๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผู้น า, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษทั 
ตถาตา พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘-๑๙. 



๑๙๙ 

ข้อเท็จจริง ความเสียหายจะเกิดกับสังคมไทยอย่างไม่รู้จบ เช่น กรณีของสื่อมวลชนที่อยู่ภายใต้ระบบ
ทุนนิยม การน าเสนอข้อมูลต้องไม่มีความล าเอียงเพราะความกลัวถูกอ านาจคุกคาม  แม้แต่เรื่องการ
คอร์รัปชั่นซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างยิ่งของสังคมไทยต้องกล้าที่จะพูดความจริงต่อสังคม  ในขณะที่อีก
ด้าน ความเป็นกลางทางสังคมนั้นจ าเป็นต้องมีหลักธรรมประจ าสังคมอย่างหนึ่ง คือ “ความยุติธรรม” 
ความยุติธรรมเป็นหัวใจของสังคม แม้ว่าสังคมจะสมบูรณ์ในด้านต่างๆ ก็ตาม แต่ถ้าขาดความยุติธรรมก็
จะท าให้สังคมเดือดร้อน การตระหนักถึงผลลัพธ์ที่ท าความเสียหายให้แก่คนส่วนรวมจะช่วยให้การ
สื่อสารทางการเมืองที่มีความยุติธรรมสร้างความราบรื่นและเป็นปกติสุขให้สังคม  

               ความล าเอียงทั้ง ๔ ประการนี้ นับว่าเป็นอันตรายอย่างยิ่งในทางการสื่อสาร คิดอะไรย่อม
พูดออกไปตามอคติที่มีอยู่ภายในใจ ทุกยุคทุกสมัยที่บุคคลเป็นผู้ มีอ านาจ มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการ
ปกครองบังคับบัญชาบุคคลอื่นด้วยแล้ว ถ้ามีความล าเอียง (อคติ) อยู่เพียงข้อใดข้อหนึ่งเท่านั้น ก็จะท า
ให้สูญเสียความยุติธรรมขาดความอบอุ่น ขาดความมั่นใจของคนที่เกี่ยวข้องที่เป็นผู้น้อย เป็นผู้อยู่ใต้
บังคับบัญชาของบุคคลเหล่านั้น แต่ความล าเอียง (อคติ) ทั้ง ๔ อย่างนี้ ไม่ได้เจาะจงเฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น 
แม้แต่ผู้น้อยหรือประชาชนทั่วไป ก็อาจจะเกิดความล าเอียง (อคติ) ขึ้นมาได้เหมือนกัน ดังนั้น พระองค์
จึงตรัสเพ่ือลดอคติและสร้างเสริมความเมตตาให้แก่กันและกัน ร่วมกันเร่งปฏิบัติสรรพกิจการงานให้
ประสานเกื้อกูลกัน สร้างความสามัคคีเพ่ือทุกคนจะได้สามารถน าพาประเทศชาติให้ก้าวหน้าไปอย่าง
มั่นคงและบรรลุถึงความสงบสันติ                      

 จากข้อมูลการสื่อสารทางการเมืองที่มีความขัดแย้งความรุนแรงในช่วงวิกฤตทางการเมือง 
ถ้าผู้น าหรือผู้ปกครองมีเจตนาดี มีทัศนคติในทางบวกก็น าไปสู่ปัญญาความรู้ที่ดีในทางค าพูดที่จะ
สื่อสารระหว่างกัน สร้างสรรค์วาจาที่ดีงามแก่กันที่ประกอบไปด้วยความรับผิดชอบ วาจาดีงาม สุภาพ 
มีเหตุผล มีความเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน เมื่อคิดดีค าพูดย่อมดีตามความคิด พูดด้วยความจริงใจ
ต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง โดยน าหลักที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าสั่งสอนมาเป็นวิธีการปฏิบัติใช้กับ
สังคมทุกสถานการณ์ ซ่ึงเป็นมรรยาทในการสื่อสารที่ดีงามของคนท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม                         

                   ง. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ  คือ การละเว้นจากทุจริต ๔ เว้นจากการ๑๖๔ มุสาวาทา  
ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา และ สัมผัปปลาปะ ด้วยการส ารวมวาจา ในหลักธรรมกล่าวไว้ดังนี้ 

                   ๑) ละมุสาวาทะ (ค าพูดที่ไม่เป็นความจริง) การสื่อสารนั้นประกอบด้วยค าพูดต่างๆ 
มากมาย แต่สิ่งส าคัญที่ควรละเว้น คือ การพูดเท็จ เมื่ออยู่ในที่ใดๆ ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นที่ประชุม ใน
สถานที่ต้องการร่วมแสดงความคิดเห็น สถานที่ส าคัญท่ามกลางชุมนุม  หรือแวดล้อมด้วยผู้ที่เคารพนับ
ถือ  ต้องไม่โกหกหลอกลวง พูดค าสัตย์จริง โดยไม่จงใจพูดให้ผิดจากความเป็นจริง ให้พูดจริง ไม่พูด
คลาดเคลื่อน  เมื่อไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้ เมื่อรู้ก็บอกว่ารู้  ไม่เป็นผู้กล่าวเท็จทั้งที่รู้ การกล่าวเท็จไม่ควร
เพราะเห็นแก่อามิสสินจ้างใดๆ ในทางพระพุทธศาสนามองว่า มุสาวาทเป็นอกุศลกรรมที่เกิดทางวจี-
ทวาร เป็นอกุศลกรรม ข้อที่ ๔ ค าว่า มุสาวาทนี้ เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ บท คือ มุสา-วาท   “มุสา” 

                                                                 
 ๑๖๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๑๒. 



๒๐๐ 

หมายถึง  สิ่งที่ไม่เป็นความจริง  “วาท” หมายถึง  ค าพูด   ดังนั้น  ค าว่า “มุสาวาท” หมายถึง ค าพูดที่
ไม่ตรงกับความจริง ดังวจนัตถะว่า๑๖๕ “มุสา วทนฺติ เอเตนาติ–มุสาวาโท” 

               จากค าบาลีกล่าวไว้ข้างต้น แปลความว่า คนทั้งหลายย่อมกล่าวสิ่งที่ไม่เป็นจริง ให้เห็นว่า
เป็นจริงด้วยเจตนานั้น ฉะนั้น เจตนาที่เป็นเหตุแห่งการกล่าวไม่จริงนั้นชื่อว่า มุสาวาท คือ เจตนาที่ให้
ผู้อื่นเข้าใจผิด  องค์ประกอบของมุสาวาท ๔ ประการ 

                        (๑)  สิ่งของหรือเรื่องราวที่ไม่เป็นจริง 
                        (๒)  มีจิตคิดจะมุสา 
                        (๓)  ท าความเพียรเพื่อมุสา 
                        (๔)  ผู้อื่นเชื่อตามความท่ีมุสา 

 มุสาวาท ที่ครบองค์แห่งกรรมบถ๑๖๖ ทั้ง ๔ ประการนี้ แม้ไม่ท าความเสียหายให้เกิดขึ้นแก่
ผู้อื่นที่หลงเชื่อ ก็ล่วงกรรมบถ ฉะนั้น มุสาวาทท่ีครบองค์ประกอบทั้ง ๔ จึงมี ๒ ชนิด คือ  

                          (๑) มุสาวาท  ส าเร็จเป็นมุสาวาท ชนิดไม่น าไปสู่อบาย ได้แก่ มุสาวาทที่ครบ
องค์ประกอบทั้ง ๔ แต่มิได้ท าความเสียหายให้เกิดขึ้นแก่ผู้หลงเชื่อ มุสาวาทชนิดนี้ ถือว่าไม่ล่วง
กรรมบถ เพราะมีองค์ประกอบครบถ้วน แต่ไม่มีผลเสียหายร้ายแรงแก่ผู้ใดจึงไม่น าไปสู่อบายภูมิได้ 

                          (๒) มุสาวาท ส าเร็จเป็นมุสาวาท ชนิดที่น าไปสู่อบายได้ ได้แก่ มุสาวาทชนิดที่
ครบองค์ประกอบทั้ง ๔ และท าความเสียหายให้แก่ผู้หลงเชื่อย่อมเป็นมุสาวาทที่ล่วงกรรมบถน าไปสู่
อบายภูมิได้                   

 ปโยค คือ ความเพียรพยายามในการกระท า ปโยคมุสาวาทมี ๔ ประการ คือ 

                          (๑) พยายามมุสาวาทด้วยตนเอง 
                          (๒) ใช้ให้ผู้อ่ืนมุสา 

                     (๓) เขียนเรื่องราวที่ไม่จริงส่งให้ผู้อ่ืน เช่น ส่งจดหมาย บัตรสนเท่ห์หรือประกาศ
ทางวิทยุ 

      (๔) เขียนเรื่องที่ไม่จริงประกาศ พิมพ์เป็นหนังสือหรืออัดเสียงไว้   

               จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยได้เสนอ มุสาวาทที่เป็นศีลวิบัติ กับมุสาวาทที่ล่วงกรรมบถ 
กรณี มุสาวาทไม่ครบองค์ประกอบทั้ง ๔ แต่มีองค์ประกอบเพียง ๒ ประการคือ “มีจิตคิดจะมุสา” และ 
“ปโยค พยายามมุสาด้วยกายหรือวาจาแล้ว” จะเป็นคฤหัสถ์ หรือบรรพชิตก็ตาม ย่อมส าเร็จเป็น “ศีล
วิบัติ” เท่านั้น ไม่เป็นการก้าวล่วงถึงกรรมบถ  แต่ถ้าครบองค์ทั้ง ๔ ก็เป็นอันส าเร็จกรรมบถ มุสาวาทที่
ท าให้ผู้หลงเชื่อเกิดความเสียหายนั้น  ถ้าได้รับความเสียหายมาก มุสาวาทนั้นก็มีโทษมาก ถ้าเสียหาย

                                                                 
 ๑๖๕ ดูรายละเอียดใน  คู่มือการศึกษาวิถีมุตตสังคหวิภาคพระอภิธัมมัตถสังคหะ; ปริจเฉทที่ ๕, หน้า 
๕๘. 
                      ๑๖๖ กรรมบถ (อ่านว่า ก ามะบด) แปลวา่ ทางแห่งกรรม คือ การกระท าท่ีเข้าทางเป็นกรรมหรือท่ีจะ
นับว่าเป็นกรรม หมายทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง  คือ กุศลกรรมบถ ทางแห่งกรรมดี มี ๑๐ อย่าง
และอกุศลกรรมบถ ทางแห่งกรรมช่ัว มี ๑๐ อย่าง 



๒๐๑ 

น้อยก็มีโทษน้อย เช่น  ผู้ที่เป็นพยานเท็จท าให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษ ประหารชีวิตจ าคุก หรือ
ได้รับความเสียหายในทรัพย์สิน จัดเป็น มหาสาวัชชะคือ มีโทษมาก ผู้ได้รับแจกเงิน ถูกผู้อ่ืนถามถึง
จ านวนเงินที่ได้รับ แกล้งตอบว่า ได้รับมา ๒๐๐ บาท ซึ่งความจริงได้รับแจกมาเพียง ๑๒๐ บาทเท่านั้น 
เช่นนี้จัดเป็น อัปปสาวัชชะ คือ มีโทษน้อย  เหตุของมุสาวาท คือ  โลภะ โทสะ และโมหะ๑๖๗ 

                   ๒) ละปิสุณาวาจา  โดยเว้นจากการพูดส่อเสียด ไม่เป็นคนที่ฟังความข้างนี้ แล้วไปบอก
ข้างโน้น เพ่ือท าลายคนฝุายนี้ หรือฟังความข้างโน้นแล้วมาบอกข้างนี้ เพ่ือท าลายคนฝุายโน้น ยุยง 
สร้างความแตกแยกแตกสามัคคี ควรพูดแต่ค าทีก่่อความสามัคคี ส่งเสริมสมานความสามัคคี ส่งเสริมให้
สมัครสมานกัน กล่าววาจาให้คนพร้อมเพรียง ยินดีในบุคคลที่พร้อมเพรียง ซึ่งเป็นพฤติกรรมของมนุษย์
ที่พบได้ในสถานที่ทุกๆ แห่งในสังคม โดยบางครั้งคนหลายคนได้หลงลืมไปว่า ค าพูดลักษณะนี้เป็นการ
ท าร้ายผู้อื่น ถือเป็นบาปกรรมที่ต้องรับผล  องค์ประกอบส าหรับปิสุณาวาจา มี ๔ ประการ คือ๑๖๘ 

                          (๑) ผู้ที่ถูกท าให้แตกจากกัน 
                          (๒) มีเจตนามุ่งให้แตกจากกัน 
                          (๓) พยายามเพ่ือให้แตกกัน  
                          (๔) หมู่คณะปักใจเชื่อ 

 ถ้าพูดส่อเสียดไม่ครบองค์ ๔ นี้ จะเป็นชนกกรรม ไม่น าไปอบายภูมิ แต่เป็นอกุศลทุจริต 
ย่อมให้ผลในปวัตติกาลได้ ถ้าครบองค์ ๔ แต่ผู้ถูกส่อเสียดไม่แตกแยกกัน ยังคงเป็นกายสามัคคี จิต
สามัคคีกันอยู่ไม่จัดว่าล่วงกรรมบถ  แม้จะครบองค์ ๔ ก็ตาม เมื่อผู้อ่ืนไม่แตกแยกกัน ก็ไม่มีการล่วง
กรรมบถ  ถ้ามีการแตกแยกกันจึงจะล่วงกรรมบถ 

 ปโยคของปิสุณาวาทนี้มีอย่างเดียวเท่านั้นคือ สาหตฺถิกปโยค กล่าวเอง ท าเอง ที่ว่ากล่าว
เอง หมายถึง กล่าววาจาเป็นวจีทวาร เรียกว่า วจีปโยค ส่วนท าเอง หมายถึง การใช้กิริยาอาการบุ้ยใบ้
ให้รู้ โดยไม่ต้องออกเสียงพูด นี่เป็น กายทวาร เรียกว่า กายปโยค  ปิสุณาวาจา มีโทษมาก มีโทษน้อย 
เพราะเหตุไร 
 มีโทษมาก เพราะเหตุ  ดังนี้  ๑) เพราะผู้นั้นมีคุณมาก ๒) เพราะคนทั้ง ๒ ฝุายแตกกันแล้ว 
๓) เพราะกิเลสแรงกล้า   ๔) เพราะความพยายามกล้า  

 มีโทษน้อย เพราะเหตุดังนี้ ๑) เพราะผู้นั้นมีคุณน้อย ๒) เพราะคนทั้ง ๒ ฝุายยังไม่แตกกัน 
๓) เพราะกิเลสอ่อน ๔) เพราะความพยายามอ่อน 

 ดังกรณี  ผู้ที่พยามยามสร้างปลุกปั่นข่าวให้คนในสังคมแบ่งเป็นฝักเป็นฝุาย แบ่งพวก 
แบ่งกลุ่มจนเกิดความเกลียดชังขยายความรุนแรงน าไปสู่ความแตกแยก แตกสามัคคีของคนใน
ประเทศชาติ หรือได้รับความหายนะทางเศรษฐกิจมหาศาล จัดเป็นมหาสาวัชชะ คือ มีโทษมาก ส่วนผู้
ที่น าความจากฝุายโน้น มาบอกฝุายนี้ น าความฝุายนี้ไปบอกฝุายโน้น ท าให้ผู้คนหลงเชื่อบ้าง แต่ไม่เกิด

                                                                 
               ๑๖๗ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖. 
                    ๑๖๘ ดูรายละเอียดใน  คูม่ือการศึกษาวิถีมุตตสังคหวิภาคพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๕, หน้า 
๕๙. 



๒๐๒ 

ความแตกแยกความสามัคคี เช่นนี้จัดเป็น อัปปสาวัชชะ คือ มีโทษน้อย  เหตุของปิสุณาวาจา คือ โลภะ 
โทสะ และโมหะ๑๖๙ 

                   ๓) ละผรุสวาจา โดยเว้นจากการผรุสวาจา การกล่าวหยาบ ค าด่า ค าแช่ง ได้แก่ ด่า
ด้วยอักโกสวัตถุ ๑๐ อย่าง คือ ด่าว่าชาติก าเนิด ชื่อ  โคตร การงาน ศิลปะ โรค รูปพรรณสัณฐาน  
กิเลส อาบัติ และค าสบประมาทอย่างอ่ืนๆ   ควรพูดจาสุภาพให้เกียรติซึ่งกันและกัน กล่าวถ้อยค าที่ไม่
เป็นโทษ รื่นหู น่ารัก จับใจ สุภาพ เป็นที่พอใจของพหูชน เป็นที่ชื่นชมพหูชน กล่าวค าที่เป็นที่รักของ
ชนหมู่มาก    องค์ประกอบของผรุสวาจามี ๓ ประการ๑๗๐ 

                          (๑) มีผู้อื่นที่พึงด่า 
                          (๒) มีจิตโกรธเคือง 
                          (๓) กล่าวค าหยาบ ค าบริภาษ 

             จากกรณีของการค าผรุสวาทให้ความส าคัญของการกล่าวที่มีผลต่างกันออกไป การกล่าวค า
ผรุสวาจาส าคัญตรงเจตนา ดังนี้ 

                    ๑) ถ้าเจตนาหยาบ ได้แก่ เจตนาที่อยู่ในโทสมูลจิต ถึงแม้ค าพูดที่พูดออกมานั้นเป็น
ถ้อยค าสุภาพก็ตาม ค าพูดนั้นก็จัดเป็นผรุสวาจาเหมือนกัน เช่น ผู้พิพากษากล่าวค าตัดสินประหารชีวิต
ผู้ต้องหา แม้ในขณะที่กล่าวนั้นจะใช้วาจาสุภาพ หน้าตายิ้มแย้มก็ตาม แต่เจตนาที่มุ่งหมายให้ประหาร
ชีวิตนั้น จัดเป็นเจตนาอย่างหยาบ ฉะนั้นวาจาที่กล่าวออกมานั้น จึงจัดเป็นผรุสวาจาได้  
                    ๒) ถ้าเจตนาไม่หยาบ เจตนาดี ต้องการให้ผู้ฟังได้ประโยชน์ เช่น พ่อแม่ต้องการให้ลูก
ไม่มีอันตราย เมื่อลูกไม่เชื่อแล้ว กล่าววาจาไม่อ่อนหวาน ไม่น่าฟัง ตัวอย่าง กล่าวว่า "ถ้าเจ้าขืนไป จง
ถูกกระบือขวิดตาย" อย่างนี้ไม่จัดเป็น ผรุสวาจา เพราะพ่อแม้ย่อมปรารถนาดีต่อลูกเสมอ ไม่ว่ากาล
ไหนๆ 
              ปโยคของผรุสวาทนี้ มีอย่างเดียวเหมือนกัน คือ สาหตฺถิกปโยค กล่าวเอง ท าเอง เป็นได้ทั้ง
วจีปโยค และกายปโยค ท านองเดียวกับปิสุณาวาท ที่ว่ากล่าวเอง หมายถึง กล่าววาจาเป็นวจีทวาร 
เรียกว่า วจีปโยค ส่วนท าเอง หมายถึง การใช้กิริยาอาการบุ้ยใบ้ให้รู้ โดยไม่ต้องออกเสียงพูด นี่เป็น 
กายทวาร เรียกว่า กายปโยค 

              แม้พระอุปัชฌาย์ อาจารย์ ซึ่งมีความเมตตากรุณาต่อลูกศิษย์ อาจจะกล่าวค าบริภาษรุนแรง 
ต่อลูกศิษย์ผู้มีนิสสัยว่ายาก อบรมยาก โดยไม่มีความละอาย ไม่มีความเกรงกลัวต่อความผิด ซึ่งบางครั้ง
ถึงกับขับไล่ไม่ให้อยู่ในอาวาสของท่านก็ตาม ก็ไม่จัดเป็นผรุสวาจา เพราะความจริงนั้น ท่านมีจิตหวังดี
ต่อศิษย์อยู่เสมอ ปรารถนาอยากให้ศิษย์มีความรู้ความเจริญรุ่งเรือง ทั้งปริยัติและปฏิบัติตลอดจนถึง
มรรค ผล นิพพาน รวมความว่า การกล่าววาจาของผู้ใหญ่ เช่น มารดาบิดา อุปัชฌาย์ อาจารย์ นั้น 
ย่อมไม่ประกอบด้วยเจตนาร้าย ต่อบุตรธิดาและศิษย์ของตนเลย มีแต่ความปรารถนาดี ทั้งสิ้น ค ากล่าว
นั้นจึงไม่เป็นผรุสวาจา  ผรุสวาจามีโทษมาก มีโทษน้อย เพราะเหตุไร 

                                                                 
                     ๑๖๙ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖.  
                     ๑๗๐ ดูรายละเอียดใน คูม่ือการศึกษาวิถีมุตตสังคหวิภาคพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๕, หน้า 
๕๙. 



๒๐๓ 

              มีโทษมาก เพราะเหตุดังนี้   ๑) เพราะผู้นั้นมีคุณมาก ๒) เพราะถึงความเป็นกรรมบถ  ๓) 
เพราะกิเลสแรงกล้า   ๔) เพราะความพยายามกล้า 

              มีโทษน้อย เพราะเหตุดังนี ้๑)  เพราะผู้นั้นมีคุณน้อย ๒)  เพราะยังไม่ถึงความเป็นกรรมบถ   
๓)  เพราะกิเลสอ่อน   ๔) เพราะความพยายามอ่อน  
              เหตุของผรุสวาจาคือ โลภะ โทสะ และโมหะ๑๗๑ 

 ๔) ละสัมผัปปลาปะ โดยเว้นจากการพูดจาเหลวไหลเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดค าจริง พูด
เป็นอรรถ พูดเป็นธรรม  มีเหตุผล มีสาระ ประกอบด้วยประโยชน์ พูดเป็นธรรม พูดเป็นวินัย  กล่าว
วาจาเป็นหลักฐาน มีที่อ้าง มีขอบเขตและถูกกาละเทศะ  ละมุสาวาท...  กล่าวแต่ค าสัตย์ ธ ารงสัจจะ 
ซื่อตรงเชื่อถือได้ ไม่ลวงโลก๑๗๒ สัมผัปปลาปะ   (การพูดเพ้อเจ้อ ไม่เป็นสาระ) หมายความว่า พูดเพ้อ
เจ้อ ได้แก่ ค าพูดที่ไม่มีสาระ ประโยชน์ มีแต่ท าลายประโยชน์และความสุขให้พินาศ  พูดเหลวไหล พูด
ไม่เป็นประโยชน์ ไม่มีเหตุผล ไร้สาระ ไม่ถูกกาลถูกเวลา 

              สัมผัปปลาปะ คือการพูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไม่เป็นสาระ เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ บทคือ 
          สมฺผ   แปลความว่า   ท าลายประโยชน์ และความสุข 
          ปลาป  แปลความว่า   การกล่าววาจา 

เมื่อรวมกันแล้วเป็น สมฺผปฺปลาป แปลความว่า การกล่าววาจา ที่ท าลายประโยชน์ และ
ความสุข  ดังมีวจนัตถะว่า 

          ส หิตสุข  ผลติ วินาเสตีติ - สมฺผ  
         “วาจาอันใด ย่อมท าลายประโยชน์ และความสุขต่างๆ วาจานั้นชื่อว่า สัมผะ” 
          สผฺผ  ปลปนฺติ เอเตนาติ - สมฺผปฺปลาโป 

แปลได้ว่า “การกล่าววาจาที่ท าลายประโยชน์ และความสุขต่างๆ ด้วยเจตนานั้น ฉะนั้น 
เจตนาที่เป็นเหตุแห่งการกล่าววาจานั้นชื่อว่า สัมผัปปลาปะ” 

การกล่าววาจาที่ เป็น “สัมผัปปลาปะ” หมายถึง การกล่าวเรื่องราวต่างๆ อันหา
สาระประโยชน์ไม่ได้ เช่น  เรื่องภาพยนต์ โขน ละคร หรือ พูดจาตลก คะนอง ตลอดจนนักเขียนนว-
นิยาย จินตกวี เหล่านี้ จิตเป็นสัมผัปปลาปะทั้งสิ้น เพราะผู้ฟังก็ดี ผู้อ่านก็ดีมิได้รับประโยชน์ให้เกิด
ปัญญา แก้ทุกข์ในชีวิตลงได้ เพียงแต่ให้จิตใจเพลิดเพลินไปชั่วครั้งชั่วคราว เท่าท่ีฟังหรืออ่านอยู่เท่านั้น 

องค์ประกอบของ สัมผัปปลาปะ มี ๒ ประการ๑๗๓ 
      (๑) เจตนากล่าววาจาที่ไม่เป็นประโยชน์ 
      (๒) กล่าววาจาที่ไม่เป็นประโยชน์ออกไป 

                                                                 
                     ๑๗๑ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖. 
 ๑๗๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย,, หน้า ๗๑๓. 
 ๑๗๓ ดูรายละเอียดใน  คู่มือการศึกษาวิถีมุตตสังคหวิภาคพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๕, หน้า 
๕๙. 



๒๐๔ 

              องค์ธรรมของ สัมผัปปลาปะนี้ จึงส าคัญท่ีอกุศลเจตนาที่เป็นเหตุแห่งการกล่าว สัมผัปปลา-
ปะ ส่วนถ้อยค าที่กล่าวขึ้นเป็นผลของสัมผัปปลาปะเจตนานั่นเอง ถ้าครบองค์ ๒ เป็นการล่วงกรรมบถ 
สามารถเป็นชนกกรรม น าไปปฏิสนธิในอบายภูมิ ถ้าไม่ครบองค์ก็เป็นอกุศลทุจริตให้ผลในปวัตติ -
กาล๑๗๔ ได ้มีวจนัตถะเกี่ยวกับสัมผัปปลาปะ แสดงไว้ว่า 

       สมฺผสฺส นิรตฺกถา ปุรตา กถน  ทุเว 
       ปเรน คหิเตเยว  โหติ กมฺมปโถ น โน 

แปลความว่า องค์ทั้ง ๒ ของสัมผัปปลาปะนั้น คือเจตนากล่าววาจาที่ไม่มีประโยชน์อย่าง
หนึ่ง กล่าววาจานั้นขึ้นอีกอย่างหนึ่ง เมื่อผู้ฟังหรือผู้อ่าน เชื่อค ากล่าวนั้น ก็ส าเร็จเป็นกรรมบถ แต่ถ้า
ผู้อ่านหรือผู้ฟังไม่เชื่อตาม ก็ไม่ส าเร็จเป็นกรรมบถ เพียงเป็นแต่เป็นสัมผัปปลาปะเท่านั้น๑๗๕  

ปโยคของสัมผัปปลาปะมี ๒ ประการ 
       (๑) กายปโยค      ใช้เขียนถ้อยค าเหล่านั้นด้วยกาย  
       (๒) วจีปโยค        ใช้พูดทางวาจา 

ปโยคของสัมผัปปลาปะมีอย่างเดียวเท่านั้นคือ สาหตฺถิกปโยค กล่าวเอง ท าเอง ที่ว่า 
“กล่าวเอง” หมายถึง กล่าววาจาเป็นวจีทวาร เรียกว่า “วจีปโยค” ส่วน “ท าเอง”หมายถึง การใช้กิริยา
อาการบุ้ยใบ้ให้รู้ โดยไม่ต้องออกเสียงพูด เป็นกายทวาร เรียกว่า “กายปโยค” 

              ดังนั้น หลักสัมมาวาจา ที่น ามากล่าวเป็นหลักการที่น ามาใช้ในทางสื่อสารทางการเมือง
ส าหรับท าการสื่อสารระหว่างกันได้เป็นอย่างดี  เป็นหลักค าสอนเกี่ยวกับค าพูดในพระพุทธศาสนาเพ่ือ
สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน การใช้ค าพูดที่ดีสื่อสารระหว่างกันส่งเสริมให้ทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร
สร้างสัมพันธภาพและมิตรภาพที่ดีเพ่ือเปิดประตูใจสู่การรับรู้ความคิดเห็น ทัศนคติ อุดมการณ์ ของการ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ค าพูดที่ไม่สร้างสรรค์ไม่สร้างมิตรสัมพันธ์เป็นการสร้างศัตรูโดยไม่รู้เท่าทัน 
เป็นการสื่อสารที่ขยายความขัดแย้งน าไปสู่ความรุนแรงโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ ท าให้สังคมได้รับความ
เสียหายโดยคาดการณ์ไม่ถึง  การเลือกใช้ค าพูดดีก่อนการเจรจาช่วยให้คนในสังคมได้เรียนรู้วิธีการ
สื่อสารค าพูดที่ดีงามสร้างสรรค์ร่วมกัน  แต่อย่างไรก็ตาม ถ้ามีเจตนาในการสื่อสารออกมาบิดเบือน 
คลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง มีการเสริมแต่งข้อมูล ใส่ร้ายปูายสี ส่อเสียด หยาบคาย ก็จะไม่เกิด
ประโยชน์กับสังคมบ้านเมืองแต่อย่างใด  อีกทั้งส่งผลท าให้สังคมเกิดความเสียหายหายนะพบกับความ
สูญเสียมากมาย  สังคมแตกแยก แตกสามัคคี ท้ายที่สุดประเทศชาติก็ล่มจม  ฉะนั้น การใช้ค าพูดใน
การสื่อสารต้องตระหนักถึงผลลัพธ์ที่ตามมาในการเลือกใช้ค าพูดว่ามีผลกระทบคนส่วนรวมมากเพียงใด 
ค านึงถึงความเสียหายของส่วนรวมและประเทศชาติเป็นส าคัญ  

                   จ. วาจาสุภาษิต (มงคลสูตรที่ ๑๐)  วาจาสุภาษิต หมายถึง ค าพูดที่ผู้พูดกลั่นกรองไว้ดี
แล้ว ด้วยใจที่ผ่องใส  คุณลักษณะของวาจาสุภาษิตประการหนึ่งก็คือ ลักษณะของข้อประกอบในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาตอนหนึ่ง ได้กล่าวถึงพระพุทธพจน์ว่า ได้แสดงลักษณะของข้อประกอบของวาจา

                                                                 
  ๑๗๔ ปวัตติกาล หมายถึง หลังจากปฏสินธิกาล  
                     ๑๗๕  คัดจากหนังสือพระอภิธรรมมัตถสังคหะ 



๒๐๕ 

สุภาษิตว่ามี ๕ ประการ คือ พูดถูกกาล พูดค าจริง พูดค าอ่อนหวาน พูดค าประกอบด้วยประโยชน์และ
พูดด้วยจิตเมตตา จากการศึกษาถึงค าอธิบายเป็นการขยายความของข้อประกอบที่มีคุณลักษณะ เป็น
วาจาสุภาษิต ไม่เป็นวาจาทุพภาษิต เป็นวาจาไม่มีโทษ และท่านผู้รู้ไม่ติเตียน จากตัวอย่างคัมภีร์
พระไตรปิฎกได้กล่าวขยายความโดยละเอียดสรุปเป็นเนื้อหาส าคญั คือ 

                ๑) พูดถูกกาล คือ รู้กาลเวลา สถานการณ์ สถานที่ที่จะพูดอย่างเหมาะสม 
                        (๑) พูดถูกกาล (กาล) คือ รู้กาลเวลา รู้เวลาไหนควรพูด เวลาไหนไม่ควรพูด ควร

พูดนานเท่าไร ควรก าหนดเวลา                          
        (๒) พูดถูกสถานที่ (เทศะ) คือ รู้ว่าในสถานที่เหตุการณ์แวดล้อมเช่นไร จึงควรที่  

จะพูด หากพูดออกไปแล้วจะมีผลดีหรือผลเสีย 
                    ๒) พูดค าจริง คือ ค าพูดนั้นต้องเป็นค าจริง ไม่ใช่พูดเสกสรรปั้นแต่งขึ้นมา ไม่ใช่ค าเท็จ
เพราะค าจริงแท้ ย่อมเป็นค าพูดที่ไม่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ไม่ผิดเพ้ียน ไม่มีเสริมต่อเติมความ
จริง ไม่บิดเบือน และไม่ปกปิดความจริง 
                 ๓) พูดค าอ่อนหวาน คือ ค าพูดที่นุ่มนวล สุภาพ เป็นค าไพเราะที่ได้กลั่นมาจากใจที่
บริสุทธิ์ ไม่ใช้ค าพูดที่หยาบคาย ค าด่า ค าประชดประชัน ค าเสียดสี ส่อเสียด  ค าหยาบนั้นฟังก็ระคายหู 
แค่คิดถึงก็ระคายใจ ระคายหู คิดถึงก็ขุ่นมัว ไม่พูดประชดประชัน แดกดัน ไม่ส่อเสียด ยุยงให้แตกแยก 
                 ๔) ต้องก่อให้เกิดประโยชน์อีกด้วย คือ เป็นผลดี ทั้งแก่ผู้พูดและผู้รับฟัง ค าพูดนั้น แม้จะ
เป็นค าจริง สุภาพ แต่หากพูดไปแล้วไม่เป็นประโยชน์ก็ไม่ควรพูด เพราะมันก่อให้เกิดโทษมากกว่า ก็ไม่
ควรพูด 
                 ๕) ต้องพูดด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตา คือ มีความปรารถนาดีแท้จริง ไม่ใช่เสแสร้ง
แกล้ง ต้องออกมาจากใจที่บริสุทธิ์ ประกอบด้วย ปรโตโฆษะมีเพ่ือนกัลยาณมิตรที่ดี หรือคนรอบข้างที่
เป็นคนดี ดีกับตัวเราและชี้ทางถูกให้  มีเจตนาพูดที่ดีอยากจะให้ผู้ฟังได้รับประโยชน์ และมีความสุข
ยิ่งขึ้นไปในข้อนี้ หมายถึงว่า แม้จะพูดจริงเป็นค าสุภาพพูดแล้วเกิดประโยชน์   แต่ถ้าจิตยังคิดโกรธมี
ความริษยา ขาดความเมตตาก็ไม่สมควรพูด  

 จากการศึกษา คัมภีร์พระไตรปิฎก  มีภิกษุ ๖ รูป เรียกว่า “พระฉัพพัคคีย์” เป็นผู้ที่ไม่ตั้งใจ
ปฏิบัติธรรม ชอบก่อกวน กลั่นแกล้ง หาเรื่องทะเลาะวิวาท พูดจาข่มขู่ เสียดสีภิกษุอ่ืนๆ อยู่เสมอ พระ-
พุทธองค์ทรงกล่าวต าหนิโทษพระฉัพพัคคีย์ แล้วตรัสให้โอวาทว่า“ผู้กล่าววาจาหยาบคาย ย่อมน าความ
ฉิบหายมาให้ตนเอง เพราะเขาย่อมไม่เป็นที่  พอใจของใครๆ แม้แต่สัตว์เดียรัจฉานก็ตาม”   แล้วพระ-
พุทธองค์ทรงน า “นันทิวิสาลชาดก” มาตรัสเล่าเป็นอุทาหรณ์ ได้ตรัสให้โอวาสว่า “บุคคลควรพูดแต่ค า
ที่น่าพอใจเท่านั้น ไม่ควรพูดค าที่ไม่น่าพอใจในกาลใดๆ เมื่อพราหมณ์พูดค าที่น่าพอใจ โคนันทิวิสาลได้
ลากสัมภาระอันหนักได้ ทั้งยังท าให้พราหมณ์ผู้นั้นได้ทรัพย์อีกด้วย ส่วนตนเองก็เป็นผู้ปลื้มใจ เพราะ
การช่วยเหลือนั้นด้วย” ๑๗๖ 

 

                                                                 
 ๑๗๖ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๑/๓๐๙-๓๑๑  



๒๐๖ 

              ดังนั้น การศึกษาคุณลักษณะของวาจาสุภาษิตจะเห็นได้ว่า คุณลักษณะของวาจาสุภาษิต 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาประกอบด้วยหลัก ๕ ประการคือ พูดถูกกาล พูดค าจริง พูดค าอ่อนหวาน 
ค าพูดประกอบด้วยประโยชน์และพูดด้วยจิตเมตตา สรุปแล้วเป็นวาจาที่มีลักษณะที่อ่อนหวานสุภาพ  
เมื่อพูดไปแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งผู้พูดและผู้ฟัง  เน้นถึงผู้พูดจะต้องพูดให้ถูกกับเวลา สถานที่ อีกทั้ง
ในจิตใจจะต้องพูดด้วยความสัตย์จริง เป็นค าพูดที่ไม่คลาดเคลื่อนจากความจริง ต้องพูดด้วยจิตที่
ประกอบด้วยเมตตา มีความปรารถนาดีจริง  อยากให้ผู้ฟังได้รับประโยชน์ และมีความสุขเมื่อได้ฟัง
วาจาที่พูดออกไป     

            ๓.๒.๘ วิธีการการสื่อสารทางการเมืองเพื่อสันติ   

              จากการศึกษาวิธีการสื่อสารทางการเมืองที่พระพุทธองค์ทรงใช้กลยุทธ์ต่างๆ ในการสื่อสาร
เพ่ือไม่ให้เกิดความรุนแรงเกิดสงครามในสมัยของพระพุทธองค์  ดังกรณีต่างๆ ที่พระองค์ทรงเข้ามามี
ส่วนร่วมทางการสื่อสารทางการเมืองกับผู้น าทางการเมืองคือ  กษัตริย์ปกครองแคว้น เช่น พระเจ้า 
ปเสนทิโกศล พระเจ้าอชาตศัตรู พระเจ้าวิฑูฑภะ เจ้าลิจฉวี ฑีฆาวุกุมาร ผู้วิจัยขอน ากรณีตัวอย่าง
ดังต่อไปนี้ ที่ได้ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกเพ่ือมาวิเคราะห์สถานการณ์วิธีการสื่อสาร ซึ่งประเด็น
เหล่านี้พระพุทธองค์ทรงมกีารเจรจาทางการสื่อสารเพ่ือสันติเชิงพุทธ ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้                        

                  ๑) การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสร้างสามัคคีสมานฉันท์ 

    จากหลักธรรมอปริหานิยธรรมที่ท าให้สังคมของชาววัชชีที่ร้อยรัดให้ชาววัชชีสามารถอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยหลักธรรมนี้ หมายถึง หลักที่ท าให้องค์กร หรือสังคมไม่เผชิญหน้ากับความ
เสื่อม หากกลุ่มคนต่างๆ พากันที่จะประพฤติและปฏิบัติร่วมกันอย่างสม่ าเสมอ  เพราะเป็นหลักที่จะท า
ให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสมัครสมานสามัคคีปรองดองระหว่างกันและกัน นอกจากนั้น สิ่งที่สะท้อนให้
เห็นถึงสามัคคีธรรมในอปริหานิยธรรมคือ ความพร้อมเพรียงกันปรึกษาหารือในคราวที่จะต้องประชุม  
การบัญญัติหรือการยกเลิกบัญญัติข้อระเบียบ และกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ออกแบบมาร่วมกันใช้ในสังคม 
การเคารพยกย่องผู้อาวุโส และให้เกียรติผู้หลักผู้ใหญ่ในสังคม การให้เกียรติสตรี การเคารพยกย่องปู-
ชนียสถาน สถานที่ได้แสดงออกถึงสิ่งที่เป็นมงคล และการดูแลเอาใจผู้น าทางจิตวิญญาณไม่ให้บุคคลใด
บุคคลหนึ่งเข้าไปท าร้ายหรือเบียดเบียน 

             อย่างไรก็ตาม การสื่อสารในแง่มุมนี้ของพระองค์ทรงมีพระประสงค์เพ่ือมุ่งที่จะย้ าเตือน 
ทั้งวัสสการพราหมณ์ และประชาชนในแคว้นวัชชี ตระหนักรู้ถึงคุณค่าและความส าคัญของอปริหานิย-
ธรรม ว่าเป็นหลักที่จะน าไปสู่สันติสุขแก่มนุษย์ และสังคมที่อาศัยอยู่ร่วมกันได้อย่างไร  พระพุทธองค์
ทรงพยายามจะสื่อสารให้เห็นถึงความส าคัญของสามัคคีธรรมตามแนวของอปริหานิยธรรม  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง พระองค์ทรงได้อาศัยตัวอย่างของชาววัชชีที่ปฏิบัติตามครรลองของอปริหานิยธรรม ให้
พระสงฆ์ซึ่งอยู่ภายใต้การปกครองของพระองค์ได้ปฏิบัติตนตามแนวทางของอปริหานิยธรรม
เช่นเดียวกัน 

 



๒๐๗ 

               ดังนั้น การสื่อสารของพระองค์ทรงมีต่อกรณีนี้จึงครอบคลุมไปทั้งการเตือนวัสสการ- 
พราหมณ์ ชาววัชชี และพระสงฆ์ว่าหากคนหรือกลุ่มคนใดก็ตาม ได้ประพฤติให้สอดคล้องกับหลักการนี้ 
ย่อมสามารถเป็นหลักประกันได้ว่า สังคมนั้นจะมีความมั่นคงทั้งสภาพเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 
ซึ่งจะส่งผลการอยู่ร่วมกันของกลุ่มคนต่างๆ อย่างสันติ และเกื้อกูลกันและกัน ในฐานะเป็นสัตว์สังคม 
(social animals) แต่เมื่อใดก็ตามท่ีกลุ่มคนต่างๆ ละเลยหลักการนี้ ย่อมน าไปสู่ความเสื่อมดังจะเห็นได้
จากการล่มสลายของกลุ่มคนชั้นน าของชาววัชชีที่แตกความสามัคคีด้วยความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน 
และเมื่อต้องเผชิญหน้ากับสงครามของพระเจ้าอชาตศัตรู   ชาววัชชีจึงไม่สามารถรวมพลังเพ่ือทัดทาน 
ความเข้มแข็งของกองก าลังทหารได้           

                   ๒) การสื่อสารทางการเมืองเพ่ือสร้างความสัมพันธ์  

              การสื่อสารทางการเมืองในสถานการณ์ของความขัดแย้งความรุนแรงที่ดูจะเป็นปัญหา
ส าคัญยิ่งในสังคมไทยปัจจุบัน การสื่อสารที่สร้างความสัมพันธ์ประดุจญาติมิตร มองบุคคลอ่ืนเสมือน
ญาติพ่ีน้องร่วมสายโลหิต มีใจเปิดกว้างรับฟังปัญหา สร้างความสัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน ย่อมจะช่วยให้
สถานการณ์ท่ีดูรุนแรงผ่อนปรนลงไปได้ ถ้าทุกฝุายมองคุณค่าความส าคัญในประโยชน์ของส่วนรวมเป็น
ที่ตั้งแล้ว ย่อมจะช่วยแก้ไขสิ่งที่เลวร้ายให้ดีขึ้นมาได้  แต่ถ้ามองเพียงปัจเจกบุคคลเอาผลประโยชน์ส่วน
ตนและกลุ่มตน ก็ยากที่จะแก้ไขปัญหาและสร้างความสงบสุขให้แก่สังคมได้  

              จากที่พระพุทธองค์ทรงเข้าไปเกี่ยวข้องกรณีการวิวาทแย่งชิงน้ าหรือสงครามน้ า ของ ๒ 
ตระกูลระหว่างพระญาติฝุายพระบิดาและพระญาติฝุายพระมารดาของพระพุทธองค์  เพ่ือแก้ไข
สถานการณ์ความรุนแรง โดยให้ความส าคัญของสองสิ่งระหว่าง “น้ า” กับ “เลือด” คุณค่าของ “ทาส
และกรรมกร” กับคุณค่าของพวก “พวกกษัตริย์” ซ่ึงมีค่ายิ่งนัก  พระองค์ทรงชี้ประเด็น ถึงการทะเลาะ
เพราะเหตุที่มาจากกลุ่มทาสวิวาทน าความฉิบหายมาให้เพื่ออะไร สิ่งใดมีค่ามากกว่ากัน พระองค์ทรงใช้
กลยุทธ์แยกแยะคุณค่าความส าคัญ เมื่อเทียบสิ่งที่มี “มูลค่าน้อย” กับ สิ่งที่มี “มูลค่ามาก” ย่อมมี
คุณค่าต่างกันยิ่งนัก  โดยเฉพาะ “สถานภาพ” ของความเป็นกษัติย์  โดยการแยกน้ าซึ่งเป็นความ
ต้องการของชาวนา ออกจากเลือดซึ่งเน้นให้เห็นถึงความส าคัญของสถานะกษัตริย์ของทั้งสองแคว้น 
พระองค์ทรงเน้นสอนเรื่อง “ทิฐิ” และ “ตัณหา” กรณีของการแย่งชิงน้ าของสองตระกูล ระหว่าง ศาก-
ยวงศ์กับโกลิยวงศ ์ปัญหาสงครามน้ า”๑๗๗ เป็นการแย่งชิงทรัพยากรน้ าระหว่างชาวศากยะ และโกลิยะ 
ซ่ึง “ที่มา” ของสงครามก็คือ “ทาส” และ “กรรมกร” ที่อ้างสิทธิ์ในการใช้ทรัพยากรน้ าในแม่น้ าโรหิณี   

   จากการวิเคราะห์  ในขณะที่ทรัพยากรมีจ านวนน้อย แต่ความต้องการของประชาชนทั้งสอง
กลุ่มต่างฝุายต่างต้องการ “ตอบสนองความต้องการ” ของกลุ่มตน  ฉะนั้นเมื่อแต่ละฝุายเอา 
“ประโยชน์” ฝุายตนเป็นตัวตั้ง แต่กลับยืนอยู่บน “จุดยืน” ของตัวเองอย่างเหนียวแน่น  การประชุม
เจรจาต่อรองเพ่ือผลประโยชน์ทางทรัพยากรน้ าจึงเกิดความ “ล้มเหลว”  และผลจากความล้มเหลว
ดังกล่าวจึงท าให้สถานการณ์ลุกลามไปสู่ “ความรุนแรง” ด้วยการทะเลาะวิวาท และท าร้ายร่างกายซึ่ง
กันและกัน ข้อที่น่าสนใจคือประเด็นเรื่องที่มา “ชาติพันธุ์” ของกษัตริย์แต่ละฝุายมาเป็น “ตัวขยาย” 
ความขัดแย้ง  สถานการณ์ขัดแย้งไม่ได้ “จ ากัดขอบเขต” อยู่ในกลุ่มของทาสและกรรมกรเท่านั้น 
                                                                 
 ๑๗๗ ดรูายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. ๒/๓๖๒/๑๗๖-๑๗๗, ขุ.ชา.อ. ๘/๕๓๖/๓๐๘-๓๑๒. 



๒๐๘ 

หากแต่ได้ขยายวงจากกรรมกรไปสู่อ ามาตย์ เสนาบดี และกษัตริย์ของทั้งสองแคว้นได้รับผลกระทบด้วย  
จึงท าให้กษัตริย์ทัง้สองแคว้นตัดสินใจน า “กองทัพ” ทั้งทางบกและทางน้ าเพื่อท าสงครามระหว่างกัน  

 จากสถานการณ์ดังกล่าว พระองค์ทรงสามารถสื่อสารเพ่ือยุติสงครามที่จะเกิดขึ้นได้ทั้งสอง
ฝุายและเกิดผลตามมาคือ ๑) กษัตริย์ทั้งหลายทรงเลื่อมใส หากพระพุทธองค์มิได้เสด็จมา พวกกษัตริย์
ก็จะฆ่ากันเองด้วยน้ ามือของตนแล้วท าให้แม้น้ าเลือดไหลไป ๒) พวกเราจะไม่พึงเห็นลูกและพ่ีน้องของ
เราที่ประตูเรือน จะไม่ได้มีแม้แต่ผู้สื่อสารโต้ตอบกัน ๓) ศากยะกุมารและโกลิยะกุมาร ๕๐๐ คน ได้
ผนวชด้วยเอหิภิกขุบรรพชา       

                  ๓) การสื่อสารทางการเมืองด้วยความเมตตา  

 จากการที่พระองค์ทรงพระกรุณาเข้ามาเจรจากรณีพิพาทด้วยเพราะเป็นพระญาติของ
พระองค์ในตระกูลเจ้าศากยะ จากความขัดแย้งซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญของฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ที่มีรากฐาน
ส าคัญของความขัดแย้งในเชิงของชาติพันธุ์ (ethnic cleansing)๑๗๘  ซึ่งได้รับการดูถูกเหยียดหยาม
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ได้ปรากฏขึ้นในประวัติศาสตร์ของสังคมอินเดียสมัยนั้น  แรงผลักดันที่ท าให้
เกิดการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์นี้มาจากสาเหตุของความเกลียดชัง  ประเด็นที่มาของการท าให้เกิด “ความ
เกลียดชัง” (contradiction) นั้น อาจจะมาจากตัวแปรที่ค่อนข้างหลากหลายเนื่องจากสภาพแวดล้อม
สังคมและการเมืองที่แตกต่างกัน 

 ในกรณีของพระเจ้าวิฑูฑภะ๑๗๙ ที่ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ของเจ้าศากยะ  พระองค์ทรงเข้ามาเจรจา
กับเหตุการณ์นี้ ซึ่งประกอบไปด้วยพระพุทธองค์  พระเจ้าปเสนทิโกศล๑๘๐ เจ้าศากยะ๑๘๑  ทีฆการาย-
นะ๑๘๒  วิฑูฑภะ๑๘๓  และนางวาสภขัตติยา๑๘๔   พระองค์ได้ทรงเข้าไปยับยั้งเหตุการณ์ที่พระเจ้าวิฑูฑ-
ภะจะเข้าไปท าสงครามกับศากยะถึง ๓ ครั้ง ในระหว่างเขตแดนเมืองทั้งสอง ด้วยการเจรจาเพ่ือหยุดยั้ง
ไม่ให้เกิดสงคราม ซึ่งเก่ียวข้องเป็นพระญาติของพระองค์โดยตรง  

                                                                 
 ๑๗๘ ชัยวัฒน์ สถาอานันท์, สันติทฤษฏี/วิถีวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีม
ทอง, ๒๕๓๙), หน้า ๖๔. 
 ๑๗๙ กรณีศึกษาเกีย่วกับพระเจ้าวิฑูฑภะกับฮติเลอร์มีความสอดคล้องทีส่ าคัญประการหนึ่งก็คือ ท้ังคู่มีปม
ด้อยตั้งแต่เด็ก. 
 ๑๘๐ พระองค์เป็นโอรสของพระเจ้ามหาโกศล  และเป็นพี่ชายของพระนางเวเทหิซึ่งเป็นพระชายาของ
พระเจ้าพิมพิสาร และเป็นพระเจ้าลุงของพระเจ้าอชาตศัตรู ทรงเป็นผู้ปกครองประจ าแคว้นโกศลเมืองหลวงมีช่ือว่า 
“สาวัตถ”ีว  ส .ส.ฏี. (ไทย) ๑/๑๒๕/ ๑๙๘. 
 ๑๘๑ ดูประวัติและความเป็นมาของเจ้าศากยะบทเดยีวกัน.  
 ๑๘๒ ทีฆการายนะนั้น เป็นหลานของพันธุลเสนาบดี  ซึ่งพันธุลเสนาบดีนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลได้สั่งให้
ทหารลอบฆ่าพร้อมกับลูกๆ จ านวน ๓๒  คน เนื่องจากพระองค์ทรงระแวงว่าพันธุลเสนาบดีจะแย่งชิงพระราชสมบัติ
ของพระองค์  แต่เมื่อส่งสายลับไปสืบแล้ว กลับพบความจริงจากนางมัลลิกาเทวีซึ่งเป็นภรรยาของพันธุลเสนาบดีและ
ลูกสะใภ้ไม่ได้มีความผิด และพฤติกรรมในลักษณะดังกล่าว  ด้วยความส านึกผิดพระองค์จึงได้ตั้งหลานของพันธุล -
เสนาบดีขึ้นด ารงต าแหน่งเสนาบดีในโอกาสต่อมา. 
 ๑๘๓ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าปเสนทิโกศล และนางวาสภขัตติยา. 
 ๑๘๔ เป็นลูกสาวของนางทาสีที่อยู่ในการดูแลของพระเจ้าศากยมหานามะ. 



๒๐๙ 

 ความขัดแย้งนั้น  เริ่มจากการที่พระเจ้าปเสนทิโกศลนั้น  ต้องการสานสัมพันธ์ หรือเป็น
พระญาติกับพระพุทธองค์๑๘๕  พระเจ้าปเสนทิโกศลจึงทรงส่งทูตไปขอพระธิดาของเจ้าศากยะมาเป็น
มเหสี  เนื่องจากเจ้าศากยะไม่สามารถปฏิเสธการร้องขอดังกล่าว เพราะพระเจ้าปเสนทิโกศลนั้นทรงมี
อิทธิพลทางทหาร และการเมืองระหว่างประเทศต่อกรุงกบิลพัสดุ์ ดังที่พระพุทธองค์เคยตรัสว่า “พวก
ศากยะเป็นผู้ใกล้ชิด และอยู่ในอ านาจของพระราชาปเสนทิโกศล… ก็พวกศากยะย่อมท าการต้อนรับ 
ท าการอภิวาท  ลุกขึ้นยืนรับท าอัญชลีกรรมและสามีจิกรรมในพระราชา พระเจ้าปเสนทิโกศล”๑๘๖  
ข้อเท็จจริงดังปรากฏชัดในขณะที่เจ้าศากยะสนทนากันในที่ประชุมว่า  “พระราชาเป็นฝุายอ่ืน ถ้าพวก
เราไม่ให้แล้วไซร้  ท้าวเธอจักท าให้เรา  ฉิบหายได้”  จึงถวายนางวาสภขัตติยาให้แก่ทูตแทนพระธิดา
องค์ใดองค์หนึ่งของตัวเอง ซึ่งนางวาสภขัตติยาเป็นลูกนางทาสี เมื่อพระเจ้าวิฑูฑภะได้เสด็จกลับไป
เยี่ยมพระอัยยิกาแล้วทราบความจริง หลังจากที่ลืมของ แล้วทีฆการายนะกลับไปได้ยินสาวรับใช้บ่นว่า 
“นี่คือแผ่นกระดานที่วิฑูฑภะบุตรของนางทาสีนั่ง” ซึ่งเมื่อวิฑูฑภะรู้ความจริงจากการแสดงออกของ
พวกศากยะที่วางท่าทีต่อตนเช่นไร พวกศากยะออกอุบายให้พระโอรสที่มีอายุน้อยกว่าออกนอก
พระราชวังไปเพ่ือไม่ต้องท าอัญชลีกรรมแก่ตน นั่นคือ “การไม่ให้เกียรติ”  “ไม่ได้ยกย่อง” เหตุผล
ส าคัญในประเด็นนี้คือ “การดูถูกเหยียดหยาม ต่ าต้อย ไร้ศักดิ์ศรี ชาติพันธุ์ความเป็นมนุษย์” สร้าง
ความโกรธแค้น ชิงชัง มุ่งท าลายตระกูลศากยะให้สูญสิ้น  

              เป็นที่น่าสังเกตุว่า หากพวกศากยะสื่อสารให้ “ความเมตตา”มองด้วยความรักใคร่เอ็นดู
เปรียบ “ประดุจญาติมิตร”  ไม่ได้แสดงท่าทีรังเกียจวิฑูฑภะถึงขั้นต้องน าน้ านมมาล้าง ก็ไม่น่าจะเป็น
เหตุการณ์ที่น าไปสู่ความหายนะของตระกูลศากยะ เพราะอย่างไรเสียวิฑูฑภะก็มีพระราชบิดาเป็นถึง
กษัตริย์คือพระเจ้าปเสนทิโกศล ผู้เกรียงไกรอ านาจ  และที่ส าคัญเมื่อนับพระญาติโดยล าดับก็ทรงเป็น 
“หลาน” ของตระกูลศากยะนั่นเอง ซึ่งเหตุผลประเด็นหลังนี่เองที่ท าให้เกิดสงครามการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
ของเจ้าศากยะที่มาจากการดูถูกเหยียดหยามวิฑูฑภะอย่างไร้ศักดิ์ศรีจนน าไปสู่ความสูญสิ้นตระกูล                   

                   ๔) การสื่อสารทางการเมืองด้วยสันติธรรม 

   จากที่พระพุทธองค์ทรงได้ผลิตชุดวาทกรรม และสื่อสารว่า “ผู้ชนะย่อมก่อเวร ผู้แพ้ ย่อม
นอนเป็นทุกข์ บุคคลละความชนะและความพ่ายแพ้เสียแล้ว มีใจสงบนอนเป็นสุข” ประเด็นนี้ เป็น
ประเด็นที่พระองคท์รงมีพระประสงค์ที่จะสื่อสารไปถึงพระเจ้าปเสนทิโกศลที่พ่ายแพ้ต่อการรบครั้งแรก
กับพระเจ้าอชาตศัตรู และผลจากการพ่ายแพ้ต่อการรบนั้น ท าให้พระเจ้าปเสนทิโกศลไม่ได้เข้าไป

                                                                 
 ๑๘๕ พระเจ้าปเสนทิโกศลไมส่บายพระทัยกรณีที่พระองค์นิมนต์ให้พระภิกษุจ านวน ๕๐๐ รูปไปรับนิตย-
ภัตจากพระองค์ทุกวัน  แต่เมื่อผ่านไปได้ ๗ วันพระองค์ทรงลืมออกมาถวายอาหาร  เนื่องจากพระองค์ไม่ได้สั่งไว้  จึง
ไม่มีใครกล้าถวายอาหารบิณฑบาตแทนพระองค์  พระภิกษุจึงไม่รอรับอาหารบิณฑบาต  เมื่อพระองค์นึกได้จึงออกมา
ถวายอาหาร แต่พบพระอานนท์รูปเดียวเท่านั้น  จึงไปทูลถามพระพุทธองค์ว่า เพราะเหตุไร? พระภิกษุ ๕๐๐ รูปจึง
ไม่ให้ความส าคัญแก่พระองค์  พระพุทธองค์ได้ทรงช้ีแนะให้เห็นว่า พระภิกษุไม่มีความคุ้นเคยกับพระองค์ จึงไม่รอรับ
อาหารบิณฑบาต. 
  ๑๘๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๙๑/๕๑. 



๒๑๐ 

บ าเพ็ญบุญ และสนทนาธรรมกับพระพุทธองคด์ังเช่นที่เคยกระท า จึงเป็นผลให้พระองค์ทรงถามถึงการ
หายไป 

 จากการสื่อสารนี้ เป็นการมุ่งหวังที่จะสื่อไปถึงการต่อสู้ของผู้น าและผู้ปกครองโดยตรงว่า 
“การชนะ”และ “การพ่ายแพ้” เป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้อยู่ตลอดเวลา แต่เมื่อใดก็ตามที่ผู้น าประสบ
ชัยชนะ มักจะเป็นผลให้ผู้น าเกิดความฮึกเหิมล าพองใจในความเก่งกล้าสามารถสามารถของตัวเอง และ
จะส่งผลให้ก่อเวรต่อไปได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด  ดังเช่นที่พระเจ้าอชาตศัตรูได้ปฏิบัติ แต่เมื่อวันหนึ่งต้อง
ประสบความพ่ายแพ้ ย่อมส่งผลต่อความทุกข์ทรมานดังเช่นพระเจ้าปเสนทิโกศล การสื่อสารของ
พระองค์ในลักษณะนี้ มีพระประสงคท์ีส่ าคัญให้ “ผู้น าเอาชนะความพ่ายแพ้และความชนะที่อยู่ในใจให้
ได้ เพือ่จะได้อยู่อย่างสันติสุขและไม่ต้องก่อเวรต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด” 

 จะเห็นว่า การที่พระเจ้าปเสนทิโกศลเข้าใจแง่มุมดังกล่าวของพระพุทธองค์ เมื่อจ าเป็นต้อง
รบกับพระเจ้าอชาตศัตรูอีกครั้งเพื่อแย่งชิงดินแดนระหว่างกัน และผลที่เกิดขึ้นคือ พระเจ้าปเสนทิโกศล
ประสบชัยชนะ และสามารถจับพระเจ้าอชาตศัตรูมาเป็นเชลยศึกได้ จึงได้ตัดสินใจปล่อยพระเจ้าอชาต-
ศัตรูไปและกล่าววลีประโยคส าคัญว่า “คนผู้นี้เป็นหลานของเรา”  และการตัดสินใจด าเนินการดังกล่าว
ของพระเจ้าปเสนทิโกศลได้ท าให้สังคมทั้งสองแคว้นเกิดความร่มเย็นและมีสันติสุขตลอดการด ารงพระ
ชนม์ของพระองค ์

เมื่อพระพุทธองค์สดับข่าวดังกล่าวจากเหล่าสาวก และประชาชนในแคว้นโกศล จึงได้
สื่อสารแง่มุมดังกล่าวว่า  

 บุรุษจะแย่งชิงเขาได้ส าเร็จ ก็เพียงชั่วคราวเท่านั้น แต่เมื่อใด ถูกคนเหล่าอ่ืนแย่งชิงกลับ ผู้นั้น
ย่อมเป็นผู้ถูกแย่งชิง เพราะว่าคนพาลย่อมส าคัญว่าเป็นสุข ตราบเท่าที่บาปยังไม่ให้ผล แต่บาป
ให้ผลเมื่อใด คนพาลย่อมประสบทุกข์เมื่อนั้น ผู้ฆ่าย่อมได้รับการฆ่าตอบ  ผู้ชนะย่อมได้รับการ
ชนะตอบ ผู้ด่าย่อมได้รับการด่าตอบและผู้โกรธย่อมได้รับความโกรธตอบ 

 การสื่อสารของพระองค์ดังลักษณะนี้ ท าให้เราได้เห็นชุดวาทกรรมในสองประเด็นใหญ่ คือ 
(๑) การท าสงครามแย่งชิงทรัพย์ภายนอกนั้น ขึ้นอยู่กับตัวแปรตัวต่างๆ โอกาสที่จะได้มา และสูญเสีย
ย่อมมีเท่าๆ กัน การไม่แย่งชิงคนอื่นจะส่งผลดีต่อการที่คนอ่ืนจะไม่แย่งชิงเรากลับไป (๒) การแย่งชิงนั้น 
ย่อมท าให้เกิดการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน  เมื่อมีการฆ่าเกิดขึ้นย่อมน าไปสู่การฆ่ากันอย่างไม่มี
จุดสิ้นสุด และจะก่อให้เกิดผลเสียตามมาทั้งชีวิต ทรัพย์สิน ชีวิตและเลือดเนื้อในทุกครั้งที่มีการแย่งชิง
และต่อสู้ 

  พระพุทธองค์ทรงมีพระประสงคจ์ะสื่อสารให้ (๑) พระเจ้าอชาตศัตรูได้เข้าใจข้อเท็จจริงเช่นนี้ 
เพราะสงครามครั้งแรกนั้น พระองค์ทรงชนะการรบโดยได้พ้ืนที่บางส่วนไป และต้องพบกับความพ่าย
แพ้ในการรบครั้งที่สอง ซึ่งการได้พ้ืนที่ไปนั้น เป็นการได้เพียงชั่วคราวเท่านั้นและการพ่ายแพ้ครั้งที่สอง
เกือบจะท าให้พระองค์สิ้นชีวิต (๒) พระเจ้าปเสนทิโกศล หรือผู้น าในแคว้นอ่ืนๆ จะได้ตระหนักรู้แง่มุมนี้
เช่นกัน การตัดสินใจยกกองทัพเพ่ือไปแย่งชิงดินแดนกับแคว้นอ่ืนๆ นั้น ย่อมจะก่อให้เกิดผลตามมาใน
ระยะยาว  ทั้งชีวิตของไพร่พลพลเรือนและทรัพย์สิน 

                 



๒๑๑ 

        (๕) การสื่อสารทางการเมืองด้วยการอภัย 

             จากกรณีของพระพุทธองค์ตรัสเล่าเรื่อง ทีฆีติโกศลชาดก ไว้ในคราวที่พระภิกษุชาวเมือง
โกสัมพีได้เกิดการแตกแยกกันเป็น ๒ ฝุาย แม้พระพุทธองค์จะทรงแนะน าให้เกิดความสามัคคีปรองดอง
กันอย่างไร พระสงฆ์เหล่านี้ก็ไม่ยอมปฏิบัติตาม จนพระองคท์รงระอาพระทัย ทรงพิจารณาเห็นว่าควรที่
พระองค์จะขวนขวาย  ทรงเร้นปลีกพระองค์เสียและได้ตรัสเตือนว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
เป็นโอรสของเราชื่อว่าบุตรผู้เกิดจากปาก๑๘๗ อันบุตรทั้งหลายไม่ควรท าลายโอวาทที่บิดาให้ไว้ ก็เธอ
ทั้งหลายไม่กระท าตามโอวาทบัณฑิตทั้งหลายแต่ก่อน แม้โจรผู้ฆ่ามารดาบิดาของตนแล้วยึดครองราช
สมบัติตกอยู่ในเงื้อมมือในปุา ก็ยังไม่ฆ่าด้วยคิดว่าจักไม่ท าลายโอวาทท่ีมารดาบิดาให้ไว้”  

             จากนั้นพระพุทธองค์ตรัสความใน ทีฆีติโกศลชาดกซึ่งว่าโดยสรุปเป็นเรื่องความขัดแย้ง
ระหว่างราชอาณาจักรใหญ่กับราชอาณาจักรเล็ก โดยฝุายราชอาณาจักรใหญ่ได้ด าเนินนโยบายรุกราน
ด้วยการกรธีาทัพเข้ารุกรานราชอาณาจักรเล็ก แต่ในที่สุดทั้งสองราชอาณาจักรก็ได้กลับคืนดีต่อกัน เป็น
การยุติการไม่จองเวรจองกรรมซึ่งกันและกัน เป็นการยอมให้อภัยซึ่งกันและกัน ซึ่งท าให้วงจรของกรรม
เวรยุติลง  

                       จากเหตุการณ์ที่ส าคัญ ทีฆาวุกุมารได้จดจ าอยู่ในใจทั้งสองเรื่องคือเรื่อง (๑) การแก้แค้นที่
พระเจ้าพรหมทัตประหารพระชนกและพระชนนี  (๒)  พระราชด ารัสสุดท้ายของพระชนกที่ตรัสไว้แก่
ตนก่อนถูกประหาร “ทีฆาวุ เจ้าอย่าเห็นแก่ยาว เจ้าอย่าเห็นแก่สั้น เวรไม่ระงับได้ด้วยเวร แต่พึงระงับ
ได้ด้วยการไม่จองเวรจ าค าของพ่อไว้ลูกรัก ”  

              แม้ว่าทีฆาวุกุมารได้โอกาสที่จะปลงพระชนม์พระเจ้าพรหมทัต แต่ทีฆาวุกุมารก็มีความ
ยับยั้งชั่งใจ ทั้งความแค้นที่มีอยู่ เมื่อนึกถึงพระราชด ารัสของพระชนกมาคอยเตือนสติพระองค์ อย่างไร
ก็ตาม ทีฆาวุกุมารก็เปลี่ยนใจที่จะปลงพระชนม์พระเทวทัต และทูลขออภัยโทษจากพระเทวทัต 

              ในที่สุดทั้งสองฝุายคือทีฆาวุกุมารและพระเจ้าพรหมทัตกาสิกราชก็เกิดความปรองดอง 
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพจากความท่ีเคยเป็นศัตรูกันกลับมามีมิตรไมตรีต่อกัน ให้อภัยซึ่งกัน
และกัน และทั้งสองฝุายได้ให้ค ามั่นสัญญาต่อกันว่าจะคืนดีต่อกัน  ดังค ากราบทูลของทีฆาวุกุมารต่อ
พระเจ้าพรหมทัตกาสิกราชว่า “พระองค์ทรงพระกรุณาโปรดพระราชทานชีวิตแก่ข้าพระพุทธเจ้า  และ
ข้าพระพุทธเจ้าก็ได้ทูลถวายพระชนมชีพแก่พระองค์    เป็นอันว่าเวรนั้นระงับแล้วเพราะไม่จองเวร”  

 

 

 

 

                                                                 
     ๑๘๗ บทว่า ตสฺส เม ตุมฺเห ปุตฺตา ความว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ขอเธอทั้งหลายจงเป็นบุตร คือ จงเป็นผู้
เกิดจากตนของเราตถาคตนั้น คือ ผู้เห็นปานนี้. บทว่า โอรสา ได้แก่ ผู้ผูกพันอยู่ในอก. เหมือนอย่างว่าโอรส คือ 
บุตรผูเ้กิดจากตนของสัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นผูม้ีส่วนแห่งทรัพยสมบตัทิี่เป็นของ ; ขุ.อิติ. เลม่ ๑ ภาค ๔ หน้า ๖๓๙. 



๒๑๒ 

ชนเหล่าใดเข้าไปผูกเวรว่า คนนี้ได้ด่าเราได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา 
และได้ลักสิ่งของของเราไป เวรของชนเหล่านั้นย่อมไม่สงบระงับ 
ส่วนชนเหล่าใดไม่เข้าไปผูกเวรว่า คนนี้ได้ด่าเราได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา 

 และได้ลักสิ่งของของเราไป เวรของชนเหล่านั้นย่อมสงบระงับ 
เพราะว่าในกาลไหนๆ เวรทั้งหลายในโลกนี้ย่อมไม่สงบระงับด้วยเวร  
แต่เวรทั้งหลายย่อมสงบระงับ ด้วยการไม่จองเวร นี้เป็นธรรมเก่า...๑๘๘ 

                จากกรณีในอัจจยสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงพระภิกษุ ๒ รูป โต้เถียงกัน ในการโต้เถียง
กันนั้น ภิกษุรูปหนึ่งได้พูดล่วงเกิน และภิกษุผู้พูดล่วงเกินนั้นได้ยอมรับผิดและขอโทษ แต่ภิกษุอีกรูป
หนึ่งไม่ยอมยกโทษให้ พระภิกษุทั้งหลายได้กราบทูลเรื่องนี้แด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระพุทธองค์ตรัสถึง
ลักษณะของคนพาลและบัณฑิตไว้ในพระสูตรพอสรุปได้ว่า  คนพาลหรือคนโง่ คือ   ผู้ไม่เห็นความผิดของ
ตนเองว่าเป็นความผิด และเป็นผู้ไม่ยอมให้อภัยแก่ผู้ที่ท าผิดแล้วยอมรับผิดและขอโทษ  ส่วนบัณฑิตหรือคน
ดีคือ ผู้ที่เห็นความผิดของตนเองว่าเป็นความผิด และยอมให้อภัยแก่ผู้ที่ท าผิดแล้วยอมรับผิดและขอโทษ  
             พระพุทธองค์ทรงมีพระประสงคท์ี่จะยกตัวอย่าง กรณีชาดกในแง่ของการ “ให้อภัย” มาเป็น
กรณีศึกษา แก่พระภิกษุสงฆ์ที่เกิดความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาทกันในหมู่สงฆ์เพ่ือเป็นอุทาหรณ์ หรือเป็น
กุศโลบายที่จะท าให้พระสงฆ์เกิดความรัก ความสามัคคี รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน ดังตัวอย่างที่เกิดขึ้น
ในชาดก  เป็นการสื่อสารการสอนเข้าไปในเนื้อหาง่ายต่อการที่พระพุทธองค์จะทรงมาว่ากล่าวตักเตือน
ให้เกิดความขุ่นข้องหมองใจ 

๖)  การสื่อสารทางการเมืองด้วยความจริง 

 จากปรากฏการณ์ทางสังคมไทยปัจจุบันจะพบว่า วลีที่ว่า “ไม่โกหกแต่ไม่พูดความจริง” 
หรือ “ ฟังไม่ได้ศัพท์จับมากระเดียด” เป็นถ้อยค าที่มักพูดกันเสมอในปัจจุบัน เนื่องจากโครงสร้างทาง
สังคมไม่เอ้ือที่จะให้พูด “ค าสัตย์” หรือ “พูดได้ก็เพียงครึ่งเดียว”  ไม่มีการประชาสัมพันธ์ที่ไหนพูดทั้ง
ทางด้านบวกและด้านลบ ส่วนใหญ่ก็จะพูดเพียงด้านบวกด้านเดียว ท าให้สังคมปัจจุบันมีทัศนคติที่
ผิดเพ้ียนไปจนกลายเป็นเรื่องธรรมดา เนื่องมาจากโครงสร้างทางสังคมที่อยุติธรรมเป็นสาเหตุท าให้
ปัจเจกบุคคลไม่กล้าพูดค าสัตย์ พูดได้เพียงครึ่งเดียว เช่น กลัวจะถูกออกจากต าแหน่งหน้าที่การงาน
หรือกลัวผู้บังคับบัญชาย้ายไปประจ าที่กันดาร  ท าอย่างไรจึงจะสร้างมาตรฐาน และค่านิยมที่ถูกต้องให้
สังคมเป็นธรรม ไม่เอ้ือประโยชน์ และไม่กดขี่คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมากเกินไป และที่ส าคัญกรอบการ
ปฏิบัติในสังคมนั้นต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาศักยภาพมนุษย์  ไม่ใช่บั่นทอนศักยภาพมนุษย์จนไร้ศักดิ์ศรี 
เมื่อกฎเกณฑ์เป็นธรรม สังคมเป็นธรรม ปัจเจกบุคคลก็กล้าที่จะพูดค าสัตย์และรักษาการแห่งความจริง
ไว้ได้ 

 จากกรณพีระพุทธองค์  อเจลกัสสปะไปได้ยินสมณพราหมณ์ กล่าวกันว่า พระพุทธองค์ทรง
สื่อสารกับสมณพราหมณ์ในเรื่องของ การที่พระพุทธองค์ทรง “ต าหนิ” “คัดค้าน” และ “ชี้โทษตบะ” 
ทุกชนิด ว่าเป็นผู้มีอาชีวะเศร้าหมองแต่เพียงฝุายเดียว จึงเข้ามาทูลถามตามความนั้น พระพุทธองค์ก็

                                                                 
 ๑๘๘ ขุ.ชา.ปญฺจก.อ. (ไทย)  ๒๗/๑๑๓, ๑๑๔, ๑๑๕/๒๒๐. 



๒๑๓ 

ตรัสให้ฟังว่า ที่สมณพราหมณ์เล่านั้นกล่าวกัน “ไม่ตรง” กับที่พระองค์ตรัส อีกทั้งไม่ถือว่าเป็นการ
กล่าวโทษพระองค์ด้วย คงเป็นเพราะเหตุนี้กระมัง ที่พระพุทธองค์บันลือพระสีหนาท ประกาศ “ค า
สัตย์” และค าสัตย์ว่า พระองค์ทรงรู้เห็นการมา การไปของการจุติของคนเหล่านั้น ด้วยตาทิพย์อัน
บริสุทธิ์เหนือมนุษย์  ไฉนจะต าหนิคัดค้านและชี้โทษตบะที่สมณพราหมณ์เหล่านั้น บ าเพ็ญว่ามีอาชีวะ
เศร้าหมองแต่เพียงฝุายเดียว พระองค์ตรัสว่า พระองค์ทรงรู้จัก “แยกแยะ” เป็นอย่างดี ทัศนะไหนที่
เห็นตรงกันก็ว่า “ตรงกัน” เห็นว่าไม่ตรงกันก็ว่า “ไม่ตรงกัน” บางประเด็นเห็นว่า “ดี” ก็ว่าดี บาง
ประเด็นเห็นว่า “ไม่ดี” ก็ว่า “ไม่ดี”  เมื่อพระพุทธองค์ตรัสดังนี้ อเจลกัสสปะ จึงเข้าใจว่าที่สมณ-
พราหมณ์เหล่านั้นพูด เป็น “ความจริง” เพียง “บางส่วน” ซึ่งเกิดจากการฟัง “ไม่ใคร่ครวญ” ไม่ดีพอ
จึงรีบด่วนสรุป การพูดต่อๆ กันไปถึงบุคคลที่ สาม ที่ สี่ ที่ ห้า ค าพูดนั้นก็จะผิดเพ้ียนออกไปอีก ยิ่งผู้พูด
เป็นบุคคลน่าเลื่อมใส ผู้ฟังก็จะไม่ได้ตรวจสอบ “ความจริง” ทางท่ีดีควรจะตรวจสอบถามให้แน่ชัด  

              จากกรณีของ อเจลกัสสปะเข้ามาทูลถามพระพุทธองค์ด้วยความสงสัย เพ่ือค้นหาความจริง
พบว่า  พระพุทธองค์ทรงมีพระประสงค์จะสื่อสารให้ “ข้อเท็จจริง” ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงกล้า
บันลือสีหนาท พิสูจน์ความจริงที่อเจลกัสสปะได้ยินไดฟั้งมา   ๑)  ค ากล่าวต่างๆ ที่สมณพราหมณ์น าไป
พูด “ ไม่ตรง”  พระองค์ทรงชี้แจงแถลงไขข้อเท็จจริง  แนะน าการฟังด้วยความแจ่มแจ้ง ชัดเจน  ๒) 
เมื่อเกิดความเข้าใจผิดย่อมท าให้ผู้ที่ถูก “พาดพิง” ถึง ได้รับความเสียหาย  ๓) รับข้อมูลไม่ตรงเป็นการ
ปิดกั้นผู้รับฟังไม่ให้เข้าถึงความจริง  ดังกรณีของอเจลกัสสปะ ถ้าไม่มาเข้าเฝูาคง “เข้าใจผิด” คิดว่า
พระพุทธองค์ทรงต าหนิ ชี้โทษ การบ าเพ็ญตบะแต่เพียงฝุายเดียว และอเจลกัสสปะเองก็ไม่สามารถ
บรรลุพระอรหันต์หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 

              กล่าวโดยสรุป พระพุทธองค์ทรงอาศัยประเด็นของสงคราม ความขัดแย้ง และความรุนแรง
ในแคว้นโกศลกับแคว้นมคธ โดยมีพระเจ้าปเสนทิโกศล และพระเจ้าอชาตศัตรูนั้น และกษัตริย์อ่ืนๆ อีก
ในชาดก  เป็นเครื่องมือในการสื่อสารที่จะน าเสนอวิธีการในพระพุทธศาสนาว่า พระพุทธองค์ทรงมี
จุดยืนต่อประเด็นดังกล่าวอย่างไร นอกเหนือจากการให้สติแก่ผู้น าแล้ว พระองค์ยังทรงแนะแนวทางใน
การด าเนินนโยบายทางการเมืองต่อประเทศเพ่ือนบ้านที่อยู่ร่วมกันในฐานะเป็นเพ่ือนมนุษย์ที่รัก
ความสุข เกลียดกลัวความทุกข์เช่นเดียวกัน พระองค์ไมท่รงใช้วิธีการความรุนแรงทั้งการลงโทษอาชญา-
กรและสงคราม แต่ได้ให้การสนับสนุนในแนวทางแห่งสันติภาพในการแก้ไขข้อพิพาทระหว่างกษัตริย์แต่
ละเมืองด้วยกัน และให้มีการลงโทษอาชญากรในสถานเบาที่สุด  ไม่สนับสนุนการใช้ความรุนแรง (non-
violence) พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานส าคัญต่อการเมืองการปกครองที่จะให้มวลมนุษย์อยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขได้  โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักการและวิธีการในการประพฤติปฏิบัติ
ทั้งผู้ปกครองรัฐและประชาชนในรัฐอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติ 


